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┃１┃ピックアップニュース 
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●機関紙「東京ＹＭＣＡ」11 月号：特集「ウエルネスの可能性」 

 

早いものでもう 11 月下旬。年の瀬が近づいてきました。 

お知らせしておりますように、東京ＹＭＣＡは 12 月末日で東陽町ウエルネス 

センターの運営を終了します。 

 

大正 6 年に日本初の室内温水プールを創ってから今年で 100 年。 

クロールなど近代泳法を普及し、子どもから高齢者まで数々の指導法を開発して 

水泳を広め、さらに指導者養成の専門学校も創設した東京ＹＭＣＡ。 

その歴史と今後の展望について、社会体育・保育専門学校の設立にたずさわった 

岩瀬康彦氏と、現校長の堀雄二氏による３時間の対談を紙面にまとめました。 

ぜひご覧ください。 

（会員みなさまには近日中に郵送の予定です。） 

http://tokyo.ymca.or.jp/about/paper.html 

 

 

●バングラデシュＹＭＣＡから「南アジア水害」の支援報告が届きました。 

 

7～8 月にかけて死者 1200 人以上の被害をもたらした南アジア水害に対し、 

東京ＹＭＣＡからバングラデシュへ国際協力募金 1000 ドルを送金したところ、 

「2000 世帯への食糧支援など、救援活動を行うことができました」と 

ていねいな報告書が送られてきました。 

東京ＹＭＣＡに関わる皆さまへ、感謝をこめてご報告します。 

http://tokyo.ymca.or.jp/support/2017/11/20171116-01.html 
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┃２┃イベント等ご案内 
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●【参加者募集】学生ボランティアによる乳幼児の運動遊び「にじいろ広場」 

 

東京ＹＭＣＡ社会体育・保育専門学校で「こどもスポーツ」を学ぶ学生たち 

が、乳幼児対象プロジェクト「にじいろ広場」を企画しました。 

【日時】11 月 17 日～全 5 回、【場所】東雲コミュニティーセンター 

http://tokyo.ymca.or.jp/community/2017/11/20171114-5.html 

 

 

●【参加者募集】西東京センター「ＹＭＣＡ秋まつり」 

 

掘り出し物や楽しいゲーム、おいしいお菓子。"わくわく"がみつかる秋まつり！ 

オープニングでは、歌の達人「じんぺい」のオリジナルソングショーも開催！ 

【日時】11 月 23 日（祝）13：30～16：00、【会場】東京ＹＭＣＡ医療福祉専門学校（国立市） 

http://tokyo.ymca.or.jp/community/2017/11/20171102-02.html 

 

 

●【参加者募集】江戸城ファミリーウォーク 

 

今年で 32 年目となるイベントです。今回は、江東区中川船番所資料館の名物講師 

久染健夫氏にお話いただいた後、江戸城内外や日本橋周辺を歩きます。 

【日時】11 月 23 日（祝）10：30～15：30、【参加費】1,000 円 

http://tokyo.ymca.or.jp/community/2017/11/20171114-01.html 

 

 

●【参加者募集】ウォーキング「秋色に染まる八王子城址」（ＷＨＯ） 

 

八王子城は、日本 100 名城の一つに数えられる戦国時代の山城です。 

今回はガイドもお願いし、秋の深まりと戦国ロマンを感じながら歩きます。 

【日時】11 月 25 日（土）9：45～14：30 頃、【参加費】300 円（交通費別途） 

http://tokyo.ymca.or.jp/community/2017/11/20171110-01.html 
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●【参加者募集】ソシアス 2017（会員対象） 

 

会員・関係者が集まり、ＹＭＣＡについて学び、語り、交流します。 

今年はバーベキューの他、ガガのピッチコート制作＆体験などを予定しています。 

【日時】11 月 25 日（土）10：00～15：00 【会場】江東ＹＭＣＡ幼稚園 

http://tokyo.ymca.or.jp/community/2017/09/20170919-01.html 

 

 

●【講演会】「インド社会で虐げられてきた人々の声に聴く」 

 

公益財団法人アジア保健研修所（ＡＨＩ）による講演会です。 

解放運動に尽力してきたムルガン･カリナトラムさんにお話を伺います。 

【日時】12 月 2 日（土）14：00～16：30、【会場】東陽町センター 

http://tokyo.ymca.or.jp/news/2017/11/20171102-01.html 

 

 

●【参加者募集】障がい児のスポーツ体験「ドリームクラス」 

 

障がいのある子どもたちにスポーツの楽しさを体験してほしいと、月に 

１度開催中です。12 月はバスケットボールと水泳に挑戦します。 

【日時】12 月 3 日（日）13：00～16：30、【会場】東陽町センター 

http://tokyo.ymca.or.jp/news/2017/11/20171116-01.html 

 

 

●【参加者募集】キャナルコート保育園「クリスマスおはなし広場」 

 

キャナルコート保育園から、地域の皆さまへのクリスマスプレゼント 

として、人形劇や紙芝居など、親子で楽しめる「おはなし広場」を開催します。 

【日時】12 月 5 日（火）11：00～12：00、【会場】キャナルコート保育園 

http://www.tokyoymca.org/childcare/canal/news/20171109_01.html 
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●【参加者募集】国際プログラム報告会・クリスマス祝会 

 

東京ＹＭＣＡが今年行なった各種の国際プログラムを参加者自身が報告します。 

その後、軽食やゲーム、ラテンバンド演奏など、楽しい祝会を行ないます！ 

【日時】12 月 9 日（土）15：00～18：00、【会場】東陽町センター 

http://tokyo.ymca.or.jp/news/2017/11/20171109-03.html 

 

 

●【参加者募集／献品お願い】東陽町クリスマスオープンハウス 

 

バザー、フリマ、大抽選会、模擬店、ゴスペルコンサート、子どもクラス 

発表会など。今年も地域の皆さまと共に開催します。 

【日時】12 月 23 日（土・祝）、【会場】東陽町センター 

http://tokyo.ymca.or.jp/community/2017/11/20171114-03.html 
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┃３┃各部のブログより―― 近況報告 
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●【南センター】バザーを開催しました 

 

10 月 29 日、恒例の南センターバザーを行いました。大雨にもかかわらず 

多数の方がご来場＆ご協力くださいました。ありがとうございました。 

http://tokyo.ymca.or.jp/community/2017/11/20171102-01.html 

 

 

●【全国リーダー研修会】ボランティアリーダー128 人が参加しました 

 

全国ＹＭＣＡで活躍中のユースボランティアリーダーを対象とした研修会を 

開催。今年はＹＭＣＡの新ブランドについても学びました。 

http://tokyo.ymca.or.jp/support/2017/11/20171106-7.html 
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●【西東京センター】「ペタペタの会」玉川上水沿いを歩きました 

 

東京近郊を歩く「ペタペタの会」は 11 月 3 日、鷹の台駅から小金井公園まで、 

緑豊かな玉川上水沿いを約 10km 歩きました。 

http://tokyo.ymca.or.jp/community/2017/11/20171117-01.html 

 

 

●【山手センターこども英語】ハロウィンイベントを開催しました 

 

10 月 25 日～31 日、こども英語クラスでハロウィン週間を開催。 

館内は毎日、色とりどりの仮装をした子どもたちで華やぎました！  

http://tokyo.ymca.or.jp/community/2017/11/20171109-02.html 

 

 

●【グランチャ東雲】夜間特別プログラムに 99 人が参加 

 

10 月の 1 ヶ月間、お仕事帰りの方にもご参加いただける夜間特別プログラムを実施。 

延べ 99 人が水泳やバランスボールなどに参加し、スポーツの秋を楽しみました。 

http://tokyo.ymca.or.jp/grancha/report/2017/10/20171024-09.html 

 

 

●【国際ホテル専門学校】「和食テーブルマナー」を学びました 

 

ホテル科 2 年生は授業のため、『四季の味 ほり川』で日本料理をいただき 

ながら食事のマナーやサービスを学びました。 

http://hotel.ymsch.jp/news/2017/11/20171113-1.html 
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┌──┐ ご意見ご感想などございましたら 

│＼／│ 広報室までメールにてご連絡ください。 

└──┘ tokyoymca-mm@tokyoymca.org 

+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+ 

 

このメールマガジンは、公益財団法人東京ＹＭＣＡ広報室が発行し、送付を希望された方や、 

会員・賛助会員、活動にご参加いただいた方などにお送りしています。 

配信の停止・配信先の変更などは、下記宛にメールでご連絡くださいますようお願いします。   

http://tokyo.ymca.or.jp/community/2017/11/20171117-01.html
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＊「MS ゴシック」などの等幅フォントでご覧いただくときれいに表示されます。  

＊月に 1～2 回、不定期で配信しています。  

＊メール内の文章、またリンク先の画像などを東京ＹＭＣＡの了承なく複製、転用することを禁

じます。 

 （ただし「転送」は歓迎です。ぜひご知友等に拡散ください）  

 

+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+ 

■メールマガジンの申込み、配信の停止、配信先の変更は、下記からお手続きをお願いします。  

https://tokyo.ymca.or.jp/about/mailmagajine-form.html  

 

■バックナンバーは以下でご覧いただけます。  

http://tokyo.ymca.or.jp/about/backnumber.html  
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発行元：公益財団法人東京ＹＭＣＡ 広報室 

http://tokyo.ymca.or.jp/ 

所在地：〒135-0016 東京都江東区東陽 2-2-20 

電 話：03-3615-5562 
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