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┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃１┃夏休みのキャンプ・スクール 申込受付中！ 

┃２┃食品ご寄付のお願い～フードパントリー開催（7/18） 

┃３┃水上安全キャンペーン 全国で実施中 

┃４┃イベント・活動ご案内 

┃５┃会員・ご関係者のみなさまへ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃１┃夏休みのキャンプ・スクール 申込受付中！ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

ただいま、夏のキャンプ・スクールの予約受付中です。 

既に多数のお申込みをいただき、募集定員に達するコースが続出しています。 

今からでもご参加可能なコースはこちら 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/camp/2022/06/20220614-1.html 

 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃２┃食品ご寄付のお願い～フードパントリー開催（7/18） 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

コロナ禍で生活にお困りのご家庭を支援するため、7 月 18 日、江東区内の子ども食堂と協

力して食品の無料配布（フードパントリー）を行います。 

配布用の食品をご寄付いただける方、ぜひご協力をお願いいたします。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/06/20220609-1.html 

 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃３┃水上安全キャンペーン 全国で実施中 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



 

海や川で遊ぶ機会が増える夏を前に、ＹＭＣＡは今年も「ウォーターセーフティーキャンペ

ーン」を開催。 

最新版の『ウォーターセーフティーハンドブック』は以下よりダウンロードが可能。 

水上安全の基礎知識を子どもにもわかりやすく紹介しています。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/wellness/watersafety.html 

 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃４┃イベント・活動ご案内 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

●ウクライナ緊急支援チャリティーコンサート（6/24） 

東京ＹＭＣＡは 20 年に渡りウクライナＹＭＣＡと交流を続けています。 

寄せられた募金は、避難民支援活動のために用います。 

【日 時】6 月 24 日（金）18：30 開演（18：00 開場） 

【会 場】日本キリスト教団霊南坂教会 

【出 演】飯 靖子 氏（オルガン・ピアノ）ほか 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/support/2022/05/20220513-1.html 

 

●【ＷＨＯウォーキング】野川下りシリーズ第 3 弾（6/25） 

月に 1 度、東京近郊を歩く「ウォーキング・ホリデー・オギクボ（ＷＨＯ）」 

今回は、江戸時代からの歴史を感じられる調布の町を歩きます。 

【日 時】6 月 25 日（土） 10：00～14：00 頃 

【集 合】JR 武蔵境駅 

【参加費】300 円 ＊初参加の方は名札代 200 円別途。拝観料・交通費別途。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/community/2022/06/20220616-1.html 

 

●【東陽町】夏休み短期ジュニアテニス教室（7/1 受付開始） 

小学生対象の短期レッスン。楽しみながらステップアップを目指します。 

【日 程】 

 1 期 7 月 25 日（月）～29 日（金）5 日間 

 2 期 8 月 1 日（月）～ 5 日（金）5 日間 

 3 期 8 月 15 日（月）～19 日（金）5 日間 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2022/06/2022summer-tennis.html 

 



●【ドリームクラス】障がいのある子どもたちのスポーツ体験（7/3） 

特別支援学級に通う小学生親子を対象とした無料のスポーツ体験クラスです。 

今回は「着衣泳」を実施。初めての方も大歓迎です。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/shougaiji/2022/06/20220610-1.html 

 

●【山手デイトリップ】飯能河原で川遊び（7/10）小中高生 

「ＹＭＣＡの野外活動に気軽に参加したい」 

そんな方にオススメの、単発でも参加可能なプログラム。 

今回は、秩父の大持山から流れる入間川の飯能河原で川遊びをします。 

【日 時】7 月 10 日（日）8：15～16：45 

【対 象】小学 1～高校 3 年生 

【行き先】飯能河原 【参加費】9,900 円 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/camp/2022/06/20220617-4.html 

 

●【ボランティア募集】夏季子ども英語プログラム 

ただいま、7～8 月開催の子ども英語プログラムのボランティアを募集中。 

知識や経験は問いません。高校生以上で、英語や子どもが好きな方、お待ちしています！ 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/volunteer/2022/06/2022.html 

 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃５┃会員・ご関係者のみなさまへ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

●【出展者募集】東京ＹＭＣＡ会員芸術祭（6/30 締切） 

東京ＹＭＣＡの会員や学生等による作品を展示。今年はオンラインで開催いたします。 

ただいま作品募集中です。申込は 6 月 30 日まで。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/06/25ymca630.html 

 

●【早天祈祷会】ハイブリッド開催（7/1） 

毎月 1 日に開催している東京ＹＭＣＡの伝統ある「早天祈祷会」 

７月もオンライン（Zoom）と山手センターで開催いたします。 

【日 時】7 月 1 日（金）7：00～8：00 

【奨 励】大谷 博愛 氏（学校法人東京ＹＭＣＡ学院理事）  

【問合せ】会員部（Tel.03-6278-9071） 
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以上 

 

■メールマガジンのお申込み、配信の停止、配信先の変更はこちら 

https://tokyo.ymca.or.jp/about/mailmagajine-form.html 

 

■バックナンバーは以下でご覧いただけます。 

http://tokyo.ymca.or.jp/about/backnumber.html 

 

■月に 1～2 回、不定期で配信しています。 
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