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┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━ 

┃１┃冬・春プログラムお知らせ 

┃２┃ウクライナ支援コンサートお知らせ 

┃３┃みんなで歩く「チャリティーラン」 

┃４┃各種イベントお知らせ 

┃５┃近況報告 

┃６┃会員のみなさまへ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━ 

┃１┃冬・春プログラムお知らせ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

シーズンプログラムの詳細が決まりました！ 

スキーキャンプ、キャンプ、日帰りデイキャンプ、プール、短期英語クラスなど、多数のプ
ログラムをご用意しています。 

 

【受付開始】11 月 4 日（金）12：30〜 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/10/20221012-4.html 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━ 

┃２┃ウクライナ支援コンサートお知らせ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

ウクライナの人びとの不安と悲しみは続いています。平和への願いを込めて、第 2 回チャ
リティーコンサートを開催いたします。 

 

【日 時】10 月 28 日（金）18：30 開演（18：00 開場） 

【会 場】日本キリスト教団霊南坂教会 

【出 演】飯 靖子 氏（オルガン）他 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/09/20220901-1.html 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━ 



┃３┃みんなで歩く「チャリティーラン」 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

障がいのある子どもたちを支援する「チャリティーラン」は、今年もコロナ禍のためウォー
キング形式で実施中。個人の部は 10 月 15 日にスタートし、22 日からはいよいよチームレ
ースが始まります。 

 

レースの様子はこちら。ぜひ応援ください。 

▽https://www.facebook.com/tokyoymca.charityrun/ 

▽https://www.instagram.com/tokyoymca_kaiin_commu/ 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━ 

┃４┃各種イベントお知らせ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

●【高等学院】中学生の居場所＆学び場スタート 

「学校に行きにくい」「学習に不安がある」。そんな中学生のための居場所＆学び場「あっと
Ｙ」がはじまりました。 

【開室日】火・木（10：30〜13：00）、水（12：15〜15：00） 

＊見学・体験随時受付中 

▽https://tokyo.ymca.or.jp/highschool/3244/ 

 

 

●【東陽町】テニス大会・集中レッスン開催中 

屋上の開放的なコートで、感染対策も万全。スキルアップ、運動不足解消にオススメです。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2022/09/20220928-1.html 

 

 

●【ＷＨＯｳｫｰｷﾝｸﾞ】「懐かしい秋」を求めて（10/22） 

今回は調布から喜多見の野川沿いを歩きます。川と人と社寺とが寄り添う気配のある、どこ
か懐かしいコースです。 

【日 時】10 月 22 日（土） 10：00〜14：30 頃 

【集 合】京王線調布駅（交番前） 

【参加費】300 円 ＊初参加の方は名札代 200 円別途。施設入場料・交通費別途。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/community/2022/10/20221011-9.html 

 

 

●【語学クラス】ハロウィーンパーティー（10/30） 



現在キャンセル待ちにて受付中。ご迷惑をおかけしております。 

【日 時】10 月 30 日（日）10：00〜16：00 

【対 象】年中〜⼩学 2 年生（初心者から参加可） 

【参加費】11,000 円（お弁当つき） 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/language/2022/09/20220916-3.html 

 

 

●【ペタペタの会】色づく秋の道をのんびり散策（11/3） 

国立周辺を歩く「ペタペタの会」が 2 年ぶりに再開。多摩森林科学園と八王子城跡を訪ね
て、心身ともにリフレッシュしましょう。 

【日 時】11 月 3 日（木・祝）9：15〜14：00 頃 

【集 合】JR 高尾駅 

【参加費】無料（入館料、交通費、飲食代等は各自負担） 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/10/20221013-4.html 

 

 

●【野外デイトリップ】秋の紅葉ハイキング（11/6）⼩中学生 

ＹＭＣＡの野外活動を体験されたい方にオススメの単発プログラム。10 月は⻘梅丘陵の緩
やかなコースでハイキングを楽しみます。 

【日 程】11 月 6 日（日） 

【対 象】⼩学 1〜中学 3 年生 

【行き先】⻘梅丘陵 【参加費】8,800 円 

＊受付開始は、10 月 19 日（水）12:30 より 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/camp/2022/10/20221012-6.html 

 

 

●【ドリームクラス】障がいのある子どもたちのスポーツ体験（11/6） 

特別支援学級に通う⼩学生親子を対象とした無料のスポーツ体験クラスです。 

【日 時】11 月 6 日（日）9：40〜12：30 頃 ＊10/24 受付開始 

【場 所】東陽町センター  

＊受付開始は、10 月 24 日（月）10:00 より 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/shougaiji/2022/10/20221014-2.html 

 

 

●【エッセイ募集】豊かな福祉社会を創るために（11/11 締切） 

愛恵福祉支援財団と共催し、今年もエッセイを公募しています。 

【テーマ】「断絶を乗り越えて」 

【締 切】11 月 11 日（金）  



【対 象】学生の部、専門職の部、一般の部、外国籍の部 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/08/2022aikei-essay.html 

 

 

●【会員協議会】ソシアス２０２２（11/20） 

今年のテーマは「沖縄復帰５０年と平和について」。琉球放送初代アナウンサーの川平朝清
氏を講師にお迎えします。どなたでもご参加いただけます。 

【日 時】11 月 20 日（日）14：00〜16:00 

【会 場】オンライン（Zoom） 

【参加費】無料 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/10/20221007-2.html 

 

 

●【江⼾城ﾌｧﾐﾘｰｳｫｰｸ】動乱の幕末を歩く（11/23） 

歴史街道＆地形たんけん隊主宰の⼩島康良氏の講演後、お話に因んだエリアを訪ねます。 

【日 時】11 月 23 日（水・祝）10：30〜15：00 

【集 合】日比谷図書文化館 

【参加費】1000 円 

＊受付開始は、10 月 24 日（月）10:00 より 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/10/20221017-1.html 

 

 

●【高等学院】子どもの育ちを考える講演会（11/26） 

児童精神科医の田中哲氏によるオンライン講演会です。テーマは「教室に入れない〜子ども
たちをとりまく『何か』」 

【日 時】11 月 26 日（土）13：30〜15：30 

【参加費】1000 円 

＊保護者（高等学院）、会員、職員は無料 

▽https://tokyo.ymca.or.jp/highschool/3240/ 

 

 

●【英語幼児園】体験レッスン（11/27）2 歳児 

入園をご検討の方に、保育内容やクラスの雰囲気を感じていただける機会です。 

【対 象】 2020 年 4 月 2 日〜2021 年 4 月 1 日生 

【日 時】 11 月 27 日 (日)10：30〜12：00 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/language/2022/10/20221013-1.html 

 

 



●【山手 70 周年】OBOG・現役リーダー会（11/27） 

山手センター70 周年を記念した一日限りの特別な「リーダー会」。現役リーダーはもちろん、
OBOG のご参加をお待ちしています！ 

【日 時】11 月 27 日（日）13：30〜16：30 

【内 容】多世代クロストーク、５つのブースで楽しむ「やまての時間」ほか 

＊問合せ・申込はこちら 

▽yamate70-leader-obog@tokyoymca.org 

 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━ 

┃５┃近況報告 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

●【江東幼稚園】近況ブログ更新中 

「スズナ村」へ行ってきました。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/kindergarten/news/ 

 

 

●【国際ホテル専門学校】内定速報 

学生たちの内定先のご報告です。 

▽https://hotel.ymsch.jp/ 

 

 

●【にほんご学院】校外学習 

御徒町の風鈴屋さんで職人技を体験。 

▽https://www.facebook.com/tokyoymca.nihongo/ 

 

 

●【機関紙東京ＹＭＣＡ】9 月号掲載 

東京ＹＭＣＡと親交のあるの５つの海外ＹＭＣＡを特集しています。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/about/paper.html 

 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━ 

┃６┃会員のみなさまへ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

●【合同祈祷週礼拝】Ignite〜火をつける（11/17） 



世界のＹＭＣＡ／ＹＷＣＡでは、毎年 11 月に合同祈祷週を定め、世界中で祈りを合わせて
います。ノンクリスチャンの方でもお気軽にご参加ください。 

【日 時】11 月 17 日（木）18：30〜19：30 

【会 場】在日本韓国ＹＭＣＡ ＊zoom 配信あり 

【説 教】増田 琴 氏（経堂緑岡教会牧師） 

【申 込】総務部（03-6302-1960／soumu@tokyoymca.org） 

 

 

●【日本ＹＭＣＡ大会】今年は対面形式で開催（11/25〜27） 

２年毎に開催。国内のＹＭＣＡ関係者が集い、学びと交流を深める機会です。 

【日 時】11 月 25 日（金）15：00 〜27 日（日）13：00 

【会 場】ＹＭＣＡ東山荘／オンライン 

【対 象】ＹＭＣＡに関わるすべての方 

【参加費】一般￥33,000 ユース￥22,000 オンライン￥3,000 

【締 切】10 月末日 

【申 込】総務部（03-6302-1960／soumu@tokyoymca.org） 

▽https://sites.google.com/japanymca.org/assembly/ 

 

 

+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+ 

以上 

■メールマガジンのお申込み、配信の停止、配信先の変更はこちら 

https://tokyo.ymca.or.jp/about/mailmagajine-form.html 

 

■バックナンバーは以下でご覧いただけます。 

http://tokyo.ymca.or.jp/about/backnumber.html 

 

■月に 1〜2 回、不定期で配信しています。 
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