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┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━ 
┃１┃チャリティーラン～地球約 1.9 周達成！ 
┃２┃食品ご寄付のお願い 
┃３┃ウクライナＹＭＣＡ支援活動報告会 
┃４┃各種イベントお知らせ 
┃５┃近況報告 
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┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━ 
┃１┃チャリティーラン～地球約 1.9 周達成！ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
今年も「走らずに歩く」試みとなった第 36 回東京ＹＭＣＡインターナショナル・チャリテ
ィーラン。16 日間の会期に、総勢 1044 人の方にご参加いただきました。 
期間中に皆さんが歩いた総歩数は、1 億 797 万 6,364 歩。距離に換算して約 75,583Km、地
球およそ 1.9 周分となりました！ 
 
益金 4,774,512 円は、障がいのある子どもたちの支援のために大切に用いさせていただき
ます。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/11/20221107-4.html 
 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━ 
┃２┃食品ご寄付のお願い 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
コロナ禍で生活にお困りのご家庭を支援するため、12 月 3 日、江東区内の子ども食堂と協
力して食品の無料配布（フードパントリー）を行います。 
配布用の食品をご寄付いただける方、ぜひご協力をお願いいたします。一品から大歓迎です。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/11/20221108-3.html 
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┃３┃ウクライナＹＭＣＡ支援活動報告会 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
ウクライナの人びとの不安と悲しみは続いています。 
 
東京ＹＭＣＡは、ウクライナＹＭＣＡとの 20 年来の交流関係を活かし、今日まで支援活動
を展開してまいりました。 
この度、東京とウクライナＹＭＣＡをオンラインでつなぎ、報告会を開催いたします。 
現地の生の声に触れていただく機会です。多くの方のご参加をお待ちしています。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/11/20221108-1.html 
 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━ 
┃４┃各種イベントお知らせ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
●【東陽町】テニス大会・集中レッスン開催中 
屋上の開放的なコートで感染対策も万全。スキルアップ、運動不足解消にオススメです。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2022/10/20221025-1.html 
 
●【江戸城ﾌｧﾐﾘｰｳｫｰｸ】動乱の幕末を歩く（11/23） 
歴史街道＆地形たんけん隊主宰の小島康良氏の講演後、お話に因んだエリアを訪ねます。 
【日 時】11 月 23 日（水・祝）10：30～15：00 
【集 合】日比谷図書文化館 
【参加費】1000 円 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/09/20221017-1.html 
 
●【ＷＨＯｳｫｰｷﾝｸﾞ】「タヌキに注意」の成城より（11/26） 
今回は歩行距離短め、見どころたくさんのコースです。実は多種多様な動植物が息づく成城
から歩き始めます。 
【日 時】11 月 26 日（土） 10：00～14：30 頃 
【集 合】小田急線成城学園前駅 
【参加費】300 円 ＊初参加の方は名札代 200 円別途。施設入場料・交通費別途。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/community/2022/11/20221111-01.html 
 
●【高等学院】子どもの育ちを考える講演会（11/26） 
テーマは、教室に入れない子どもたちをとりまく「何か」。児童精神科医の田中哲氏による
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オンライン講演会です。 
【日 時】11 月 26 日（土）13：30～15：30 
【参加費】1000 円 
＊高等学院保護者・会員・職員は無料 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/11/20221104-1.html 
 
●【英語幼児園】体験レッスン（11/27）2 歳児 
入園をご検討の方に、保育内容やクラスの雰囲気を感じていただける機会です。 
【対 象】 2020 年 4 月 2 日～2021 年 4 月 1 日生 
【日 時】 11 月 27 日（日）10：30～12：00 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/language/2022/10/20221013-1.html 
 
●【山手センター】OBOG・現役リーダー会（11/27） 
山手センター70 周年を記念した特別なリーダー会が開催間近です。現役リーダーも、OBOG
も、全員集合！ 
【日 時】11 月 27 日（日）13：30～16：30 
【内 容】多世代クロストーク、ブースに分かれて交流を楽しむ「やまての時間」他 
＊お申込みはこちら 

▽https://tinyurl.com/24hwxz8n 
 
●【ドリームクラス】障がいのある子どもたちのスポーツ体験（12/4） 
特別支援学級に通う小学生親子を対象とした無料のスポーツ体験クラスです。 
【日 時】12 月 4 日（日）9：40～12：30 頃  
【場 所】東陽町センター  
＊受付開始は、11 月 21 日（月）10:00 より 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/shougaiji/2022/11/20221115-3.html 
 
●【東陽町センター】クリスマスオープンハウス（12/11） 
バザーや子どもコーナー、各種展示会などを実施の予定です。 
【日 時】12 月 11 日（日）11：00～15：00  
＊感染状況をみて 12 月 8 日以降に最終決定の予定 
【場 所】東陽町センター 
＊11/1～12/7 に献品を受付けます。ぜひご協力ください。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/news/2022/11/20221117-4.html 
 
●【特別支援クラス】冬の短期水泳教室（12/25～27、28～30） 
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発達障がいや知的障がいのある小中学生を対象とする冬休みの特別クラス。東陽町と高田
馬場で開催いたします。 
【日 時】 
 東陽町／12 月 25 日（日）～27 日（火）16:00～17:00 
 高田馬場／12 月 28 日（水）～30 日（金）16:00～17:00  
【定 員】10 人 
【参加費】5,500 円（3 日間） 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/shougaiji/2022/11/20221115-6.html 
 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━ 
┃５┃近況報告 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
●第 8 回わいわいハロウィンフォトラリーin しののめ 
東雲地域にある８つの施設のパワーを結集！今年で８回目を迎えました。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/community/2022/11/20221115-2.html 
 
●【機関紙東京ＹＭＣＡ】10 月号掲載 
ＹＭＣＡの活動をユニークにしているリーダーの存在意義について改めて考えました。 

▽http://tokyo.ymca.or.jp/about/paper.html 
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以上 
■メールマガジンのお申込み、配信の停止、配信先の変更はこちら 
https://tokyo.ymca.or.jp/about/mailmagajine-form.html 
 
■バックナンバーは以下でご覧いただけます。 
http://tokyo.ymca.or.jp/about/backnumber.html 
 
■月に 1～2 回、不定期で配信しています。 
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フェイスブック：https://www.facebook.com/1773722202891103/ 
ツイッター：https://twitter.com/Tokyo_YMCA 
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