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┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  
┃１┃「ウエルネスガーデン品川御殿山」新規オープン 
┃２┃夏休みのキャンプ・スクール ～6/16から予約スタート！ 
┃３┃ゴールデンウイークの過ごし方を考えてみませんか 
┃４┃イベント・活動ご案内 
┃５┃感謝報告 
┃６┃会員・ご関係者みなさまへ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  
┃１┃「ウエルネスガーデン品川御殿山」がオープンしました！ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
2023年 4 月、ウエルネスガーデン品川御殿山の水泳クラスが開校しました。 
長年研究を続け確実に泳力が身につくＹＭＣＡメソッドを用いて、きめ細やかな指導を行
います。 
また、泳ぎだけではなく、水上安全技術の指導や、一人ひとりの気持ちに寄り添った丁寧な
指導もＹＭＣＡ水泳クラスの特徴です。 

▽https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2023/04/20230405-21.html 
 
 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  
┃２┃夏休みのキャンプ・スクール ～6/16より受付開始予定！ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
夏のキャンプ・スクールの予約受付を 6/16（金）より開始する予定です。 
 
今年も、宿泊キャンプ・日帰りキャンプ・水泳・英語プログラム・リトミックなど、多数の
コースをご用意しています。 
子どもたちに豊かな体験を提供できるよう感染対策を徹底して準備を進めています。ぜひ
ご参加ください。 

https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2023/04/20230405-21.html


＊夏のキャンプ・スクールの詳細は、5月中旬以降にホームページに掲載します。 
＊ご予約はWebで承ります。 
＊会員先行予約は実施いたしません。 

▽https://tokyo.ymca.or.jp/news/2023/04/20230421-22.html 
 
 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  
┃３┃ゴールデンウィークの過ごし方を考えてみませんか 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
毎日新聞「15 歳のニュース」に、東京ＹＭＣＡ高等学院の井口学院長の記事が掲載されま
した。 
体や心の不調を整えるために、ゴールデンウィークをどう過ごせば良いのか。 
ぜひ、ご一読下さい。 

▽https://tokyo.ymca.or.jp/news/2023/04/20230425-22.html 
 
 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  
┃４┃イベント・活動ご案内 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
●【東陽町コミュニティ】クリーンウォーク（5/12） 
東陽町の環境美化のため、月に一度、東陽町センター周辺の地域清掃を行います。 
一緒に清掃を行うクリーンボランティアを募集します。 
子どもから大人までご一緒に、ごみゼロの街を目指しましょう。 
【次 回】5月 12日（金）14:45～13:15 
【集 合】東陽町センター  
＊雨天の場合は翌週火曜日に延期します。 
＊参加ご希望の方は、お電話にてお申し込みください。（TEL 03-3615-5565） 

▽https://tokyo.ymca.or.jp/community/cleanwalk.html 
 
 
●【東陽町コミュニティ】ニュースポーツ（5/18） 
勝敗にこだわらずレクリエーションのような感覚で気軽にできる「ニュースポーツ」。 
高齢者の方にも小さなお子様にも、安心してご参加いただけるプログラムがはじまりまし
た。今回は輪投げにチャレンジします。 

https://tokyo.ymca.or.jp/news/2023/04/20230421-22.html
https://tokyo.ymca.or.jp/news/2023/04/20230425-22.html
https://tokyo.ymca.or.jp/community/cleanwalk.html


【次 回】5月 18日（木）14:00～15:30 
【会 場】東陽町センター 【参加費】無料 

▽https://tokyo.ymca.or.jp/community/pdf/newsports.pdf 
 
 
●【東陽町テニス】テニス大会・集中レッスン 参加者募集 
屋上の開放的なコートにて開催中。 
スキルアップ、運動不足解消にオススメです。 

▽https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2023/04/20230425-1.html 
 
 
●【デイトリップ】海の公園で潮干狩り（5/21）小中学生対象 
「ＹＭＣＡの野外活動に気軽に参加したい」。 
そんな方にオススメの、単発でも参加可能なプログラムです。 
季節に合わせた内容で年 9 回程度の開催です。 
【次 回】5月 21日（日） 
【対 象】小学 1～中学 3 年生 
【行き先】海の公園 【参加費】9,350円（税込） 

▽https://tokyo.ymca.or.jp/camp/2023/04/20230414-1.html 
 
 
●【キッズワールドカップ in 韓国」参加者募集 
アジア各地のＹＭＣＡから小学生が韓国に集結し、サッカーを通じて交流を深めます。 
ソウルＹＭＣＡのキャンプ場に滞在し、国や文化の違いを超えて友情を育むプログラムで
す。 
【期 間】2023年 8月 7日（月）～8月 11 日（金） 
【対 象】2011～2013年生まれのサッカー経験者で、東京ＹＭＣＡプログラム会員の方 
【受 入】ソウルＹＭＣＡ 
【申 込】7月 1 日（土）まで ＊定員になり次第、締切 
＊詳細は、国際部（yest1890@tokyoymca.org、TEL: 03-3615-5567）にお問い合わせくださ
い。 
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┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
┃５┃感謝報告 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
●【チャリティーゴルフ大会】87 人が参加 
4 月 13 日、PGM総成ゴルフクラブを会場に第 32回大会を開催。 
表彰式やパーティーは実施せずプレイのみとなりましたが、87人が参加くださいました。 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/support/2023/04/20230424-1.html 
 
 
●トルコ・シリア大地震緊急支援募金に 31 万円 
2023 年 2 月に発生したトルコ・シリア大地震の被災地支援のため、314,869 円の募金が寄
せられました。 
感謝してご報告いたします。 
お預かりした募金は、ＹＭＣＡとつながりのある ACT Alliance（アクトアライアンス）を通
して用いさせていただきます。 
 
 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
┃６┃会員・ご関係者みなさまへ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
●【第 20回東京ＹＭＣＡ会員大会】（5/27） 
日ごろＹＭＣＡを支えてくださっている皆さまにＹＭＣＡの活動を報告・ご紹介し、各種の
表彰や委員の推挙などを行ないます。 
今回は 4年ぶりの集合型開催となります。 
多くの会員の皆様のご参加をお待ちしております。 
【日 時】5月 27日（土）13：00～15：30 
【対 象】会員、リーダーOB・OG他、どなたでもご参加いただけます。 
【参加費】無料 【会 場】山手センター 

▽https://tokyo.ymca.or.jp/community/2023/04/20230427-1.html 
 
 

+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+ 
以上 
 

https://tokyo.ymca.or.jp/support/2023/04/20230424-1.html
https://tokyo.ymca.or.jp/community/2023/04/20230427-1.html


 ■メールマガジンの申込み、配信の停止、配信先の変更は、下記からお手続きをお願い 
します。 
https://tokyo.ymca.or.jp/about/mailmagajine-form.html 
 
 ■月に 1～2回、不定期で配信しています。 
 
 ■バックナンバーは以下でご覧いただけます。 
http://tokyo.ymca.or.jp/about/backnumber.html 
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