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┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃１┃夏のキャンプ・スクール～6/16 より受付！ 

┃２┃食品ご寄付のお願い 

┃３┃水上安全キャンペーン 全国で実施 

┃４┃居場所サミットに参加しました 

┃５┃キャンプＴシャツを販売します 

┃６┃鹿児島ＹＭＣＡチアダンス 世界第 2 位！   

┃７┃イベント・活動ご案内 

┃８┃感謝報告 

┃９┃会員・ご関係者のみなさまへ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃１┃夏のキャンプ・スクール～6/16 受付開始 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

まもなく、夏のキャンプ・スクールの申込受付が始まります。 

 

キャンプ（宿泊・日帰り）、水泳、英語、リトミック、テニスなど、多数のコースをご用意
しました。 

子どもたちに豊かな体験を提供し、良き成長の機会となるよう、準備を進めています。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

【予約開始】6 月 16 日（金）12：30 

【予約方法】Web 受付のみ 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/camp/2023/05/20230518-2.html 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃２┃食品ご寄付のお願い～フードパントリー 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

江東区のひとり親世帯や生活が困窮されている世帯を支援するため、6 月 11 日に食品の無
料配布（フードパントリー）を開催。 

ご遠慮なくご応募ください。 

また、配布用の食品のご寄付も受け付けています。特に、お菓子のご寄付をお待ちしており
ます。 

https://tokyo.ymca.or.jp/camp/2023/05/20230518-2.html


ぜひご協力をお願いいたします。 

 

フードパントリーについて  

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/community/2023/05/20230516-3.html 

 

食品のご寄付について    

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/community/2023/05/20230510-21.html 

＊食品のご寄付は、6 月 7 日（水）まで承ります。 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃３┃水上安全キャンペーン 全国で実施 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

ＹＭＣＡのアクアティックプログラムでは、水上安全教育に取り組んでいます。 

海や川で遊ぶ機会が増える夏を前に、今年も「ウォーターセーフティーキャンペーン」を開
催します。 

水上安全の基礎知識を紹介する「ウォーターセーフティーハンドブック 2023 年度版」はダ
ウンロード可能です。 

準備ができ次第ホームページに掲載しますので、ぜひご覧ください。 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/watersafety.html 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃４┃居場所サミットに参加しました 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

2023 年度より「南居場所」事業（旧南コミュニティーセンター）がスタートしました。 

東京ＹＭＣＡとしてどのような「居場所」を社会や地域につくっていけるのか、模索してい
ます。 

5 月 27 日（土）は、「第 4 回せたがや居場所サミット」に参加しました。 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/community/2023/05/20230531-21.html 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃５┃キャンプＴシャツを販売します 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

サマーキャンプに向けて、キャンプＴシャツを販売します。 

キャンプ参加者だけでなく、どなたでも購入いただけます。 

ＹＭＣＡのＴシャツを着て活動に参加しませんか？ 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/camp/2023/05/20230518-1.html 

https://tokyo.ymca.or.jp/community/2023/05/20230516-3.html
https://tokyo.ymca.or.jp/community/2023/05/20230510-21.html
https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/watersafety.html
https://tokyo.ymca.or.jp/community/2023/05/20230531-21.html
https://tokyo.ymca.or.jp/camp/2023/05/20230518-1.html


┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃６┃鹿児島ＹＭＣＡチアダンス 世界第 2 位！ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

鹿児島ＹＭＣＡから嬉しいニュースが届きました！ 

鹿児島ＹＭＣＡの高校生チアダンスチーム「Cast Magic Faith」が、米国で開催された世界
最大のチアダンス大会に出場。 

世界第 2 位に輝く快挙を果たしました。 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/news/2023/05/20230519-21.html 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃７┃イベント・活動ご案内 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

●【東陽町】夏休み短期ジュニアテニス教室（6/16 受付開始） 

小学生対象の短期レッスン。楽しみながらステップアップを目指します。 

【日 程】 

 1 期 7 月 24 日（月）～26 日（水）3 日間 

 2 期 7 月 31 日（月）～8 月 2 日（水）3 日間 

 3 期 8 月 14 日（月）～16 日（水）3 日間 

＊お申し込みは、サマープログラムとしてプログラム予約サイト（e-YMCA)にて承ります。 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2023/05/20230518-9.html 

 

 

●【東陽町／山手／御殿山】着衣泳体験会（6/18、7/2） 

ＹＭＣＡは、水の事故ゼロを目指し、毎年「ウォーターセーフティーキャンペーン」を行い
ます。 

「ウォーターセーフティーデイ」はその活動の一つで、全国のＹＭＣＡで着衣泳体験会を実
施します。 

今年は東陽町、山手（高田馬場）、御殿山の３か所で行います。 

親子でご参加ください。 

【日 程】（東陽町、山手）6 月 18 日（日） 

     （御殿山）7 月 2 日（日） 

【対 象】年少～小 6 のお子様と保護者 

【費 用】無料 

【申 込】6 月 5 日（月）～ ＊定員になり次第、キャンセル待ち受付 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2023/05/20230525-1.html 

 

 

https://tokyo.ymca.or.jp/news/2023/05/20230519-21.html
https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2023/05/20230518-9.html
https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2023/05/20230525-1.html


●【ドリームクラス】障がいのある子どもたちのスポーツ体験 

特別支援学級に通う小学生親子を対象とした無料のスポーツ体験クラスです。 

大好評につき、ウエルネス東陽町に加え西エリアでの開催も決まりました。 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/shougaiji/2023/05/20230516-21.html 

 

 

●【東陽町】インターナショナルデイ（7/1） 

東陽町語学では、『インターナショナルデイ』を開催します！ 

今年のテーマは『フレンドシップ』。 

世界の友達へ想いを届けましょう。 

【日 時】7 月 1 日（土）15:30～17:30 

【対 象】年中～小 6（英語クラス受講生でなくても参加できます） 

【費 用】2,000 円 ※参加費の一部はＹＭＣＡ国際協力募金に用いさせていただきます。 

【申 込】6 月 6 日（火）～ ＊定員になり次第、締切 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/language/2023/05/20230530-1.html 

 

 

●【東陽町】認知症サポーター養成講座（7/21） 

認知症の人やその家族が安心して地域で暮らすためには、地域の人たちの理解が必要です。 

認知症について正しく理解し、その対応を学び、支えあう地域社会にしたいと願っています。 

【日 時】7 月 21 日（金）13：30～15：00 

【対 象】どなたでも 

【費 用】無料 

【申 込】6 月 19 日（月）まで 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/community/2023/05/20230517-23.html 

 

 

●【キッズワールドカップ in 韓国」】参加者募集中 

アジア各地のＹＭＣＡから小学生が韓国に集結し、サッカーを通じて交流を深めます。 

ソウルＹＭＣＡのキャンプ場に滞在し、国や文化の違いを超えて友情を育むプログラムで
す。 

【期 間】2023 年 8 月 7 日（月）～8 月 11 日（金） 

【対 象】2011～2013 年生まれのサッカー経験者で、東京ＹＭＣＡプログラム会員の方 

【受 入】ソウルＹＭＣＡ 

【申 込】7 月 1 日（土）まで ＊定員になり次第、締切 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/news/2023/05/20230509-21.html 

 

https://tokyo.ymca.or.jp/shougaiji/2023/05/20230516-21.html
https://tokyo.ymca.or.jp/language/2023/05/20230530-1.html
https://tokyo.ymca.or.jp/community/2023/05/20230517-23.html
https://tokyo.ymca.or.jp/news/2023/05/20230509-21.html


●【ボランティア募集】夏季子ども英語プログラム 

ただいま、7～8 月開催の子ども英語プログラムのボランティアを募集中。 

知識や経験は問いません。高校生以上で、英語や子どもが好きな方、お待ちしています！ 

▽ https://tokyo.ymca.or.jp/volunteer/2023/05/20230517-21.html 

 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃８┃感謝報告 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

●【第 20 回東京ＹＭＣＡ会員大会】73 人が参加 

5 月 27 日（土）、第 20 回東京ＹＭＣＡ会員大会を開催しました。 

2022 年度東京ＹＭＣＡ活動報告に加え、ウクライナ支援やバングラデシュＹＭＣＡ訪問の
レポートがありました。 

最後は、リーダーOB と職員のギターに合わせ、皆でキャンプソングを熱唱しました。 

 

 

┏━┳━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

┃９┃会員・ご関係者のみなさまへ 

┗━┻━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

●【早天祈祷会】ハイブリッド開催（7/1） 

毎月 1 日に開催している東京ＹＭＣＡの伝統ある「早天祈祷会」 

７月もオンライン（Zoom）と山手センターで開催いたします。 

【日 時】7 月 3 日（月）7：00～8：00 

【奨 励】本田 真也氏 

【問合せ】会員部（Tel.03-6278-9071） 

 

 

●【会員芸術祭】オンライン開催の予定 

東京ＹＭＣＡの会員や学生等による作品を展示する東京ＹＭＣＡ会員芸術祭。 

今年は、秋頃にオンラインでの開催を予定しています。 

詳細が決まりましたら、チラシやホームページ等でお知らせいたします。 
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以上 

■メールマガジンのお申込み、配信の停止、配信先の変更はこちら 

https://tokyo.ymca.or.jp/about/mailmagajine-form.html 

■バックナンバーは以下でご覧いただけます。 

http://tokyo.ymca.or.jp/about/backnumber.html 

https://tokyo.ymca.or.jp/volunteer/2023/05/20230517-21.html
https://tokyo.ymca.or.jp/about/mailmagajine-form.html
http://tokyo.ymca.or.jp/about/backnumber.html


 

■月に 1～2 回、不定期で配信しています。 
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