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１．居場所事業　新たなプログラムをスタート！
日本で暮らす全ての子どもや若者が「自分らしく」生きられる社会になるため、夏休み中、
新たなプログラムを実施します。
対象は、日本で暮らし、困難を抱える「外国にルーツを持つこども」です。

『サマーキャンプ2023』
【日程】8月22～24日
【行先】東京ＹＭＣＡ山中湖センター

https://tokyo.ymca.or.jp/


【費用】無料
＊このプログラムは、東京ＹＭＣＡ山中湖センター100周年記念事業「キャンプ100名招待プ
ログラム」の第2弾として、多くの方、企業の支援を受けて実施されます。
【定員】25人　
＊7/10までに定員以上の応募があった場合は抽選。7/11以降は先着順。
＊7/22（土）に説明会を実施しますので、それまでにお申し込みいただくことをおすすめし
ます。

『宿題サマースクール』
【日程】7月26・27日、8月2・9・17日
【定員】各回6人　＊先着順
【費用】300円／回　＊材料費として

詳細はこちら

２．オンライン芸術祭　作品募集中！
「第26回東京ＹＭＣＡ会員芸術祭」をオンラインで開催します。
7月28日まで作品を募集します。
今年も、会員や関係者の個性あふれる芸術作品をお待ちしています。

詳細はこちら

３．チャリティーラン2023　ご案内
障がいのある子どもたちを支援する恒例のイベントです。
今年は、駅伝大会とアプリを利用したウォーキングイベントの両方を実施します。
大会サポーター、駅伝大会当日ボランティアも募集しています。

【駅伝大会】9月23日（土・祝）／【会場】都立木場公園
【チームでウォーキング】9月23日～10月1日
【個人でウォーキング】　9月16日～9月23日

詳細はこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/1185/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1187/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1189/2


４．サマープログラム受付中
今年のサマープログラムも多くの方にお申し込みいただき、ありがとうございます。
まだ申込可能なプログラムもあります。
夏のプログラムをお探しの方は、ぜひご検討ください。

詳細はこちら

5．水上安全キャンペーン 全国で実施中
ＹＭＣＡのアクアティックプログラムは、水上安全教育に積極的に取り組んでいます。
今年も6～9月に、全国のＹＭＣＡで「ウォーターセーフティーキャンペーン」を実施。
水上安全の基礎知識を紹介する「ウォーターセーフティーハンドブック2023年度版」はダウ
ンロード可能です。ぜひご覧ください。

詳細はこちら

ウォーターセーフティーハンドブックのダウンロードはこちら

６．「関東大震災100 年事業 賀川豊彦とボランティア」ご案内
上記事業の実行委員会が立ち上がりました。
実行委員長：鵜殿博喜（明治学院　学院長　他3名）
実行委員会参加団体：東京YMCA他、35団体（6月末現在）
東京YMCAからは、教育保育・地域福祉事業部　統括　秋田が参加しています。
 

以下の事業が計画されています。よろしければご参加下さい。

★特別展示会＜予定＞
        期間    8月29日（火）～9月10日（日）
        会場    日本基督教団銀座教会
        内容    賀川豊彦と関東大震災／実行委員会参加団体　紹介パネル　等
               

★今後は、ウオーキング企画やシンポジウムなどが予定されています。またこのメルマガを
通じてご案内させていただkます。
 

〇この件のお問い合わせ先　　地域福祉統括　秋田　 akita@tokyoymca.org　

https://f.bmb.jp/8/4232/1191/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1193/2
https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/pdf/2023_watersafetyhandbook.pdf
mailto:akita@tokyoymca.org


7．イベント・活動ご案内

●【山中湖】100周年記念キャンプに100人ご招待！
今年、山中湖センターは開設100周年です。
100周年記念事業として、様々な課題を抱えながら生活する子どもたち100人をキャンプにご
招待します。
第1弾は、それぞれのご事情により経済的に厳しいご家庭の子どもたちを対象としたキャンプ
です。
【日程】7月27日～29日　2泊3日
【対象】小学1～6年生
【定員】35人　＊先着順、最少催行人数15人
【参加費】無料

詳細はこちら

●【東陽町】「沖縄戦の記録写真」パネル展
太平洋戦争末期の1945年、沖縄戦で多くのいのちが奪われました。
この度、平和やいのちの大切さを考える機会になることを願い、沖縄県平和記念資料館の写
真をお借りして展示します。
【日程】8月1日～8月9日
【会場】東陽町センター　1階ロビー
【費用】無料

詳細はこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/1195/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1197/2


●【東陽町他】発達障がいのある子どもたちのスポーツ体験
発達障がいのある小学生にスポーツの楽しさを体験してほしいと、三菱商事株式会社との共
催で「DREAMクラス」「DREAMクラスWEST」を開催しています。
親子一緒にたくさん身体を動かします。
初参加の方も大歓迎です。

DREAMクラスの詳細はこちら

DREAMクラスWESTの詳細はこちら

●【キッズガーデン】2～5歳児 入園説明会
キッズガーデンは、自然に英語が身につく環境が整ったＹＭＣＡの英語幼児園です。
2024年4月入園希望者対象の説明会を実施いたします。
【日程】7月7日（金）、8月27日（日）、9月7日（木）他

詳細はこちら

●【東陽町】テニス大会・集中レッスン7月・8月 参加者募集
屋上の開放的なコートにて開催中。
スキルアップ、運動不足解消にオススメです。
7月も、まだお申し込み可能なプログラムがあります。

7月の詳細はこちら

8月の詳細はこちら

●【東陽町】子ども食堂「下町こどもダイニング」
家族一緒に楽しく食事をする機会が少ない子どもたちのためのダイニングです。
食事の前後には、学生ボランティアが一緒に遊ぶ時間も大切にしています。

https://f.bmb.jp/8/4232/1199/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1201/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1203/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1205/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1207/2


【日程】8月21日（月）、9月11日（月）
【費用】無料（付添の保護者・中学生以上は300円）
【定員】各50人（先着順）

詳細はこちら

●【東陽町】2023災害スタディ
『いざという時に助けてくれるのは近所の人』です。
日頃から地域でどのような備えをしたら良いのかを、一緒に考えてみましょう。
3月の「東日本大震災記念講演会」の講演を振り返りながら考えます。
【日程】9月2日（土）
【費用】無料
【定員】50人

詳細はこちら

8．ボランティア募集

東京ＹＭＣＡでは、様々なボランティアを募集しています。
無理のない範囲で、自分にできることをやってみませんか？
ご興味ある活動がありましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。

詳細はこちら

9．近況報告

●【東陽町】東陽町語学で「インターナショナルデイ」開催（7/1）
今年のテーマは「フレンドシップ」。
世界の友だちに英語でメッセージを書きました。また、ウクライナYMCA、バングラデシュ
YMCA、台湾YMCAとオンラインでつながり、歌を披露しました。
保護者には、ネイルアートやバングラデシュの飲み物「チャイ」を楽しんでいただきまし

https://f.bmb.jp/8/4232/1209/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1211/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1213/2


た。
参加費の一部は、ＹＭＣＡの国際協力募金に用いさせていただきます。

●【野外ボランティア】夏本番に向けて！
夏のプログラムを前に、リーダーたちは様々なトレーニングを積んで準備しています。
その他、インスタグラムでも野外活動のボランティアリーダーたちの活動の様子をご紹介し
ています。「フォロー」や「いいね！」お待ちしています。

詳細はこちら

以上

東京ＹＭＣＡの公式アカウント

上記以外の公式アカウント

■メールマガジンの配信停止は  こちら

■メールマガジンのバックナンバーは  こちら

■月に1～2回、不定期で配信しています。

+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+
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https://f.bmb.jp/8/4232/1215/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1216/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1217/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1218/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1220/2
https://f.bmb.jp/bm/p/f/tf.php?id=bm40633ny&task=cancel
http://tokyo.ymca.or.jp/about/backnumber.html
http://tokyo.ymca.or.jp/
https://www.facebook.com/1773722202891103/


ツイッター：  https://twitter.com/Tokyo_YMCA
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