
（公財）東京ＹＭＣＡ　メールマガジン
2023年8月23日　No.124

＜トピックス＞
１．チャリティーラン2023　締切り迫る！　
２．100周年記念キャンプに100人ご招待　第3弾！
３．オンライン芸術祭　まもなく開会！
４．水上安全キャンペーン　全国で実施中
５．「パネル展　賀川豊彦と関東大震災～ボランティアのはじまり～」ご案内
６．イベント・活動ご案内
７．ボランティア募集
８．近況報告

１．チャリティーラン2023　締切り迫る！
障がいのある子どもたちを支援する恒例のイベントです。
今年は、駅伝大会とアプリを利用したウォーキングイベントの両方を実施します。
9月23日は、ぜひ、都立木場公園にいらしてください。
※【駅伝大会】と【チームでウォーキング】は、申込受付を終了しました。

【駅伝大会】9月23日（土・祝）／【会場】都立木場公園　
【チームでウォーキング】9月23日～10月1日　
【個人でウォーキング】　9月16日～9月23日　※8月31日申込受付終了

詳細はこちら

２．100周年記念キャンプに100人ご招待　第3弾！
今年、山中湖センターは開設100周年です。
100周年記念事業として、様々な課題を抱えながら生活する子どもたち100人をキャンプにご招待します。

https://f.bmb.jp/8/4232/1382/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1384/2


第3弾は、それぞれのご事情により経済的に厳しいご家庭の中高生を対象としたキャンプです。
詳細は、9月上旬にホームページに掲載いたします。
【日程】10月27日（金夜）～29日（日）　2泊3日
【対象】中学1年生～高校3年生
【定員】30人　＊先着順、最少催行人数15人
【参加費】無料

３．オンライン芸術祭　まもなく開会！
「第26回東京ＹＭＣＡ会員芸術祭」をオンラインで開催します。
今年も、個性豊かな素晴らしい作品が集まりました。
ぜひ、ご覧ください。
【会期】9月1日（金）～10月31日（火）

※オンラインのURLは、準備ができ次第、東京ＹＭＣＡホームページでお知らせいたします。

４．水上安全キャンペーン 全国で実施中
水上安全教育を強化する「ウォーターセーフティーキャンペーン」を全国のＹＭＣＡで展開中です。
東京YMCAも、東陽町センター、山手センター（高田馬場）、ウエルネスガーデン御殿山で着衣泳体験会を実
施しました。
まだまだ暑さが続く時期、水遊びの前に、水上安全の基礎知識を紹介する「ウォーターセーフティーハンドブ
ック2023年度版」をぜひ親子でご覧ください。

着衣泳体験会の報告はこちら

ウォーターセーフティーハンドブックのダウンロードはこちら

５．「パネル展　賀川豊彦と関東大震災～ボランティアのはじまり～」ご案内
関東大震災における賀川豊彦の軌跡をパネル展示を通じてたどります。

【日程】8月29日（火）～9月10日（日）※水曜定休
【時間】10：00～16：30、日曜のみ　13：00～16：30
【会場】 日本基督教団銀座教会１Ｆギャラリー
【費用】無料
 
＊東京ＹＭＣＡは「関東大震災100 年事業 賀川豊彦とボランティア実行委員会」の参加団体（約35団体）の
一つです。
              
★今後は、ウオーキング企画やシンポジウムなどが予定されています。またこのメルマガを通じてご案内させ
ていただきます。
 
〇この件のお問い合わせ先　地域福祉統括　秋田　 akita@tokyoymca.org　

詳細はこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/1386/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1388/2
mailto:akita@tokyoymca.org
https://f.bmb.jp/8/4232/1390/2


６．イベント・活動ご案内

●【野外】デイトリップ「カヤックスクール＠みの石滝キャンプ場」
単発で参加可能な野外活動です。
相模湖の離れ島のような空間でカヤックに挑戦します。
【日程】9月24日（日）
【対象】小学1年生～中学3年生
【定員】先着30名（最少催行人数15人）
【費用】13,200円
【申込】8月23日（水）～

詳細はこちら

●【東陽町他】発達障がいのある子どもたちのスポーツ体験
発達障がいのある小学生にスポーツの楽しさを体験してほしいと、三菱商事株式会社との共催で「DREAMク
ラス」「DREAMクラスWEST」を開催しています。
親子一緒にたくさん身体を動かします。
初参加の方も大歓迎です。

DREAMクラスの詳細はこちら

DREAMクラスWESTの詳細はこちら

●【キッズガーデン】０～５歳児　体験レッスン＆入園説明会
キッズガーデンは、自然に英語が身につく環境が整ったＹＭＣＡの英語幼児園です。
2024年4月入園希望者対象の説明会を実施いたします。
【日程】8月27日（日）、9月7日（木）、9月15日（金）他

8月27日の詳細はこちら

9月以降の詳細はこちら

●【東陽町】テニス大会・集中レッスン9月 参加者募集
屋上の開放的なコートにて開催中。
スキルアップ、運動不足解消にオススメです。

詳細はこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/1392/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1394/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1396/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1398/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1400/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1402/2


●【東陽町】2023災害スタディ
『いざという時に助けてくれるのは近所の人』です。
日頃から地域でどのような備えをしたら良いのかを、一緒に考えてみましょう。
3月の「東日本大震災記念講演会」の講演を振り返りながら考えます。
【日程】9月2日（土）
【費用】無料
【定員】50人

詳細はこちら

●【東陽町】子ども食堂「下町こどもダイニング」
家族一緒に楽しく食事をする機会が少ない子どもたちのためのダイニングです。
食事の前後には、学生ボランティアが一緒に遊ぶ時間も大切にしています。
【日程】9月11日（月）
【費用】無料（付添の保護者・中学生以上は300円）
【定員】各50人（先着順）
【申込】8月28日（月）～

詳細はこちら

●【東陽町】出動！クリーンレンジャー
家族で力を合わせ、楽しみながら街をきれいにしましょう。優勝のご家族には景品をご用意しています。
【日程】10月1日（日）
【費用】無料
【定員】50～60人
【申込】9月1日（金）～

詳細はこちら

７．ボランティア募集

●野外グループ活動・キャンプボランティア説明会のご案内
幼児から小中高生を対象とした野外グループ活動やシーズンキャンプなどで、ボランティア（通称：リーダ
ー）を募集しています。
下記の日程で説明会を実施しますので、まずは話だけでも聞いてみませんか？
【日程】9月６日（水）、7日（木）、8日（金）、13日（水）、14日（木）
【時間】19：00～20：00
【対象】18歳以上の主に学生の方
【会場】山手センター他

詳細はこちら

https://www.google.com/maps/search/%E6%9D%B1%E9%99%BD%E7%94%BA%E3%80%912023?entry=gmail&source=g
https://f.bmb.jp/8/4232/1404/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1406/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1408/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1410/2


東京ＹＭＣＡでは、様々なボランティアを募集しています。
無理のない範囲で、自分にできることをやってみませんか？
ご興味ある活動がありましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。

詳細はこちら

８．近況報告

●「第87回神田川船の会」を開催
6月10日（土）、「第87回神田川船の会」が開催されました。
約150人が参加し、東京グリーンワイズメンズクラブのガイドの説明を聞きながら、川沿いの趣ある景色を楽
しんだり、扇橋閘門の通過を体験したりしました。

詳細はこちら

●【東陽町】「下町こどもダイニングスペシャル」でボランティアが活躍
7月30日（日）、「下町こどもダイニングスペシャル」を開催しました。当日は、高校
生・大学生のボランティアが、準備、調理、配膳、ゲーム指導、片付けまで行い、大活
躍でした。

詳細はこちら

●【東陽町】「沖縄戦の記録写真」パネル展を開催
東陽町センターでは8月1日～9日、今年も平和やいのちの大切さを考える機会になることを願い「平和展」を
開催しました。
太平洋戦争末期の1945年に多くのいのちが奪われた沖縄戦の写真を展示し、多くの方にお立ち寄りいただき
ました。
一人ひとりの「かけがえのないいのち」や平和の尊さについて、これからも伝え続けて
いきたいと思います。

以上

https://f.bmb.jp/8/4232/1412/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1414/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1416/2


東京ＹＭＣＡの公式アカウント

上記以外の公式アカウント

■メールマガジンの配信停止は こちら

■メールマガジンのバックナンバーは こちら

■月に1～2回、不定期で配信しています。
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