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１．東京YMCA⼭中湖センター100周年記念募⾦のお願い（10/1〜）
⼭中湖センターは今年、開設100周年を迎えました。
これまで⼭中湖センターを⽀えて下さいました皆様への感謝と共に、キャンプ場を未来に向けて維持発展させてい
くための募⾦を⾏います。
皆様のご理解とご⽀援を賜りますよう、お願い申し上げます。

【⽬標】2,000万円
【使途】
1．キャンプ100⼈招待プログラム
２．プログラム施設の新設
３．宿泊施設リノベーション
【募⾦⽅法】
●クラウドファンディング（10/1〜）
●銀⾏振込、窓⼝（11/1〜）

詳細はこちら

クラウドファンディング（10/1〜）はこちら

２．「中⾼⽣エンジョイキャンプ」参加者募集中
⼭中湖センター100周年記念募⾦による「キャンプ100⼈招待︕」の第3弾として、新型コロナ感
染症の影響や物価上昇等、経済的な理由で体験不⾜になりがちなご家庭の中⾼⽣をキャンプにご招待します。

【⽇程】10⽉27⽇〜29⽇ 2泊3⽇

https://tokyo.ymca.or.jp/
https://tokyo.ymca.or.jp/
https://f.bmb.jp/8/4232/1494/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1496/2


【対象】中学1年⽣〜⾼校3年⽣
【定員】先着35⼈（最少催⾏⼈数 15⼈）
【場所】東京ＹＭＣＡ⼭中湖センター
【費⽤】無料

詳細はこちら

3．⼭中湖センター100周年記念感謝会 申込受付中
⼭中湖センター100年の歴史への感謝と次世代への持続的な進化を願い、記念感謝会を開催いたします。

【⽇程】10⽉28⽇（⼟）
【会場】東京ＹＭＣＡ⼭中湖センター 
【定員】100⼈（先着順） 
【申込締切】10⽉7⽇（⼟）＊定員になり次第締切

詳細はこちら

4．⼭中湖センター100周年記念コンサート 申込受付中
⼭中湖センター開設100周年にあたり、キャンプ場の維持発展と⻘少年育成のための募⾦活動の⼀つとして、コン
サートを開催します。

【⽇程】10⽉20⽇（⾦）
【時間】開場／18︓30、開演／19︓00
【会場】⽇本基督教団 霊南坂教会
【費⽤】チケット 3,000円
【出演】ヴィオラ 飯 顕、オルガン 飯 靖⼦ 他

詳細はこちら

5．外国にルーツを持つ⼦どもたちの⽇本語・学習⽀援「サニーサイド」のご案内
⽇本で暮らす外国にルーツを持つ⼦どもたちの学習・⽇本語サポートプログラムを開始します。
皆さんの周りにいる⽇本で暮らし、困難を抱えている「外国にルーツを持つ⼦どもたち」にぜひプログラムをご紹
介ください。

【場所・⽇時】 
●経堂 ⽔曜⽇ 16︓00-18︓30
●国⽴ ⽊曜⽇ 16︓30-19︓30
【参加費】300円／1回

詳細はこちら

6．オンライン芸術祭 開催中︕
「第26回東京ＹＭＣＡ会員芸術祭」をオンラインで開催中です。
今年も、個性豊かな素晴らしい作品が集まりました。
ぜひ、ご覧ください。

【会期】9⽉1⽇（⾦）〜10⽉31⽇（⽕）

オンライン芸術祭はこちら

7．「冬休み・春休みのプログラム」お知らせ
冬休み・春休みのプログラムは、10⽉中旬にホームページでご案内いたします。

詳細はこちら
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8．ハワイ・マウイ島 ⼭⽕事緊急⽀援募⾦のお願い
2023年8⽉に⼤規模な⼭⽕事が発⽣し、マウイ・ファミリーＹＭＣＡが被災者の⽣活再建や⼦どもたちのメンタル
ケアのための復興⽀援活動を⾏っています。
ハワイをはじめとする⽶国各地のＹＭＣＡと交流を続ける東京ＹＭＣＡは、マウイ・ファミリーＹＭＣＡを通して
被災者を⽀援します。
皆様のご協⼒をお願い申し上げます。

【募⾦期間】2023年12⽉31⽇まで
【募⾦⽅法】
◆三井住友銀⾏ 神⽥⽀店 普通 7631486 公益財団法⼈東京YMCA
◆web募⾦（クレジットカード払い）

募⾦の詳細はこちら

web募⾦はこちら

9．〜豊かな福祉社会を創るために〜愛恵エッセイ募集中
東京ＹＭＣＡは今年も公益財団法⼈愛恵福祉⽀援財団と共催し、「豊かな福祉社会を創るために」をテーマとした
エッセイを公募します。

【締切】11⽉10⽇（⾦） 必着
【字数】1600〜2000字
【対象】
●学⽣の部 ︓在学中の⽅ならどなたでも。
●専⾨職の部︓福祉関係の仕事に従事している⽅。
●⼀般の部 ︓どなたでも。
●外国籍の部︓⽇本で就学、就労中の⽅（⽇本語表記に限ります）

詳細はこちら

10．「賀川豊彦と震災ボランティア」講演会のご案内
【⽇程】10⽉21⽇（⼟）
【時間】13︓30〜16︓00
【講師】⼭崎ハコネ⽒（敬和学園⼤学教授） 他
【会場】
●⽇本基督教団銀座教会 5階集会室ぶどう
●オンライン（ZOOMおよびYouTube）

＊詳細が決まり次第、関連HP︓ https://sinsai100.online/でお知らせします。
 
＊東京ＹＭＣＡは「関東⼤震災100 年事業 賀川豊彦とボランティア実⾏委員会」の参加団体（約35団体）の⼀つで
す。
 
〇この件のお問い合わせ先 地域福祉統括 秋⽥  akita@tokyoymca.org 

11．イベント・活動ご案内

●【野外】デイトリップ「エンジョイテント泊」参加受付中
単発で参加可能な野外活動です。
キャンプファイヤーや野外炊爨、広い原っぱで⾃然観察や体を思いっきり動かして遊び、夜はテント泊をします。
【⽇程】10⽉8⽇（⽇）〜9⽇（⽉） 1泊2⽇
【対象】⼩学1年⽣〜中学3年⽣
【定員】先着35⼈（最少催⾏⼈数20⼈）
【費⽤】25,300円

詳細はこちら

●【東陽町他】発達障がいのある⼦どもたちのスポーツ体験

https://f.bmb.jp/8/4232/1510/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1512/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1514/2
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発達障がいのある⼩学⽣にスポーツの楽しさを体験してほしいと、三菱商事株式会社との共催で「DREAMクラス」
「DREAMクラスWEST」を開催しています。
親⼦⼀緒にたくさん⾝体を動かします。
初参加の⽅も⼤歓迎です。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちでの受付となります。

DREAMクラスの詳細はこちら

DREAMクラスWESTの詳細はこちら

●【東陽町他】「英語でハロウィーンパーティー︕」参加受付中
東陽町センター、⼭⼿センターで、「ハロウィーンパーティー」を⾏います。
ハロウィーンにちなんだゲームやクラフトなどを英語で⾏う他、Trick or Treatや⾃慢のコスチュームを⾝に着けて
ファッションショーもあります。
【⽇時】
◆東陽町センター 
 10⽉28⽇（⼟） 15︓30〜17︓30
◆⼭⼿センター（⾼⽥⾺場）
 10⽉29⽇（⽇） 10︓00〜16︓00

詳細はこちら

●【東陽町】テニス⼤会・集中レッスン10⽉・11⽉ 参加者募集
屋上の開放的なコートにて開催中。
スキルアップ、運動不⾜解消にオススメです。

10⽉の詳細はこちら

11⽉の詳細はこちら

●【東陽町】⼦ども⾷堂「下町こどもダイニング」10⽉・11⽉・12⽉のご案内
家族⼀緒に楽しく⾷事をする機会が少ない⼦どもたちのためのダイニングです。
⾷事の前後には、学⽣ボランティアが⼀緒に遊ぶ時間も⼤切にしています。
【⽇程】10⽉16⽇（⽉）、11⽉20⽇（⽉）、12⽉16⽇（⼟）
【費⽤】無料（付添の保護者・中学⽣以上は300円）
【定員】各回70⼈（保護者含め）※先着順

詳細はこちら

●【国際】「バングラデシュスタディーツアー」説明会
2024年2⽉8⽇〜17⽇の⽇程で「バングラデシュスタディーツアー」を実施します。（対象は16歳（⾼校⽣）以
上）
スタディーツアーについての説明会をオンラインにて9⽉〜12⽉に開催いたします。
【⽇程】9⽉28⽇（⽊）、10⽉17⽇（⽕）他
【時間】各回19︓00〜20︓00
【形態】オンライン開催（zoom）

詳細はこちら

12．ボランティア募集

東京ＹＭＣＡでは、様々なボランティアを募集しています。
無理のない範囲で、⾃分にできることをやってみませんか︖
ご興味ある活動がありましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。

https://f.bmb.jp/8/4232/1518/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1520/2
https://f.bmb.jp/8/4232/1522/2
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詳細はこちら

13．近況報告

●【東陽町】「災害スタディ2023」を開催
9⽉2⽇（⼟）、東陽町コミュニティーセンターで「災害スタディ2023」が開催され、近隣や企業から31⼈が参加し
ました。
災害の備えなどについてアイディアを出し合ったり、参加者同⼠の関係作りをするなど、地域の⼀員として災害時
に役⽴つ活動を⾏いました。

詳細はこちら

●【国際】「ＹＭＣＡキッズワールドカップin韓国」で3位⼊賞︕
8⽉7⽇〜11⽇、サッカーを通したアジアの⼦どもたちの国際交流プログラム「ＹＭＣＡキッ
ズワールドカップin韓国」が開催されました。⽇本からは東京ＹＭＣＡ・⼤阪ＹＭＣＡの連合
チームで参加し、全員がゴールを決め、⾒事3位⼊賞︕
サッカー以外でも、たくさんの交流ができました。

詳細はこちら

●「インターナショナルチャリティーラン」駅伝⼤会を開催
9⽉23⽇（⼟）、都⽴⽊場公園で「第37回東京ＹＭＣＡインターナショナル・ チャリティー
ラン」が開催され、38チーム計228⼈のランナーと伴⾛者が⼒いっぱい⾛りました。お⼿伝い
のボランティアや応援者など約1,500⼈が来場し、皆様に⽀えられた⼤会となりましたことを
感謝申し上げます。
なお、チーム参加のオンラインウォーキング⼤会は、10⽉1⽇（⽇）まで開催中です。

詳細はこちら

以上

東京ＹＭＣＡの公式アカウント

上記以外の公式アカウント

■メールマガジンの配信停⽌は こちら

■メールマガジンのバックナンバーは こちら

■⽉に1〜2回、不定期で配信しています。
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発⾏元︓公益財団法⼈東京ＹＭＣＡ 広報室
http://tokyo.ymca.or.jp/
所在地︓〒169-0051 東京都新宿区⻄早稲⽥2-3-18 ⽇本キリスト教会館6階
電 話︓03-6302-1960
フェイスブック︓ https://www.facebook.com/1773722202891103/
ツイッター︓ https://twitter.com/Tokyo_YMCA
+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+
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