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クリスマスおめでとうございます。
クリスマスと新年の喜びが皆様の上に豊かにありますようお祈り申し上げます。
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１．⼭中100周年クラウドファンディング 12/30まで︕

⼭中100周年記念募⾦に皆様からの⼤きなご⽀援をいただいており、⼼より感謝申し上げま
す。

クラウドファンディングは、現在、第7⽬標（700万円）に向かっています。
最終⽬標は1,000万円。
ラストスパートで⽬標達成を⽬指します︕
引き続きのご⽀援をお願いいたします。

【東京YMCAスタッフからのメッセージ】

https://tokyo.ymca.or.jp/
https://tokyo.ymca.or.jp/


【100周年記念募⾦⽬標額】 2,000万円
（クラウドファンディング＋⼀般募⾦）
【使途】
１．キャンプ100⼈招待プログラム
２．プログラム施設の新設
３．宿泊施設リノベーション
【募⾦⽅法】
●クラウドファンディング（10/1〜12/30）
●銀⾏振込、窓⼝（11/1〜3/31）

詳細はこちら

クラウドファンディングはこ…

２．チャリティーボウリング⼤会のご案内
「⼭中湖センター100周年記念募⾦」の⼀環として、チャリティーボウリング⼤会を開催しま
す。ＹＭＣＡにつながる家族や仲間との楽しい時間を過ごしませんか。
皆様のご参加をお待ちしております。

【⽇程】 2024年2⽉4⽇（⽇）
【時間】 10︓30〜12︓30／14︓00〜16︓00

【会場】 ザ・プリンスパークタワー東京 ボウリングサロン
【費⽤】 4,000円／⼤⼈、2,500円／⼦ども（3歳〜⼩学⽣）
【定員】 各12チーム（1チーム 3〜5⼈）
【申込】 12⽉6⽇（⽔）〜1⽉19⽇ 17︓00

＊定員になり次第締め切り

詳細はこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/2035/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2035/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2036/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2036/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2037/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2037/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2039/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2041/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2043/2


３．≪感謝報告≫チャリティーゴルフ⼤会
12⽉7⽇、⼭中湖センター100周年記念募⾦のためのチャリティーゴルフ⼤会がPGM総成ゴル
フクラブで開催されました。天候に恵まれ、参加者34⼈がゴルフを楽しみながらチャリティ
ーへ協⼒してくださいました。
今⼤会は、東京ＹＭＣＡの賛助会員が実⾏委員となり、準備や賞品関連の多⼤なご協⼒をい
ただきました。また、協賛企業・団体や個⼈会員の皆様からも多くの賞品をご提供いただき
ました。
このイベントによる⼭中湖センターへの募⾦は、327,000円でした。⼼よりの感謝を持ってご
報告いたします。

【⼤会協賛企業・団体】
PGM総成ゴルフクラブ、ライオン（株）、（株）恵愛、（株）ロータスインターナショナ
ル、（株）ディプロマットスポーツアンドエンターテイメント、⻘⽊建設（株）、グットク
リーン、（株）リクラボ、（株）⽥中屋、YMサービス（株）

４．≪感謝報告≫クライミングウォール完成
⼭中湖センター100周年記念募⾦の使途である「プログラム施設の新設」の1つとして、「ク
ライミングウォール」が完成しました︕
スタッフ研修等を経て、2024年夏頃からご利⽤いただけるように準備を進めています。

詳細はこちら

５．パレスチナ緊急⽀援募⾦のお願い
UNOCHA（国連⼈道問題調整事務所）から⽇本時間の12⽉17⽇朝に配信された情報によりま
すと、現地時間の12⽉16⽇朝、イスラエル軍がガザ市アル・レマル地区にあるYMCAガザの
建物を攻撃し、パレスチナ⼈6⼈が死亡、多数が負傷したということです。 当時、約 250 ⼈
の国内避難⺠がYMCAガザの敷地内に避難していたと伝えられています。
このイスラエル軍の攻撃に対して、12⽉18⽇付で世界YMCAより新たな声明が発表されまし
た。

世界ＹＭＣＡ同盟による声明（⽇本語…

世界ＹＭＣＡ同盟による声明（英…

⽇本のYMCAは、イスラエルとパレスチナにある3つのYMCAを⽀援するための緊急⽀援募⾦
を実施中。イスラエル、ガザ、どちらか⼀⽅を⽀援する募⾦ではなく、双⽅にあるYMCAが⾏
う⼈道⽀援活動への募⾦です。皆様のご協⼒をお願い申し上げます。
併せて、⼀刻も早い停戦をお祈りいただければ幸いです。

【募⾦⽅法】
◆みずほ銀⾏ 神⽥⽀店 普通 1677931 公益財団法⼈東京YMCA

※振込時、お名前の前に「パレスチナ」とご記載ください。
◆web募⾦（クレジットカード払い）

詳細はこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/2045/2
https://tokyo.ymca.or.jp/news/World%20YMCA%20statement%2020231218.pdf
https://f.bmb.jp/8/4232/2047/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2049/2


web募⾦はこちら

６．「みんなでサンタクロース」ご⽀援のお願い
”Amazon「みんなでサンタクロース」プログラム”は、⽀援を希望する「ほしいものリスト」
の商品を購⼊していただくと⽀援先に届けられる、チャリティーキャンペーンです。
東京ＹＭＣＡからは、「下町こどもダイニング」「外国にルーツを持つ⼦どもたち⽀援プロ
グラム」へのご⽀援をお願いしております。
皆様のお⼒添えをお願いいたします。

詳細はこちら

現在までに、11⼈のサンタクロースから、19

品のプレゼントを贈っていただきました。
ありがとうございます︕

７．東京ＹＭＣＡソシアスフォーラム2023のご案内
⼦どもや若者を取り巻く社会環境はますます厳しく、深刻になっています。
今回のソシアスフォーラムでは「今を⽣きる⼦ども・若者たち」をテーマに、NPOカタリバ
の佐渡加奈⼦さんを講師にお迎えして、⼦ども・若者の現実とカタリバの取り組みについて
学びます。私たちにできることを⼀緒に考えましょう。
どなたでもご参加いただけます。

【⽇程】 2024年2⽉17⽇（⼟）
【時間】 14︓00〜16︓00

【会場】 ⼭⼿センター ＊オンライン配信あり
【申込締切】 2024年2⽉9⽇（⾦）      

詳細はこちら

８．外国にルーツを持つ⼦どもたちの⽇本語・学習⽀援「サニーサイド」のご案内
⽇本で暮らす外国にルーツを持つ⼦どもたちの学習・⽇本語サポートプログラムを⾏ってい
ます。
皆さんの周りにいる⽇本で暮らし、困難を抱えている「外国にルーツを持つ⼦どもたち」に
ぜひプログラムをご紹介ください。

【場所・⽇時】 
 ●経堂 ⽔曜⽇ 16︓00-18︓30

 ●国⽴ ⽊曜⽇ 16︓30-19︓30

【参加費】300円／1回

https://f.bmb.jp/8/4232/2051/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2053/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2055/2


詳細はこちら

９．イベント・活動ご案内

●【東陽町】キッズガーデン体験レッスン＆説明会
東京YMCAインターナショナルキッズガーデンは、2歳〜5歳児のお⼦さまを対象とした英語
幼児園です。
体験レッスン及び説明会を実施いたしますので、ぜひご参加ください。
既に本年度の説明会に来園いただいた⽅は、体験レッスンのみのご参加も可能です。
【⽇程】2024年1⽉21⽇（⽇）
【時間】10︓00〜12︓00

【対象】2021年4⽉2⽇〜2022年4⽉1⽇⽣のお⼦さま
【定員】24組程度

詳細はこちら

●【東陽町他】発達障がいのある⼦どもたちのスポーツ体験
発達障がいのある⼩学⽣にスポーツの楽しさを体験してほしいと、三菱商事株式会社との共
催で「DREAMクラス」「DREAMクラスWEST」を開催しています。
親⼦⼀緒にたくさん⾝体を動かします。
初参加の⽅も⼤歓迎です。
※「DREAMクラスWEST」は、1⽉28⽇（⽇）に実施予定です。詳細が決まり次第、東京ＹＭ
ＣＡホームページでお知らせします。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちでの受付となります。

DREAMクラスの詳細はこ…

●【⼭⼿】特別⽀援短期⽔泳「マンボウ」
発達障がいおよび知的障がいのある⼩・中学⽣を対象とした特別⽀援短期⽔泳教室「マンボ
ウ」は、お申込み受付中です。冬休みにプールで楽しく過ごしましょう。
＊ウエルネス東陽町の「マンボウ」は定員に達しました。
【⽇程】 12⽉28⽇〜30⽇ 
【時間】 15︓00〜16︓00

【対象】 発達障がい、または知的障がいのある⼩学1年⽣〜中学3年⽣
【会場】 ⼭⼿ウエルネス（⾼⽥⾺場）
【費⽤】 6,600円（税込、3⽇間） 

詳細はこちら

●【御殿⼭】特別⽀援⽔泳講習会
⽔泳や⾝体を動かすことの楽しさを感じてもらえることを願い、発達障がいのある⼩学⽣を
対象に全4回の特別⽀援⽔泳講習会を開講いたします。

【⽇程】 2024年1⽉20⽇、27⽇、2⽉3⽇、10⽇（⼟曜⽇ 全4回）
【時間】 15︓30〜16︓30

https://tokyo.ymca.or.jp/community/2023/09/20230922-1.html
https://f.bmb.jp/8/4232/2057/2
https://tokyo.ymca.or.jp/shougaiji/2023/12/20231220-21.html
https://f.bmb.jp/8/4232/2059/2


【対象】 発達障がいのある⼩学1〜6年⽣
【会場】 ウエルネスガーデン品川御殿⼭
【参加費】 13,200円（税込）4⽇間
【申込】 12⽉26⽇（⽕）12:30〜

詳細はこちら

●【東陽町】テニス⼤会・集中レッスン1⽉ 

屋上の開放的なコートにて開催中。
スキルアップ、運動不⾜解消にオススメです。

1⽉の詳細はこちら

●【東陽町】⼦ども⾷堂「下町こどもダイニング」1⽉・2⽉
家族⼀緒に楽しく⾷事をする機会が少ない⼦どもたちのためのダイニングです。
⾷事の前後には、学⽣ボランティアが⼀緒に遊ぶ時間も⼤切にしています。
【⽇程】 2024年1⽉15⽇、2⽉19⽇
【時間】 17︓15〜19︓00

【費⽤】 無料（付添の保護者・中学⽣以上は300円）
【定員】 各回70⼈（保護者含め）※先着順

詳細はこちら

10．ボランティア募集

東京ＹＭＣＡでは、様々なボランティアを募集しています。
無理のない範囲で、⾃分にできることをやってみませんか︖
ご興味ある活動がありましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。

詳細はこちら

11．近況報告

●各センターで秋まつりやオープンハウスを実施
11⽉〜12⽉、各センターで多数のイベントが開催されました。コロナ禍での中⽌を経て数年
ぶりに復活したイベントもありました。どの会場も多くの来場者でにぎわい、⼦どもたちの
楽しそうな声が響いていました。

◆江東センター「シン・バザー」（11⽉5⽇開催）
◆南センター「南センターあきまつり」（11⽉23⽇開催）
◆⼭⼿センター「やまてのまつり」（11⽉23⽇開催）
◆東陽町センター「クリスマスオープンハウス」（12⽉10⽇開催）

南センターの報告はこ…

https://f.bmb.jp/8/4232/2061/2
https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2023/11/20231127-1.html
https://tokyo.ymca.or.jp/community/2023/12/20231213-21.html
https://f.bmb.jp/8/4232/2063/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2065/2


⼭⼿センターの報告はこ…

東陽町センターの報告はこ…

以上

東京ＹＭＣＡの公式アカウント

上記以外の公式アカウ…

■メールマガジンの配信停⽌は  こちら

■メールマガジンのバックナンバーは  こちら

■⽉に1〜2回、不定期で配信しています。

+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+

発⾏元︓公益財団法⼈東京ＹＭＣＡ 広報室
http://tokyo.ymca.or.jp/

所在地︓〒169-0051 東京都新宿区⻄早稲⽥2-3-18 ⽇本キリスト教会館6階
電 話︓03-6302-1960

フェイスブック︓  https://www.facebook.com/1773722202891103/

ツイッター︓  https://twitter.com/Tokyo_YMCA

+‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥+
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