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N さん宅で２日間、電気や窓、外壁など

を清掃して、狭い範囲でしたがとてもき

れいにすることができました。最初家に

行ったときは、思ったよりきれいだなと

思いました。でも掃除をしていて、細か

いところにまだまだ泥やヘドロの固まり

があって、津波がここまで来たんだなと

実感しました。N さん宅で昼食をとらせ

ていただいて、様々な差し入れをしてく

ださって、とてもありがたかったし、申

し訳なくも思ったけど、本当に被災者の

方々の暖かさが伝わりました。初日、日

和山（石巻沿岸部を見渡せる高台）で見

た光景はショックでした。３日目、実際

にその地に降り立ったとき遠くからは見

えないガレキの中の生活備品が何より一

番ショックでした。テレビでは感じるこ

とのできない空気感があり、圧倒されま

した。そして、この地にあったであろう

遺体を実際に見た人のショックは想像を

超えるものなんだろうなと思いました。

特に、被災し火災となった小学校を見た

ときには、「もし自分の母校がこうなっ

たら、、、」と考えるとゾッとしまし

た。でも、小学校の前にいたボランティ

アの方々の姿を見て、少しずつ前に進ん

でいるんだなと感じました。２日目にあ

った余震のときに出会った一人暮らしの

おばあさんをお宅までお送りしたとき、

何よりも私の手を握る強さに驚きまし

た。恐怖などいろいろな思いからくる強

さなのかなと思いました。復興に向けて

前進していても、まだまだ足りないこと

が多く、本当に長期の活動が必要だなと

実感し、これからももっと力になれたら

と思いました。（東京 YMCA 医療福祉専

門学校 介護福祉科 柴田花桜里） 

     【お問い合わせ先】         

（財）東京 YMCA 会員事務局      

住所：135-0016東京都江東区東陽 2-2-20 

TEL03-3615-5568 FAX03-3615-5578     

E-mail: kaiin@tokyo.ymca.or.jp 
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ボランティアの学生たち 
将来ホテル業界や福祉業界に進む彼

らにとっても良い経験となりまし

た。 
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・ゆうちょ銀行（郵便振替）          

振替口座：00120-7-714728         

名義：公益財団法人 東京 YMCA 

・銀行振り込み                 

みずほ銀行 神田支店 普通 1677931  

三井住友銀行神田支店 普通 7656469  

名義：公益財団法人 東京 YMCA       

※「東日本震災」とお書き添えください。 

ニュースレター第 3号 
 

� 日程 

� 第 6 期 2011 年 7 月 23 日（土）～26 日（火） 

� ボランティア 7 名 スタッフ 4 名 

� 第 7 期 2011 年 8 月 18 日（木）～21 日（日） 

� ボランティア 11 名 スタッフ 6 名 

� 支援先 

� 宮城県石巻市中央町 

� 支援内容 

� 空き地の草むしり、家屋内や商店の清掃等 

（2011 年 8 月 20 日） 

 皆様からいただいた募金によって実施されました  

http://tokyo.ymca.or.jp/ 


