
 

☎☎☎☎    おおおお申込申込申込申込み・おみ・おみ・おみ・お問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ
公益財団法人 東京ＹＭＣＡ
電話：   ０４２－５７７
ファックス：０４２－５７７
メール：  nishi-info@tokyo.ymca.or.jp
※お申し込みの際、お名前、お

ペタペタのペタペタのペタペタのペタペタの会会会会はははは、、、、国立市国立市国立市国立市をををを中心中心中心中心としたとしたとしたとした
スをめぐりますスをめぐりますスをめぐりますスをめぐります。。。。絹絹絹絹のののの道道道道やややや長沼公園長沼公園長沼公園長沼公園
見見見見どころいっぱいのどころいっぱいのどころいっぱいのどころいっぱいの楽楽楽楽しいしいしいしいコースをコースをコースをコースを

集 合： 京王線北野駅 改札前 １０
解 散： 京王線長沼駅 改札前 １４
定 員： ３０名  
締 切： ４月２２日（金）１７：００
その他： ・小雨であれば決行します
  ・歩きやすい服装、靴でご
     ・交通費、飲食代等は各自負担
当日連絡先：０９０－８３１３－９１９０
   （ＹＭＣＡプログラム携帯

  

わせわせわせわせ    
ＹＭＣＡ西東京コミュニティーセンター 
５７７－６１８１ 
５７７－５５７４ 

info@tokyo.ymca.or.jp 
お電話番号、当日緊急連絡先をお伝えください

としたとしたとしたとした近隣地域近隣地域近隣地域近隣地域をををを楽楽楽楽しくしくしくしく歩歩歩歩くくくく会会会会ですですですです。。。。今回今回今回今回はははは八王子八王子八王子八王子
長沼公園長沼公園長沼公園長沼公園のののの新緑新緑新緑新緑をををを愛愛愛愛ででででてててて、、、、ランチにランチにランチにランチに麦麦麦麦とろとろとろとろ飯飯飯飯をいただくをいただくをいただくをいただく
コースをコースをコースをコースを、、、、おしゃべりしながらおしゃべりしながらおしゃべりしながらおしゃべりしながら一緒一緒一緒一緒にににに歩歩歩歩いてみませんかいてみませんかいてみませんかいてみませんか

０：００  

１４：００ 

００まで 
します。      
でご参加ください。 
各自負担となります。 
９１９０ 

携帯） 

＜
 
 
   
 
  
 絹の道・資料館
  
  
  
  
 
京王線⻑沼駅

えください。 

八王子八王子八王子八王子のののの多多多多摩丘陵摩丘陵摩丘陵摩丘陵コーコーコーコー
をいただくをいただくをいただくをいただく予定予定予定予定ですですですです。。。。    

いてみませんかいてみませんかいてみませんかいてみませんか？？？？    

＜コース（予定）＞ 
 
    京王線北野駅 
     ↓ 
   北野天満社 
      ↓ 
絹の道・資料館 

     ↓ 
 昼⾷（⻨とろ飯） 

    ↓ 
  ⻑沼公園 
    ↓ 
京王線⻑沼駅 


