
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グランチャ東雲ƴ入館Ƣǔ場合Ƹ入館ႇ録ƕ必要ƴƳǓǇƢŵ 

Ძ.来館いƨƩƖ入館ႇ録申請用紙ƴ記入 

Წ.グランチャǫȸド(入館ǫȸド)作成 

グランチャǫȸドƸ当日ႆ行ưƖǇƢƕŴ事前ƴƝႇ録いƨƩくƱ当日ƷƓ手続Ɩƕ 

ǹムȸǺưƢŵᲢ運転免許証Ŵ保険証Ŵ住基ǫȸドƳƲƝ本人確認Ʒ出来ǔǋƷをƓ持ƪくƩƞいŵᲣ 

裏面Ʒ講座ǑǓƓ選びくƩƞいŵ 

-講座の申し込み方法- 入 館 ႇ 録 

当選 落選 

参加費なし 

当日プログラム参加 

申し込み 

参加講座決定 

グランチャカードႆ行(当日ႆ行) 

Ƃ往復ハǬǭ投函Ʒ場合ƃ 

申Ơ込ǈ期間：9/1Ტ火Უ～ 9/15Ტ火Უ消印有効 

ĬƝ希望講座  ĭグランチャǫȸド番号 ĮƓ名前 

į年齢ȷ講座  İ郵便番号ȷ住所ド番瑚 ı電話番号 

をƝ記入Ʒ上Ɲ投函くƩƞいŵ(1 講座ƴつƖ 1 通) 
⇒あƯ先：Ƅ135切0062 江東区東雲 1切9切46 

グランチャ東雲 講座担当係 

注Უ申Ơ込ǈ専用往復ハǬǭをƝ利用Ʒ場合ƴƸŴ 

５Წ円Џ手 2 枚ƕ必要ưƢŵ 

☆往復ハǬǭƸグランチャ東雲Ʒ住所を表側ƴƠƯ折ǓŴ 

Ɲ投函くƩƞいŵ 

厳正Ƴǔ抽選を行いŴ返信ハǬǭư結果をƝ連絡いƨƠǇƢŵ(9/28 迄) 

万ƕ一返信ハǬǭƕ届ƔƳい場合ƸƓ手数ưƢƕŴグランチャ東雲ǇưƓ問い合わせくƩƞいŵ 

次回Ʒ講座ưƓ待ƪƠƯいǇƢŵ 

ǭャンǻルƕ出ƨ場合Ƹ再抽選を行いŴ 

Ɠ電話ƴƯƝ連絡ƞせƯいƨƩƖǇƢŵ 

Ƃ3 階受付Ტ普通ハǬǭᲣƷ場合ƃ 

申Ơ込ǈ期間：9/1Ტ火Უ～ 9/15Ტ火Უ 

ĬƝ希望講座名 ĭグランチャǫȸド番号 ĮƓ名前 

į年齢ȷ性別  İ郵便番号ȷ住所ド番後 ı電話番号 

をƝ記入Ơƨ用紙を返信用ハǬǭƴ添付ƠƯ 

3 階受付ƀ講座申Ơ込ǈハǬǭ入ǕƁƴƝ投函くƩƞいŵ(1 講座ƴつƖ 1 通) 
注Უ申Ơ込ǈ専用往復ハǬǭをƝ利用Ʒ場合ƴƸŴ５Წ円Џ手ƕ必要ưƢŵ 

参加費あり 
 

参加費ƕあǔ場合Ƹ講座開始前Ǉưƴ 3 階受付ư全額をƓ支払いくƩƞいŵ 

 

抽選 

申Ơ込ǈ専用往復ハǬǭをグランチャ東雲 3 階受付ƴ 

Ɲ用意ƠƯƓǓǇƢŵᲢ５Წ円Џ手をƝ用意くƩƞいŵᲣ 

Ფ定員ƴ達ƠƯいƳい場合Ƹ追加募集を行いǇƢŵ 

※ ǭャンǻルƞǕƨ場合Ŵ返᣿致ƠƔƶǇƢƷư予ǊƝ了承くƩƞいŵ 

� グランチャ東雲休館日 Ẕᵐᵎᵏᵓ 年 9 月 ᵐᵎ 日ί日ὸẕ第３日曜日 

講座初日ƸŴあǒƔơǊ参加費をᲭ階窓口ƴƯƓ支払いいƨƩいƨ上ư 

開始時間 10 Ў前ǑǓ教室ƴƓ入ǓいƨƩけǇƢŵ 

 

       

 

 

 申Ơ込ǉ方ƷƝ住所 
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★ 当講座Ƹ江東区ƴ在住ȷ在勤ȷ在学ưŴᲰᲪ歳以ɥƷ方Ǜ対象ƱƠƯいǇƢŵ 

★ 事前ƴƓ申Ơ込ǈƕ必要ưƢŵᲢ定員Ǜ超えǔƓ申Ơ込ǈƷ場合ƴƸŴ抽選ƱƳǓǇƢᲣ 

★ 参加費Ʒ必要ƳプȭǰȩムƕあǓǇƢƷưŴƝ確認くƩƞいŵ 

ƜƷ面ƴƸ何ǋ 

記入ƠƳいưくƩƞいŵ 

 

 

 

 

 <ǪȢテ> 
  

ǰȩンチȣ東雲 

Ƅ135-0062 

江東区東雲 1-9-46 TE③ 03-554ペ-1992 

Ĭ Ɲ希望講座名Ტ1 講座Უ 

ĭ ǰȩンチȣǫȸド番号 

Į 受講者名ȷふǓƕƳ 

į 年齢ȷ性別 

İ 郵便番号ȷ住所 

ı 電話番号 

 <ウȩ>  

  

52 

52 

グἻンチャ東雲講座ポἼシὊ 
グἻンチャ東雲ỂỊẆ年間Ể４期ỉ講座を計画しềいộすẇ全ềỉ講座ỊẆ基本的Ệ初心者ỉ方を対象ể

しềいộすẇそủỊẆ講座ầẆấひểụấひểụỆ対しềỉ新しい出会いや可能性を見出す場Ẇ生ẨầいỀく

ụをấ手伝いすỦ場ỆễỦẮểを願ẾềいỦẦỤỂすẇ 

グἻンチャ東雲講座抽選方法Ệếいề 
●多くỉ方Ệấ申し込Ớỉ機会をắ提供ỂẨỦợうẆ募集期間を２週間Ệ設定しềいộすẇ 

●定員を超えた場合ỆỊẆ前回当選Ằủた方Ị抽選ỉ対象ẦỤ外Ằせề頂Ẩộすẇ 

●抽選Ị講座ắểẆ担当者以外ỉ２名以ɥỉスタッフỂ公正を保Ếề行Ếềいộすẇ 

結果Ị返信ハỾỿỂắ連絡いたしộすẇ 

講座ỉấ申し込ỚỆ際しềỊẆ以ɥỉ手順Ὁ主旨をắ理解ɦẰいộすợう 

何卒ợỨしくấ願い申しɥậộすẇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腹式呼吸ƴǑǔ発声練習ƴǑǓŴ歌唱力Ʒ

ǈƳǒƣŴϋ臓機能ǋアップ出来ǔǑうƳ

声Ʒ健康体操ưƢ！ 

 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ10/2 10/16 

Ƃ日程ƃ11/6  11/20 

Ƃ日程ƃ12/4 12/1ペ 

Ƃ日程ƃ11/ペ 11/15 

Ƃ日程ƃ12/5 12/19 

Ƃ日程ƃ13/4 13/1ペ 
    ᣿曜日Ŵ全 12 回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲭ：ᲪᲪ ～ ᲫᲯ：ᲪᲪ 

Ƃ定員ƃᲮᲪ名  

Ƃ場所ƃᲯ階 大広間 

※集合ƸŴᲯ階エȬșȸǿȸ前 

Ƃ参加費ƃ2000 όᲢ全 12 回分Უ 

Ƃ持ƪ物ƃ赤Țンȷ飲ǈ物ȷスȪッパ 

 

 

ɤ味線Ʊ尺八Ʒ音色ƴ合わƤƯ 

日本Ʒ伝統芸能ž民謡ſƸơǊƯǈǇƤǜƔŵ 

 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ10/26  

Ƃ日程ƃ11/96 11/23 

Ƃ日程ƃ12/14 

Ƃ日程ƃ11/11 11/25 

Ƃ日程ƃ12/ペ1 12/22 

        月曜日Ŵ全８回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲮ：ᲪᲪ ～ ᲫᲯ：ᲭᲪ 

Ƃ定員ƃᲬ８名 

Ƃ場所ƃᲮ階 工作室ǇƨƸ調理室 

Ƃ参加費ƃ1400 όᲢ全８回分Უ 

Ƃ持ƪ物ƃᇿ記用具Ŵ飲ǈ物ŴあǊ玉 

    録音機ᲢあǕƹƓ持ƪɦƞいᲣ 

ǫȩǪǱ教室 民謡ƸơǊƯǈǇƤǜƔ 

� グランチャ東雲 臨時休館日 Ẕᵐᵎᵏᵓ 年 9 月 ᵑ 日ί木ὸ～ᵔ 日ί日ὸẕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

 
 

 

 

 
 

 

    

      

 
 

 

 

 

      
 

 
 

 

 

朗読Ǜ楽ƠǈƳƕǒ学びŴ子ƲǋƨƪƷ前ư 
絵本Ʒ読ǈ聞ƔせǛƢǔ時間ƕあǓǇƢŵ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ10/1フ 10/20 10/27 

Ƃ日程ƃ11/10 11/17 11/2ブ 

Ƃ日程ƃ12/10  12/Ჲ 

火曜日Ŵ全Ჲ回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲪ：ᲪᲪ ～ ᲫᲫ：ᲭᲪ  

Ƃ定員ƃᲫᲪ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 会議室 

Ƃ参加費ƃᲲᲪᲪ円Ტ全Ჲ回分Უ 

Ƃ持ƪ物ƃᇿ記用具 

 

 

 書道Ʒ経験ƕあǔ方ǋƳい方ǋŴ一緒ƴ楽 
ƠƘ学びǇƠǐう！ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ10/1ブ 10/21 10/28 

Ƃ日程ƃ11/Ხ  11/11 11/18 

Ƃ日程ƃ11/2プ 12/2 

水曜日Ŵ全Ჲ回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲪ：ᲪᲪ ～ ᲫᲫ：ᲭᲪ  

Ƃ定員ƃᲬᲪ名   

Ƃ場所ƃᲮ階 工作室 

Ƃ参加費ƃᲲᲪᲪ円Ტ全Ჲ回分Უ 

Ƃ持ƪ物ƃ習字ǻッȈᲢȬンǿȫǋあǓǇƢᲣ 

 

絵手紙Ǜ通ƠƯ水彩画Ʒ基礎Ǜ学びǇƢŵ 
素敵Ƴ絵手紙Ǜ楽ƠƘŴ作ǓǇƠǐうŵ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 
Ƃ日程ƃ10/1ブ 10/21 10/28 

Ƃ日程ƃ11/Ხ  11/11 11/18 

Ƃ日程ƃ11/2プ 12/2 

水曜日Ŵ全Ჲ回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫフ：フ0 ～ ᲫᲯ：ᲪᲪ  

Ƃ定員ƃᲬᲯ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 工作室 

Ƃ参加費ƃᲲᲪᲪ円Ტ全Ჲ回分Უ 

Ƃ持ƪ物ƃᇿȷ鉛ᇿȷ消ƠǴȠᲢǴȠ印Ǜ作ǓǇƢᲣ 

Ƃ持 ƪ 物ƃǹǱッチȖッǯᲢあǕƹƓ持ƪɦƞいᲣ 

 英会話Ƹ初ǊƯƱいう方向けƷ講座ưƢŵ 

 挨拶ƳƲ基礎的Ƴ会話Ɣǒ楽ƠǈǇƠǐうŵ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ10/1プ 10/22 10/29 

Ƃ日程ƃ11/Ჯ  11/12 11/19 

Ƃ日程ƃ11/26 12/フ 

        木曜日Ŵ全Ჲ回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲪ：ᲪᲪ ～ ᲫᲫ：ᲭᲪ  

Ƃ定員ƃᲫᲬ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 会議室 

Ƃ参加費ƃᲲᲪᲪ円Ტ全Ჲ回分Უ 

Ƃ持ƪ物ƃᇿ記用具ŴȎȸȈ 

 

パソǳンƕ初ǊƯƷ方Ǜ対象ƱƠǇƢŵ 
電源ǛいǕǔƱƜǖƔǒ楽ƠƘ学びŴƞǒƴ
Word ư文字入力Ǜ中心ƴ進ǊǇƢŵ 
インǿȸȍッȈやȡȸȫƷやǓ方Ǉư学びǇ 
Ơǐう！ 
Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ10/60 10/1フ 10/20 10/27 

Ƃ日程ƃ11/10 11/17 11/2ブ 12/Ძ 

火曜日Ŵ全Ჲ回Ʒ連続講座 
Ƃ時間ƃᲫᲮ：ᲪᲪ ～ ᲫᲯ：ᲭᲪ  
Ƃ定員ƃᲫᲪ名 
Ƃ場所ƃᲮ階 会議室 
Ƃ参加費ƃᲲᲪᲪ円Ტ全Ჲ回分Უ 
Ƃ持ƪ物ƃᇿ記用具 

※教材ƸŴ当日Ɠ渡ƠƠǇƢŵ 

 

パソǳンƴ少Ơ慣ǕƨǒŴWord ưƷ文書作 
成や編集Ŵ表Ʒ挿入ŴワȸȉアȸȈƳƲ挑戦 
ƠǇƢŵ 
※電源Ʒ入Ǖ方ŴマウǹƷ操作ƳƲƷパソǳ 
ンƷ基礎操作ƕ出来ǔ方Ǜ対象ƱƠǇƢŵ 

※Ƃ文書作成ƕȡインƱƳǓǇƢƃ 
Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 
Ƃ日程ƃ10/1プ 10/22 10/29 11/プ 
Ƃ日程ƃ11/12 11/19 11/26 12/フ 

木曜日Ŵ全Ჲ回Ʒ連続講座 
Ƃ時間ƃᲫᲮ：ᲪᲪ ～ ᲫᲯ：ᲭᲪ  
Ƃ定員ƃᲫᲪ名 
Ƃ場所ƃᲮ階 会議室 
Ƃ参加費ƃᲲᲪᲪ円Ტ全Ჲ回分Უ 
Ƃ持ƪ物ƃᇿ記用具 
 ※教材ƸŴ当日Ɠ渡ƠƠǇƢŵ 

 

 

      
 

 
 

 

 

 

      
 

 
 

 

 

 

      
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

男性ƩけƷ料理塾ŵ初心者Ʒ方ǋ大歓迎！ 
試食ǿイȠǋŴわいわいƴƗやƔưƢŵ 

 
 

 

 

 

      
 

 
 

 

 

ȕȩƷǏƬƨǓƱƠƨȪǺȠƴ合わせƯŴ 

南国気分Ǜ味わいǇƠǐう！！ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ10/67 10/20 10/27 11/10 

Ƃ日程ƃ11/17  11/2ブ 12/17 12/8 

        火曜日Ŵ全Ჲ回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫ2：1プ ～ Ძフ：1プ  

Ƃ定員ƃᲬᲯ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 ȬǯȪエȸǷョンȫȸȠ 

Ƃ参加費ƃ無料 

Ƃ持ƪ物ƃ運動出来ǔ服装ŴǿǪȫŴ飲ǈ物 
 ※更衣室ƸƝƟいǇせǜŵ予ǊŴƝ了承ɦƞい 

 

ウǯȬȬǛ初ǊƯ触ǔƱいう方ǋŴƝ安心ɦ 
ƞいŵ素敵ƳȏȸȢȋȸǛ奏ưǇƠǐう♪ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ10/1プ 10/22 10/29 11/プ 

Ƃ日程ƃ11/12 11/19 11/26 12/フ 

木曜日Ŵ全Ჲ回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲭ：ᲭᲪ ～ ᲫᲯ：ᲪᲪ  

Ƃ定員ƃᲫᲯ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 調理室 

Ƃ参加費ƃᲲᲪᲪ円Ტ全Ჲ回分Უ 

Ƃ持ƪ物ƃ特ƴƝƟいǇせǜŵ 

 

ǫǮ編ǈư座ࠋ団Ǜ作ǓǇƢ！ 

 初心者Ʒ方ǋ挑戦ƠƯǈƯɦƞい！！ 

 ※見本ƸᲭF 受付ƴƝƟいǇƢŵ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ10/16 10/2フ 10/フ0 11/6 

Ƃ日程ƃ11/1フ 11/20 11/27 12/ブ 

᣿曜日Ŵ全Ჲ回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃ10：00 ～ 11：フ0  

Ƃ定員ƃᲬᲪ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 工作室 

Ƃ参加費ƃᲫ0ᲪᲪ円 

Ƃ持ƪ物ƃᇿ記用具 

ǪȪǸȊȫƷ版画Ǜ彫ƬƯࠊ販Ʒ年賀状Ʊ

Ƹ一味違Ƭƨ素敵Ƴ“一品”ǛƭƘǓǇƠǐ

うŵ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ11/プ 11/12 11/19 11/26 

木曜日Ŵ全 ブ 回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲪ：ᲪᲪ ～ ᲫᲫ：ᲭᲪ  

Ƃ定員ƃᲬᲪ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 工作室 

Ƃ参加費ƃᲫᲯᲪᲪ円Ტ全Ხ回分Უ 

Ƃ持ƪ物ƃ特ƴあǓǇせǜŵ 

 

 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ男性初心者中心 

Ƃ日程ƃ11/7 11/1ブ 11/21 11/28 

土曜日Ŵ全Ხ回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲪ：ᲪᲪ ～ ᲫᲭ：ᲪᲪ  

Ƃ定員ƃᲬᲪ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 調理室 

Ƃ参加費ƃᲬᲪᲪᲪ円Ტ全Ხ回分Უ 

Ƃ持ƪ物ƃエȗȭンȷᇿ記用具 

 

ǈǜƳư美味ƠƘ楽ƠƘ 

 ȕȩンǹ料理Ǜ作ǓǇƠǐう！ 

 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ11/10 11/17 11/2ブ 12/1 

火曜日Ŵ全Ხ回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲪ：ᲪᲪ ～ ᲫᲭ：ᲪᲪ 

Ƃ定員ƃᲬᲪ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 調理室 

Ƃ参加費ƃᲭᲯᲪᲪ円Ტ全Ხ回分Უ 

Ƃ持ƪ物ƃエȗȭンȷᇿ記用具 

 

ǰȩンチȣƷ 

パソǳンƸŴ 

WindowsᲱ 

Ǜ使用ƠƯいǇƢŵ 

パソǳンƴ初挑戦 パソǳンȬベȫアッȗ ～経験者編～ 

英会話ƴチȣȬンǸ 

楽ƠƘ朗読 楽ƠƘ書道 

絵手紙Ɣǒ始Ǌǔ水彩画 

ƸơǊƯƷȕȩ ƸơǊƯƷウǯȬȬ 

編ǈ物ƴ挑戦 工作ƴチȣȬンǸ 

～ 手作Ǔ版画年賀状 ～ 

男Ʒ料理塾 ƜƩわǓȕȬンチǯッǭンǰ 

ǰȩンチȣƷ 

パソǳンƸŴ 

WindowsᲱ 

Ǜ使用ƠƯいǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 


