
日 月 火 水 木 ᣿ 土
ᾀ ᾁ

ᾂ ᾃ ᾄ ᾅ ᾆ ᾇ ᾈ

ᾀ὿　臨時休館日 ᾀᾀ ᾀᾁ ᾀᾂ ᾀᾃ ᾀᾄ ᾀᾅ

ᾀᾆ　休館日 ᾀᾇ ᾀᾈ ᾁ὿ ᾁᾀ ᾁᾁ ᾁᾂ

ᾁᾃ ᾁᾄ ᾁᾅ ᾁᾆ ᾁᾇ ᾁᾈ ᾂ὿

ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

ᾂᾀ
ỽἻỼἃỴワー

※ᾀᾂᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾄ階　大広間

わいわいấしゃべụサἿン

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室ợつばくỤぶ

ᾀᾃᾉᾃᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾄ階　和室

ỽἻỼἃỴワー

※ᾀᾂᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾄ階　大広間

ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

歌ểấ喋ụể楽しい時間♪

ᾀᾃᾉᾀᾄ～ᾀᾄᾉᾂ὿
ᾃ階　ἾἁἼエーションἽーム

ỴーἚἧἻワー
ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿
ᾃ階　調理室

ἂἻンチャ学び屋
ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉᾂ὿
ᾃ階　調理室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

館内点検のため
休館致しộす

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾃ階　工作室

ἣソコン体験会
ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾃ階　会議室
ἂἻンマỿッチン
ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾂᾉ὿὿
ᾃ階　調理室

ἾἁἼエーションの時間
ᵏᵑᾉᵎᵎ～ᵏᵒᾉᵑᵎ
ᵒ階　会議室

ἂἻンチャネỶチャーἁἻἨ
ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾄᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀᾄᾉ὿὿～ᾀᾄᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

わいわいấしゃべụサἿン

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

ỽἻỼἃỴワー

※ᾀᾂᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾄ階　大広間

衆議院議員選挙会場
ểなỦため

休館致しộす

ἣソコンỴワー

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾃ階　会議室

ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿
ᾂ階　交流室 ỽἻỼἃỴワー

※ᾀᾂᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾄ階　大広間

ἣソコンỴワー
ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾃ階　工作室

わいわいấしゃべụサἿン

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀᾄᾉ὿὿～ᾀᾄᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

ỚんなỂἁッỿンἂ

ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾄᾉᾂ὿
ᾃ階　調理室

わいわいấしゃべụサἿン

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

ἂἻンチャἀャἻἼー
ᾁᾅ日ộỂ

ᾃ階　ἀャἻἼー

ボἻンἘỵỴỴワー
ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿
ᾃ階　会議室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー
ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

ἂἻンチャ七ٲộつụ
ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

ἂἻンチャ散歩
ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾄᾉ὿὿

出ٳ
ἂἻンチャἢースἙỶἣーἘỵー
ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾃᾄ
ᾄ階　和室

ἂἻンチャἻンチタỶム
ᾀᾀᾉᾃᾄ～ᾀᾁᾉᾂ὿
ᾄ階　和室

自由工作広場～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

ἣソコン体験会
ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾃ階　会議室
男の台所

ᵏᵎᾉᵎᵎ～ᵏᵑᾉᵎᵎ
ᵒ階　調理室
昼食会

ᵏᵐᾉᵎᵎ～ᵏᵐᾉᵑᵎ
ᵒ階　調理室

ἂἻンチャ七ٲộつụ
ᵏᵏ:ᵎᵎ～ᵏᵐ:ᵎᵎ,ᵏᵑ:ᵎᵎ～

ᵏ6:ᵑᵎ
ᾂ階　交流室

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

グ∏ンチャギャ∏∐ーⅢ作品募集中！Ⅳ

第≘≜回 ≚‡≜≋土≌～≚‡≕≙≋火≌

対象≝≙０歳以上∝親子≋小≖↭↖≌
場所≝≗階ラウン⇞
費用≝無料
作品受付≝≚‡≛‚᣿‛↭↖

Ხ᨞ラウンジにƯ開催しますŵ
᨟時作品を募集しƯおǓますƷưŴ出展しƯ
頂けǔ方ƸᲭ᨞受付まưお申し出下さいŵ

〒135-0062
江東区東雲1-9-46
ＴᲿＬ：03-5548-1992
᳀ＡＸ：03-5548-1995
http://tokyo.ymca.or.jp/grancha

䛂ᖹ成䠎䠔ᖺ度 江東区自悠大学受講生募集䛃

䛂江東区自悠大学䛃䛜䠕月～翌ᖺ䠎月䜎䛷開講し䜎す䚹䛚申込䜏䚸内容等

䛾 詳細につい䛶䛿䠓月䠍日䠄金䠅䛛ら配布䛥䜜䜛受講案内を䛤確認くだ

䛥い䚹

䠄主催䠖江東区 協力䠖江東区ふ䜜あいセンタ䞊䞉グランチャ東雲䠅

↭つ↹七夕グ∏ンチャ

笹に飾↹⇁つけた↹、短冊に願い事書き↭ↆょう♪

Ⅸ日 時Ⅹ≚月≘日‚火‛‣…≝••～‣ ≝••

≚月≙日‚水‛‣‣≝••～‣․≝••⅚‣‥≝‥•～‣ ≝‥•

Ⅸ対←象Ⅹグランチャ⇑∞ドをお持←↝方

Ⅸ場←所Ⅹ≖階交流室

※詳細↞⅚館ϋ掲示↝チラ⇝をↃ覧く↏ↄい

グ∏ンチャ散歩

東京↝街⇁ぶ↸↹↗参加ↆ↕↮↭せ⇂か！？

こ↻↭↖、皇居⇁↞ↇめ東京⇁代表ↈ↺街⇁散策ↆ↕い↭ↈ

Ⅸ日時Ⅹ≚月≕≕日≋᣿≌‣•≝••～‣‧≝••

Ⅸ場所Ⅹ都ϋ≋未定≌Ⅸ対象Ⅹグランチャ⇑∞ドをお持←↝方

Ⅸ費用Ⅹ≕００ό Ⅸ定員Ⅹ≕≘名

Ⅸ昼食Ⅹ各自↖ Ⅸ申込↮Ⅹハ⇒⇓に↕お申し込↮く↏ↄい

※詳細↞⅚館ϋに掲示するチラ⇝をↃ覧く↏ↄい

相談室シニア↝け⇂こう♪ぼう学さ⇂↗看護師

今月↝テーマ↞、Ⅴ熱中症対策Ⅵ↖ↈ

Ⅸ日 時Ⅹ 月‣․日‚火‛‣․≝‥•～‣‥≝••

 月․‧日‚月‛‣․≝‥•～‣‥≝••

Ⅸ対←象Ⅹ‧階いↂいフロアをↃ利用↝方

Ⅸ場←所Ⅹ‧階いↂいフロア運動⇟ペ∞⇟前

Ⅸ申込↮Ⅹ不要 当日直接会場にお越しく↏ↄい

Ⅸ費 用Ⅹ‧階いↂいフロア↝Ↄ利用料᣿が必要↖す⅛‚‥••ό‛

注） ỽラỼケアワーỊẆᵏ3：ᵏ5～ᵏ3：3ᵎỉ間Ệ抽選とễりますẇ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

歌とấ喋ụと楽しい時間♪ 
ᾆ/ᾁᾅ 第ᾃ火曜日 ᾀᾃᾉᾀᾄ～ᾀᾄᾉᾂ὿ 

場所ᾉᾃ階 ἾクἼエὊションἽὊム   定員ᾉᾄ὿名   費用ᾉᾁ὿὿ό 
懐Ɣしい歌Ǜ中心ƴǪȫǬンƷ生伴奏ƴ合わƤƯ皆ư歌いŴƓ喋ǓǍǲȸムǛしƯ 

楽しい時間Ǜ過ƝしǇƤǜƔ？ Ɠ友達Ǜ誘っƯŴƥƻƝ参加くƩƞい♪ 

◆事前ƷƓ申込ǈƕ必要ƳȗȭǰȩムưŴ 

先着順ƷǋƷƸ定員ƴƳǓ次第締ЏƱƳǓǇすŵ 

◆開始時間ᲫᲪЎ前ƴƓ集ǇǓくƩƞいŵ 

ȜȩンテǣǢȗȭǰȩム 

対象ᲴǰȩンチャǫȸȉǛƓ持ƪƷ方 

ỽἻỼἃỴワー♪  歌いたい方Ịᾀ３ᾉᾀ５ợụ抽選  
ᾆ/ᾆẆᾀᾃẆᾁᾀẆᾁᾇ 毎週木曜日 ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾅᾉ὿὿ 

場所ᾉᾄ階 大広間   定員ᾉᾂᾁ名  

費用ᾉいẮいフἿア利用料ίᾂ὿὿όὸầẦẦụộすẇ 
ǫȩǪǱǛ皆ƞǜư楽しǉ時間ưすŵ 

わいわいấしゃべụサἿン 
ᾆ/ᾆẆᾀᾃẆᾁᾀẆᾁᾇ 毎週木曜日 ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿ 

場所ᾉᾂ階 交流室   定員ᾉᾁ὿名   費用ᾉᾀ὿὿ό/ᾀ回 
 週ƴᲫ度ƷƓ茶飲ǈ会ŵわいわいƓ喋ǓすǔƜƱư気持ƪǋǹッǭȪŵ 

țッƱ一息ŴƝ一緒ƴいƔƕưすƔ？ 

ἂἻンチャ ネỶチャーἁἻἨ 
ᾆ/ᾁ὿ 第ᾂ水曜日 ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾄᾉ὿὿ 

場所ᾉᾂ階 交流室ほẦ   定員ᾉᾁ὿名  

費用ᾉ無料    持ち物ᾉ帽子Ẇ飲Ớ物  
都会Ʒ真ǜ中ưƪǐっƱƩƚ 

自然ƴ触ǕƯǈǇƤǜƔ？ 

野菜ǍƓ花ŴƓ魚ƨƪǛ育ƯǇしǐう！ 

ἂἻンチャ 

ἢースἙỶἣーἘỵー 

ᾆ/ᾁᾁ 第ᾃ᣿曜日 ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾃᾄ 

受付ᾉᾀ὿ᾉᾄ὿ ᾄ階エἾベὊタὊホὊἽ 

場所ᾉᾄ階 和室  

定員ᾉᾀᾄ組ί先着順ὸ   費用ᾉ無料 

持ち物ᾉ室ϋ履Ẩί土足禁止ὸ 
Ტ途中参加ࡣ会場ࡢ都合上、承れない場合がございますᲣ 

記念撮影ǛしƯŴ手形ǛƱǓǇすŵ 

７月生まれỉ方Ẇぜひắ参加くだẰい！ 

ἂἻンチャ ἻンチタỶム 
ᾆ/ᾁᾁ 第ᾃ᣿曜日 ᾀᾀᾉᾃᾄ～ᾀᾁᾉᾂ὿ 

場所ᾉᾄ階 和室   定員ᾉᾁ὿組 

昼食代ᾉ大人ᾃ὿὿όẆ子Ễもᾁ὿὿ό 
ίắ持参ẰủỦ方Ị不要ὸ 

わいわいƓ昼Ɲ飯Ǜ食ǂǇしǐう♪親子ǋ参加しǇすƷưŴ 

ƥƻ子育Ư話ƳƲƓ聞ƔƤ頂ƚǕƹƱ思いǇすŵ 

教養ȗȭǰȩム 

対象ᲴᲰᲪ歳以上 

交流 ȗȭǰȩム 

対象ᲴᲰᲪ歳以上Ŵ 

Ც歳～小学Ჭ年生ǇưƷ子ƲǋƱƦƷ保護者 

男ỉ台所 Ẍấ申込Ịᾂ階受付ộでẍ 

ᾆ/ᾅ 水曜日 ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾂᾉ὿὿ 

◆申込期間 ᾅ/ᾇί水ὸ～ᾅ/ᾁᾈί水ὸ ί先着順ὸ 

対象ᾉᾅ὿歳以上 男性   場所ᾉᾃ階 調理室 

定員ᾉᾀᾄ名           費用ᾉᾅ὿὿ό/ᾀ回 
講師Ʒ先生ƸいǇƤǜ！皆ƞǜư協力しƯ 

男ƳǒưƸƷƜƩわǓƷ料理Ǜ作ǓǇしǐう♪ 

 

女性限定！ 昼食会 Ẍấ申込Ịᾂ階受付ộでẍ 
ᾆ/ᾅ 水曜日 ᾀᾁᾉ὿὿～ᾀᾁᾉᾂ὿ 

◆申込期間 ᾅ/ᾀᾄί水ὸ～ᾅ/ᾁᾈί水ὸ ί先着順ὸ 

対象ᾉ女性  場所ᾉᾃ階 調理室  定員ᾉᾀ὿名  費用ᾉᾅ὿὿ό 
男Ʒ台所ư作ǔƝ飯Ǜ一緒ƴ食ǂǇƤǜƔ？ 

 

ἂἻンチャ 学び屋 ※詳細Ị別紙にてắ確認くだẰいẇ 
Ⅰお申込は３階受付またはお電話にてⅡ 

 ᾆ/ᾁᾄ 第ᾃ月曜日 ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉᾂ὿ ί予定ὸ 

対象ᾉᾅ὿歳以上   定員ᾉᾁ὿名ί先着順ὸ 

費用ᾉ無料 ί材料費等ầẦẦỦ場合もắằいộすὸ 
様々ƳテȸマǛ取Ǔ上ƛŴƦƷЎ野ưƝ活躍Ʒ方ƔǒƓ話ƕ聴ƚǇすŵ 

申込あǓƷȗȭǰȩム 

ἣソコンỴワー  多数ỉ場合、ᾈᾉ５὿ợụ抽選  

ᾆ/ᾀᾀẆᾁᾄ 月曜日 ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿  対象ᾉパソコン 経験者 ỉᾅ὿歳以上 

場所ᾉᾃ階 会議室 Ὁ 工作室    定員ᾉᾀ὿名   費用ᾉ無料 
少しưǋパǽǳン経験Ʒあǔ方ƕ対象ƱƳǓǇすŵ何Ɣ課題Ǜ持っƯƝ参加くƩƞいŵ 

わƔǒƳいƜƱƸŴƀパǽǳンǢワȸƁư一緒ƴ解決しƯいƖǇしǐうŵ 

元気回復！ἾἁἼエーションỉ時間 
Ẍấ申込Ịᾂ階受付ộたỊấ電話でẍ 

ᾆ/ᾁ὿   水曜日 ᾀᾂᾉ὿὿～ᾀᾃᾉᾂ὿   

◆申込期間 ᾅ/ᾀᾄᵆ水ᵇ～ ί先着順ὸ 

対象ᾉᾅ὿歳以上   場所ᾉᾃ階 会議室 

定員ᾉᾁ὿名      費用ᾉᾀ὿὿ό ί当日ὸ 
誰ưǋ簡単ƴ楽しǊǔ手遊ƼǍテȸȖȫǲȸムư 

ƨくƞǜ遊ǜưŴ笑っƯŴ心ǋ身体ǋ元気ƴƳǓǇしǐう！ 

ἂἻンマ ỿッチン Ẍấ申込Ịᾂ階受付ộでẍ 

 ᾆ/ᾁ὿   水曜日  ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾂᾉ὿὿   

◆申込期間  ᾅ/ᾁᾁί水ὸ～ᾆ/ᾀᾂί水ὸ ί先着順ὸ 

対象ᾉᾅ὿歳以上 場所ᾉᾃ階 調理室 定員ᾉᾀᾄ名 費用ᾉᾅ὿὿ό 
講師Ʒ先生ƸいǇƤǜ！毎月テȸマǛ決ǊƯ料理Ǜ作ǓǇす！ 

女性Ʒ皆ƞǜƩƚưŴ美味しいƻƱ時Ǜ楽しǈǇしǐう♪ 

ợつịくỤぶ 
ᾆ/ᾁᾆ 水曜日 Ẏᾅ὿歳以上ỉ方ẏᾀᾃᾉᾃᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿  Ẏ親子ẏᾀᾄᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿ 

場所ᾉᾄ階 和室   定員ᾉᾁ὿組   費用ᾉ無料 
畳ƷƓ部屋ư折Ǔ紙遊ƼǛしǇすŵ指先Ǜ使うƜƱưŴ脳ǁƷ刺激ǋ期待ưƖǇすŵ 

皆ƞǜư日本Ʒ伝統遊Ƽưあǔ折Ǔ紙Ǜ楽しǈǇしǐう！ 

昼食ࡢ事前申込〆切７ ࡣ/ᾁᾀᵆ木ᵇ 

 ࠒ３階受付までࡣお申込ࠑ

読み聞Ầせ 
ボἻンἘỵỴỴワー 

ᾆ/ᾄẆᾀᾈ 第ᾀẆᾂ火曜日 

ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉ὿὿ 

ᾆ/ᾀẆᾀᾄ 第ᾀẆᾂ᣿曜日 

       ᾀᾄᾉ὿὿～ᾀᾄᾉᾂ὿ 
場所ᾉᾂ階 交流室 

 

絵本大好Ɩ！子Ʋǋ大好Ɩ！ 

Ʊいう方Ŵ大募集ưすŵ 

ƦƷǇǇ 

Ɲ一緒ƴ 

Ɠ昼Ƹ 

いƔƕ 

ưすƔ？ 

自由工作広場～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～ 
ᾆ/ᾃẆᾀᾇ 第ᾀẆᾂ月曜日 ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿     ᾆ/ᾇẆᾁᾁ 第ᾁẆᾃ᣿曜日 ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿ 

場所ᾉᾂ階 交流室   定員ᾉᾂ὿組程度   費用ᾉ無料 ί特別工作ễỄ材料費ầẦẦỦもỉầあụộすὸ 

ȪサǤǯȫ素材Ǜ使っƯ自由工作ƕưƖǇす！想像力Ǜ働ƔƤŴ廃材Ǜ生ǇǕ変ǒƤǑう♪ 
※Ჱ月ᲫᲲ日Ƹ特別工作ȷǢǤȭンビȸǺǛ行いǇすᲢᲮ階 工作室ƴƯᲣŵ材料費ƱしƯŴプ0 円Ʒ費用ƕƔƔǓǇすŵ 

ἣソコン体験会 Ẍấ申込Ịᾂ階受付ộでẍ 

ᾆ/ᾅẆᾁ὿   水曜日 ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿   

◆申込期間 ᾅ/ᾁ὿ᵆ月ᵇ～ᾅ/ᾁᾃᵆ᣿ᵇ 

対象ᾉパソコン 初心者 ỉᾅ὿歳以上   費用ᾉ無料 

定員ᾉᾁ名程度ί多数ỉ場合Ẇ抽選ὸ   場所ᾉ会議室 
ǰȩンチャǹǿッȕƴǑǔ初心者対象Ʒパǽǳン体験会ưすŵ 

ƜƷ機会ƴŴƥƻ挑戦しǇƤǜƔ？ 

ボἻンἘỵỴỴワー 
第ᾀẆᾁẆᾂẆᾃ火曜日 ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿ 

場所ᾉᾂ階 会議室Ὁ交流室  定員ᾉᾁ὿名 

 
Ჱ/ Ჯ  ǤベンȈư使うȗȬǼンȈǛ作ǓǇすŵᲢ会議室Უ 

Ჱ/ᲫᲬ  ƓǋƪǌƷ掃除ƳƲǛしǇすŵᲢ交流室Უ 

Ჱ/ᲫᲳ  テǣッシュǱȸǹ作ǓƳƲǛしǇすŵᲢ交流室Უ 

Ჱ/ᲬᲰ  子ƲǋƱ工作Ǎ手遊ƼǛ通しƯ遊ƼǇす！Ტ交流室Უ 

 

ǰȩンチャư行うȜȩンテǢ活動ưす！ 

一度遊Ƽƴ来ƯくƩƞい♪ 


