
日 月 火 水 木  土
ᾀ ᾁ

ᾂ ᾃ ᾄ ᾅ ᾆ ᾇ ᾈ

ᾀ　臨時休館日 ᵏᵏ ᵏᵐ ᵏᵑ ᵏᵒ ᵏᵓ ᵏᵔ

ᾀᾆ　休館日 ᾀᾇ ᾀᾈ ᾁ ᾁᾀ ᾁᾁ ᾁᾂ

ᾁᾃ ᾁᾄ ᾁᾅ ᾁᾆ ᾁᾇ ᾁᾈ ᾂ

ợつばくỤố

ᾀᾄᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ
ᾄ階　和室

ấờちỞ病院

ᾀᾂᾉ～ᾀᾅᾉ
ᾃ階　工作室

ママểᢂỗう♪
すỚủくỤố　ᾀ歳児
ᾀᾀᾉ～ᾀᾁᾉ
ᾃ階　工作室

ᾂᾀ

親子Ểᢂỗう♪
たんỘỘくỤố

ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾃᾄ
ᾂ階　屋上庭園

ボἻンἘỵỴỴワー
ᾀᾉ～ᾀᾁᾉ
ᾂ階　交流室

ỚんなỂᢂỗう♪
ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾃ
ᾂ階　交流室

館内点検のたỜ
休館致しộす

衆議院議員選挙会場

ểなỦたỜ

休館致しộす

ἣἣểあそỗう♪
ỽンỾἽーἁἻἨ
ᵏᵏᾉᵎᵎ～ᵏᵏᾉᵒᵓ
ᵑ階　交流室

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

ᾀᾃᾉ～ᾀᾅᾉ
ᾃ階　工作室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀᾂᾉᾂ～ᾀᾃᾉ
ᾂ階　交流室

親子Ể楽しく！ᢃ動タỶム♪
ᾀᾂᾉᾂ～ᾀᾃᾉᾀᾄ

ᾃ階　ἾἁἼエーションἽーム

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀᾄᾉ～ᾀᾄᾉᾂ
ᾂ階　交流室

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

ᾀᾃᾉ～ᾀᾅᾉ
ᾂ階　交流室

親子Ểᢂỗう♪
ひộわụくỤố

ᾀᾄᾉ～ᾀᾄᾉᾃᾄ
ᾂ階　交流室

ママểᢂỗう♪
すỚủくỤố　歳児

ᾀᾀᾉ～ᾀᾁᾉ
ᾃ階　工作室

ỚんなỂấしỞべụ相談室

ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾂ
ᾂ階　Ốủあいコーナー

ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀᾉ～ᾀᾁᾉ
ᾂ階　交流室

ἂἻンチャἀャἻἼー
ᾁᾅ日ộỂ
　

ᾃ階　ἀャἻἼー

ἣἣểᢂỗう♪
ỽンỾἽーくỤố
ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾃᾄ
ᾂ階　交流室

ỚんなỂấしỞべụ相談室

ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾂ
ᾂ階　Ốủあいコーナー

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～
ᾀᾃᾉ～ᾀᾅᾉ
ᾂ階　交流室

親子Ểᢂỗう♪
チューἼッἩくỤố

ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾃᾄ
ᾂ階　交流室

ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀᾉ～ᾀᾁᾉ
ᾂ階　交流室

ἂἻンチャ
ἢースἙỶἣーἘỵー
ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾃᾄ
ᾄ階　和室

すくすく計測

ᾀᾉ～ᾀᾁᾉ
ᾂ階　Ốủあいコーナー

ἂἻンチャネỶチャーἁἻἨ

ᾀᾃᾉ～ᾀᾄᾉ
ᾂ階　交流室

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

ᾀᾃᾉ～ᾀᾅᾉ
ᾂ階　交流室

ấờちỞ病院

ᾀᾂᾉ～ᾀᾅᾉ
ᾃ階　工作室

ἂἻンチャἻンチタỶム
ᾀᾀᾉᾃᾄ～ᾀᾁᾉᾂ
ᾄ階　和室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀᾄᾉ～ᾀᾄᾉᾂ
ᾂ階　交流室

ボἻンἘỵỴỴワー
ᾀᾉ～ᾀᾁᾉ
ᾃ階　会議室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー
ᾀᾂᾉᾂ～ᾀᾃᾉ
ᾂ階　交流室

ἂἻンチャ七夕ộつụ
ᾀᾃᾉ～ᾀᾅᾉ
ᾂ階　交流室

ἂἻンチャ七夕ộつụ

ᾀᾀᾉ～ᾀᾁᾉᵎ
ᾀᾂᾉᾂ～ᾀᾅᾉᾂ
ᾂ階　交流室

〒135-0062
江東区東雲1-9-46
ＴᲿＬ：03-5548-1992
᳀ＡＸ：03-5548-1995
http://tokyo.ymca.or.jp/grancha

↮⇂↙↖遊ぼう

↮⇂↙↖工作⇁↓く→↕楽し↱う⅛

Ⅸ日 時Ⅹ≚月≕≙‚火‛‣•≝••～‣․≝••䛆䛆日時・場所䛇日時・場所䛇

Ⅸ場 所Ⅹ≖階交流室䛆日時・場所䛇

Ⅸ対 象Ⅹ小学≖年生↭↖↝子↘も↗そ↝保護者‚要ｸ⋟ﾗ⋞ﾁｬｶｰﾄ⋟‛

Ⅸ申込↮Ⅹ不要 当日直接会場にお越しくↄい

↭↓り七夕グ∏ンチャ

笹↚飾り⇁↓けたり⅚短冊↚願い事⇁書き↭しょう♪

Ⅸ日 時Ⅹ≚月≘日‚火‛‣…≝••～‣6≝••

≚月≙日‚水‛‣‣≝••～‣․≝••、‣‥≝‥•～‣6≝‥•

Ⅸ対←象Ⅹグランチャカ∞⇯⇁お持←↝方

Ⅸ場←所Ⅹ≖階交流室

※詳細↞、館内掲示↝チラ⇝⇁Ↄ覧くↄい

相談室↮⇂↙↖おし↲べり

今月↝テーマ↞⅚Ⅴ熱中症Ⅵ↚↓い↕↖す⅛

Ⅸ日 時Ⅹ≚月≔≔日‚月‛‣‣≝••～‣‣≝‥•

≚月≕≜日‚‛‣‣≝••～‣‣≝‥•

Ⅸ対←象Ⅹ≖歳児未満↝お子ↄ⇂↗そ↝保護者‚要ｸ⋟ﾗ⋞ﾁｬｶｰﾄ⋟‛

Ⅸ場←所Ⅹ≖階ふれあいコ∞⇰∞

Ⅸ申込↮Ⅹ不要 当日直接会場にお越しくↄい

Ⅸ費 用Ⅹ無料

グ∏ンチャギャ∏∐ーⅢ作品募集中！Ⅳ

第≘≜回 ≚‡≜≋土≌～≚‡≕≙≋火≌

対象≝≙≓歳以上∝親子≋小≖↭↖≌
場所≝≗階ラウン⇞
費用≝無料
作品受付≝≚‡≛‚‛↭↖

Ხ᨞ラウンジにƯ開催しますŵ
᨟時作品を募集しƯおǓますƷưŴ出展しƯ
頂けǔ方ƸᲭ᨞受付まưお申し出下さいŵ



ママểᢂỗうẐすỚれくỤぶẑ 
☆歳ἁἻスᵆ実施日Ệ歳～ᾀ歳未満ᵇ  ᾆᵍᾀᾁ 第ᾁ火曜日 ᵆ申込Ớ開始ᾉ ᾅᵍᾁᾈ～ᵇ 

☆ᾀ歳ἁἻスᵆ実施日Ệᾀ歳～ᾁ歳ᵇ     ᾆᵍᾁᾅ 第ᾃ火曜日 ᵆ申込Ớ開始ᾉ ᾆᵍᾀᾂ～ᵇ 
 

－歳ἁἻスὉᾀ歳ἁἻス共通－ 

時 間 ᾉ ᾀᾀᾉ～ᾀᾁᾉ 

対  象 ᾉ ～ᾁ歳ỉ子Ễờểそỉ母親 

場 所 ᾉ 屋上庭園 

定 員 ᾉ ᾀ組Ệễụ次第Ӗ付終了  

参 加 費 ᾉ ᾀόᵆấ茶代ểしềᵇ 
 

※ấ母様へỉấ茶Ịắ用意いẺしộすẇấ子様ỉấởつởấ飲Ớ物Ịắ持参くẻẰいẇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

親子Ểᢂỗう 

ẐたんỘỘくỤぶẑ 
ᾆᵍᾁᾄ 第ᾃ月曜日 ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾃᾄ 

 

対  象 ᾉ ᾁ歳児ểそỉ保護者 

場  所 ᾉ ᾂ階 屋上庭園 

定  員 ᾉ ᾀᾄ組  無料 

 

屋上庭園ƴƯ水あそび☆ 
※雨天Ʒ場合Ƹ工作ǛしǇすᲢ交流室Უ 

親子Ểᢂỗう 

ẐひộわụくỤぶẑ 
ᾆᵍᾀᾀ 第ᾁ月曜日 ᾀᾄᾉ～ᾀᾄᾉᾃᾄ 

 

対  象 ᾉ ᾃὉᾄ歳児ểそỉ保護者 

場  所 ᾉ ᾂ階 交流室 

定  員 ᾉ ᾀᾄ組  無料 

 

水中ȡǬネƮくǓ♪ 

すくすく計測 
 ᾆᵍᾁ 第ᾂ水曜日 ᾀᾉ～ᾀᾁᾉ 

対  象 ᾉ 乳幼児ểそỉ保護者 

場  所 ᾉ ᾂ階 ふủあいコὊナὊ 

定  員 ᾉ ᾀ名  無料 

子ƲǋƷ身長Ŵ体測定Ŵ食事Ǎ 

 養ƴƭいƯ相談ưƖǔ時間ưすŵ 

※ᵗᵘᵎᵎ～ᵏᵐᵘᵑᵎ ỉ間ẆふủあいコὊナὊỊ 

準備･片付けỉẺỜ遊びスペὊスểしề 

ắ利用いẺẻけộせỮẇắ了承くẻẰいẇ 

ἂἻンチャ東雲 

親子Ểᢂỗう 

ẐチューἼッἩくỤぶẑ 
ᾆᵍᾀᾇ 第ᾂ月曜日 ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾃᾄ 

 

対  象 ᾉ ᾂ歳児ểそỉ保護者 

場  所 ᾉ ᾂ階 屋上庭園 

定  員 ᾉ ᾀᾄ組  無料 

 

屋上庭園ƴƯ水あそび☆ 
※雨天Ʒ場合Ƹ工作ǛしǇすᲢ交流室Უ 

     ἣἣểᢂỗう 

ẐỽンỾἽーくỤぶẑ 
ᾆᵍ ᾈ  第ᾁ土曜日 ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾃᾄ 

ᾆᵍᾁᾃ  第ᾃ日曜日 ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾃᾄ 

対  象 ᾉ 歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờể 

そỉ父親 

場  所 ᾉ ᾂ階 交流室 

定  員 ᾉ ᾀᾄ組  無料                                                                                                                               

 

パッチンǫエȫ作Ǔ！！ 

ấờちỞ病院 
 ᾆᵍᾆẆᾁᾀ 第ᾀẆᾂ木曜日 ᾀᾂᾉ～ᾀᾅᾉ 

場  所 ᾉ ᾃ階 工作室 
 

ǱǬǍ病気ư苦しǜưいǔƓǋƪǌƕ 

いƨǒžƓǋƪǌ病院ſƴ連ǕƯƖƯ！ 

ƖƬƱ元気ƴƳǔǑ！！ 
 

※ ӕụ扱いỂẨễいấờẼỞờあụộすẇ 

※ 部品代ểしề実費ầ掛ẦỦ場合ầあụộすẇ 

読Ớ聞ẦせボἻンἘỵỴỴワー 
ᾆᵍᾄ Ẇᾀᾈ  第ᾀẆᾂ 火曜日 ᾀᾂᾉᾂ～ᾀᾃᾉ 

ᾆᵍᾀ Ẇᾀᾄ  第ᾀẆᾂ 曜日 ᾀᾄᾉ～ᾀᾄᾉᾂ 

対  象 ᾉ ボἻンテỵỴὉ歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者 

場  所 ᾉ ᾂ階 交流室 

定  員 ᾉ ễし  無料 

ボȩンテǣǢƴǑǔ手遊びŴ絵本Ǎ紙芝居Ʒ読ǈ聞ƔせǿǤȠ♪ 

世代Ǜ超えƯ楽しǈǇしǐう！途中参加Ŵǋ可能ưす！！ 

ἂἻンチャἢースἙỶἣーἘỵー 
 ᾆᵍᾁᾁ  第ᾃ曜日 ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾃᾄ 

対  象 ᾉ ᾅ歳以上Ὁ歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者ίᾆ月生ộủὸ 

場  所 ᾉ ᾄ階 和室   

定  員 ᾉ ᾀᾄ組ί先着順Ὁ定員Ệễụ次第締切ὸ  無料 

持Ẽ物  ᾉ 室ϋ履Ẩίᾄ階フἿỴỊ土足禁止ὸ※汚ủềờ良い服装ửắ用意くẻẰいẇ 

記念Ʒ手形Ǜ押しƨǓŴ記念撮影ǛしǇすŵ 
※㸯㸮:５㸮５階エࣞベーター࣍ー࡚ࣝ受付 

㸦遅れ࡚ࡈࡢ参加ࡣ承れ࡞い場合ࡊࡈࡀいますࡈࠋ了承くࡉࡔいࠋ㸧 

 

ἂἻンチャἻンチタỶム 
  ᾆᵍᾁᾁ 第ᾃ曜日 ᾀᾀᾉᾃᾄ～ᾀᾁᾉᾂ 

◆昼食ỉ申込期間  ᾆᵍᾁᾀᵆ木ᵇộỂ 

対  象 ᾉ ᾅ歳以上Ὁ歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者 

場  所 ᾉ ᾄ階 和室ίᾄ階Ӗ付Ệề集合ὸ 

定  員 ᾉ ᾁ組 

昼 食 代 ᾉ 大人ᾃό 子Ễờᾁόίấ弁当持参ẰủỦ方Ị不要ὸ 

持Ẽ物  ᾉ 室ϋ履Ẩίᾄ階フἿỴỊ土足禁止ὸ 

皆ƞǜưƓしǌべǓǛしƳƕǒŴ昼ƝƸǜǛ食べǇしǐう♪ 
※個々でお弁当をắ希望ỉ方Ị昼食申込時にお申し付けくだẰい。 

ἂἻンチャネỶチャーἁἻἨ 
ᾆᵍᾁ 第ᾂ水曜日 ᾀᾃᾉ～ᾀᾄᾉ 

対  象 ᾉ ᾅ歳以上Ὁ歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者 

場  所 ᾉ ᾂ階 交流室ほẦ 

定  員 ᾉ ᾁ名  無料 

都会Ʒ真ǜ中ư少しƩけ自然ƴ触ǕƯǈǇせǜƔ？ 

菜ǍƓ花ŴƓ魚ƨƪǛ育ƯǇしǐう！ 

ỚんなỂᢂỗう♪ 
ᾆᵍᾁᾅ 第ᾃ火曜日 ᾀᾀᾉ～ᾀᾀᾉᾃ 

対  象 ᾉ 歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者  

場  所 ᾉ ᾂ階 交流室 

定  員 ᾉ ᾀᾄ組  無料 

ǰȩンチャƴ来ƯいǔƓ友達Ŵ皆ư工作Ǜ楽しǈǇしǐう♪ 

 

そƷǇǇƝ一緒ƴ 

Ɠ昼ƸいƔƕưすƔ？ 

ợつばくỤぶ 
ᾆᵍᾁᾆ 水曜日 ᾀᾄᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ 

対  象 ᾉ ᾅ歳以上Ὁ歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者 

場  所 ᾉ ᾄ階 和室 

定  員 ᾉ ᾁ組  無料 

日本Ʒ伝統遊びưあǔ折Ǔ紙Ǜ楽しǈǇしǐう！ 自由工作広場 ～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～ 
ᾆᵍᾃẆᾀᾇ  第ᾀẆᾂ 月曜日 ᾀᾃᾉ～ᾀᾅᾉ 

ᾆᵍᾇẆᾁᾁ  第ᾁẆᾃ 曜日 ᾀᾃᾉ～ᾀᾅᾉ 

対  象 ᾉ ᾅ歳以上Ὁ歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者  

場  所 ᾉ ᾂ階 交流室ᵆᾀᾇ日Ịᾃ階 工作室Ệễụộすẇᵇ 

定  員 ᾉ ễし  ᵆ特別工作ễỄ材料費ầẦẦỦờỉầあụộすẇᵇ 

集ǊƨȪサǤǯȫ素材Ǜ使ƬƯŴ自由工作ƕưƖǇす！ 

※ Ჱ月ᲫᲲ日Ƹ特別工作ŴǢǤȭンビーǺǛ行いǇすŵ 

材料費ƱしƯŴプ0 円Ʒ費用ƕƔƔǓǇすŵ 

 

屋上庭園ƴƯ水あそび☆ 

※雨天Ʒ場合Ƹ工作ǛしǇすᲢ工作室Უ 

水あそびƷあƱƸ 

ハーȖテǣーǿǤȠưす♪ 

ボȩンテǣǢȗȭǰȩȠ 対象ᲴǰȩンチャǫーȉǛƓ持ƪƷ方 

※作っࡓおࠊࡣࡷࡕࡶグランチャ

おࡢ用ࡶ子ࡸプࣟグラムࡢ

ࡔࡓ使わせ࡚い࡚ࡋࡷࡕࡶ

  ࠋますࡁ
※乳児ࡢお子ࢆࢇࡉお連れࡢ場

合ࠊࡣおࢇぶ紐ࢆ着け࡚ࡈ参加

くࡉࡔいࠋ  
ランテ࣎ࡾく࡙ࡷࡕࡶおࠕ※

裁縫セࠊ࡞針ࡣワー࡛ࠖ

ットࢆ使用ࡋますࠋ備品ࡇࡣ

 ࠋますࡋ用意࡛ࡽࡕ

親子Ểたのしく！ᢃ動タỶム♪ 
 ᾆᵍᾂᾀ 第ᾄ日曜日 ᾀᾂᾉᾂ～ᾀᾃᾉᾀᾄ 

対  象 ᾉ ᾂ歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者 

場  所 ᾉ ᾃ階 ἾἁἼエὊションἽὊム 

定  員 ᾉ ᾀ組  費用ᾉ無料 

ボーȫǍŴȖȭッǯƳƲǛ使ƬƯŴ 

親子ư楽しくƔǒƩǛ動ƔしǇしǐう!! 

ボἻンἘỵỴỴワー 
ᾆ/ᾄ、ᾀᾁ、ᾀᾈ、ᾁᾅ   第ᾀ、ᾁ、ᾂ、ᾃ火曜日 

ᾀᾉ～ᾀᾁᾉ 

場所ᾉᾂ階 会議室・交流室  定員ᾉᾁ名 
Ჱ/ Ჯ  ǤベンȈư使うȗȬゼンȈǛ作ǓǇすŵᲢ会議室Უ 

Ჱ/ᲫᲬ  ƓǋƪǌƷ掃除ƳƲǛしǇすŵᲢ交流室Უ 

Ჱ/ᲫᲳ  テǣッシュǱーǹǛ作ǓǇすŵᲢ交流室Უ 

Ჱ/ᲬᲰ  子ƲǋƱ工作Ǎ手遊びǛ通しƯ遊びǇす！Ტ交流室Უ 

ǰȩンチャư行うボȩンテǢ活動ưすŵ一度遊びƴ来ƯくƩƞい♪ 


