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Ӣ ⪵✮㹀 Ӣ 
ս2022 䎃վ 4/14(加)٥5/25(宏)٥6/16(加)  

 7/21(加)٥8 剢⠅٥9/15(加) 
10/6(加)٥11/17(加)٥12/15(加) 

ս2023 䎃վ 1/19(加)٥2/16(加)٥3/16(加) 

儗 14:00։15:30  
㜥 䨽匌❨匌ꤿ歕٦ةٝإ 

1 ꥡ YMCA  ٦ٕم
⸇顤搀俱   
㹀 ㆞15 せ㹀㆞זח如痥箍ⴖ 
歍 鴥 Ӽ03-3615-5565 
穄✪䖓ծ绒䎂傈ַ 1000։1700 

ニュースポーツとは？？ 

勝敗にこだわらずレクリエーションの一環として気軽に楽しむことを主と

したスポーツです！シニアの皆さん健康維持にもなります。 

年齢・体力・運動技術など関係なく楽しめるのがポイントです。またニュ

ースポーツは数十種類もの種目があり、様々なスポーツを楽しめます。

一緒に身体を動かして健康に過ごしましょう！ 
 

ニュースポーツ 

畸䪮ךؙحؾٝٔٓػ❩匌 ؙٝةل
倯ָךպٍثحنչ֮ח
剣せָׅדծحنؙٝةل
ד㛇劤ずׄכ٦ٍٕٕث
ׅկչ涸椔ח鵚ְ倯ָպה
 կךזٕفٝءְֲ

ؕٗ٦ؚٔٝ 宔♳ד遤ֲؕ٦ؚٔٝ㹓
ⰻד䩛鯪חֲ״ֹדח罋
ؑآկׅדخ٦هأִ
֮חز٦؝ծ٦ٓٗزح
䫎גぢֽח٦ٝبزٝ؎ه
 կׅדي٦畸ֲծ䖤挿־


