
⯢畘٥넝룳罏筨さ倵鏣 ٍؚٓٝث匌ꨡ ˟ぐךيؚٓٗف鑫稢ءٓثכ酅׀鋮ְֻׁկ⨳䏿ؔيؚٓٗفٝف٦

剣խ俱
㹀㆞28せ

搀խ俱
㹀㆞24せ

剣խ俱
㹀㆞10せ

剣խ俱
㹀㆞28せ

搀խ俱
㹀㆞24せ

搀俱
㹀㆞20せ

剣խ俱
㹀㆞28せ

剣խ俱
㹀㆞20せ

剣խ俱
㹀㆞28せ

剣խ俱
㹀㆞28せ

10剢 60娕⟃♳ך倯㼎韋
⨳䏿כيؚٓٗفծ倵鏣ךⵃ欽俱ֶ佄䩪ְְװךֻ✲✮秈ָ䗳銲ׅתְׂ׀ָيؚٓٗفזהկ

խխխ剢刑傈105٥12٥19٥26 խխխ加刑傈101٥8٥15٥22٥29
剣խ俱

㹀㆞20せ11:40-12:10 Ⰻ魦ֻֻ⡤乼30Ύ 11:40-12:20 ֶ艎ٔؗحأ⡤乼40Ύ
10:20-10:50 Ⰻ魦ֻֻ⡤乼30 剣խ俱

㹀㆞20せ
⼾椔،ٙ٦Ύ
˟29傈ֶכ⠅

19:30-20:15 ֹْׅؖ
˟15傈ֶכ⠅

10:10-10:50 ֶ艎ٔؗحأ⡤乼40

宏⚥麊⹛ֻֻ
10:20-10:50 ⡤⸂30فح،سحؚ 剣խ俱

㹀㆞20せ11:40-12:10 ⡤⸂30Ύفح،سحؚ խխխꆃ刑傈102٥9٥16٥23٥30

խխխ抟刑傈106٥13٥20٥27

10剢ך⠅긫傈
18傈(傈)19:00-19:30 宏ing(أ؎ؚٝ)ؚٝص٦ٖز

10:10-10:55 堣腉何㊣ؙؒؤ؎؟؟
˟16傈ֶכ⠅ 剣խ俱

㹀㆞20せ19:30-20:15 ⡤⸂㔐䗁ؙؒؤ؎؟؟
˟16傈ֶכ⠅٦ٙ،خ٦هأ٦ُص
˟9傈ך㹋倵

宏⚥麊⹛ֻֻ
匌ꨡٍثؚٝٓ  
    տ135-0062խ寐匌⼒匌ꨡ1-9-46
     : 03-5548-1992
     : 03-5548-1995
    http://tokyo.ymca.or.jp/grancha

10:10-10:50 ְׅde⨳䏿⡤乼
10:00-10:30 宏⚥麊⹛ֻֻ

10:00-10:30 宏⚥麊⹛ֻֻ

  溏隊䌌ׁה㷕ֲרエ
湱锑㹓ֲֽֿך،صء 
 10剢و٦ذ:չ ⽬ꤹז굸䖓ך過祩⦼ պ
 ս傈խ儗վ10剢8傈 (加)  11:00~11:20
 ս儗խվ10剢28傈 (宏) 11:00~11:20
 ս㜥խ䨽վ 5ꥡְְֿٗؿ،麊⹛أ٦لأ
 ս㼎խ韋վ ֶؚٓٝس٦ٍؕث䭯ך倯
 ս顤խ欽վ 5ꥡְְֿٗؿ،ⵃ欽俱 (300ⰼ)
 ս歍鴥վ ♶銲 湫䱸⠓㜥ֶח馉ְֻׁ׃կ

  司균ה〡臻ֹוֹה麊⹛
  欰崞ׅדֲִ妀ְַׇז굸הֿץ
  ⹛ֻֿה㷕ׅתןկ
 10剢و٦ذ:腒肗ֻם颵ה♳䩛ח➰ֲֹ֮
 ս傈խ㹀վ 10剢9傈( ꆃ )
 ս儗խվ 12:00~13:00
 ս㜥խ䨽վ 4ꥡؙٖٔؒي٦ّٕٝء٦
 ս㼎խ韋վ ֶؚٓٝس٦ٍؕث䭯ך倯
 ս顤խ欽վ 搀俱
 ս歍鴥վ 9/4(ꆃ)3״ꥡ「➰ꨵֶכת鑧גח
 ս㹀խ㆞վ ⯓滠20せ

14:00-15:30
խխխ宏刑傈107٥14٥21٥28

13:30-15:00 ⼾椔،ٙ٦
˟27傈ֶכ⠅

14:00-14:30

10:00-10:30

13:30-15:00



Ӟꥡؙٖٔؒي٦ّٕٝء٦
せيؚٓٗف 傈 儗 ⰻ 㺁 㼎 韋 㹀 ㆞ ➭ך

剢刑傈 10:20։10:50 20せ
剢刑傈 11:40։12:10 20せ
抟刑傈 10:20։10:50 20せ
抟刑傈 11:40։12:10 20せ

Ώ ְׅde⨳䏿⡤乼 宏刑傈 10:10։10:50 喱㶨ח䏟װثحٖزأתת⡤⸂ְֽא倯ׅדֶׅׅחկ40ⴓ 20せ
加刑傈 10:10։10:50 20せ
加刑傈 11:40։12:20 20せ

Α ֹْׅؖ 加刑傈 19:30։20:15 ㄎェחさגׇ知⽃ֻײؤ٦هז遤ְׅתկⴱךג倯ׅדֶׅׅח45ⴓ 60娕⟃♳
♧菙 10せ

 Β 堣腉何㊣ؙؒؤ؎؟؟ ꆃ刑傈 10:10։10:55 駈䎿ך堣腉何㊣ז؎ٖؗװ娄ֹ倯וזծ鯄⦜✮ָזאח荈ꅾؚٝص٦ٖز遤ְׅתկ
剑䖓ٕؔةכ⢪欽ثحٖزأךג׃遤ְׅתկ45ⴓ 60娕⟃♳ 20せ

Γ ⡤⸂㔐䗁ؙؒؤ؎؟؟ ꆃ刑傈 19:30։20:15 ⡤䎌ָؚٝص٦ٖز⚥䗰ّٝء٦ؒٔغך鞢ַׅדأؙٓזկ45ⴓ 60娕⟃♳
♧菙 20せ

抟刑傈 13:30։15:00
加刑傈 13:30։15:00

Ε ٦ٙ،خ٦هأ٦ُص ꆃ刑傈 14:00։15:30 涺ָׁ穗꿀זֲ״ְזךהֿ׃倜خ٦هأְ׃♧筰ח嚂ׅת׃կ
鷿⚥⸇ָ〳腉ׅדկ 20せ

׀ⵃ欽ג֮ח

Ӟꥡ٦ٕف
せيؚٓٗف 傈 儗 ⰻ 㺁 㼎 韋 㹀 ㆞ 剢宏加刑傈➭ך

 10:00։10:30
ꆃ刑傈 14:00։14:30

Ύ宏ing(أ؎ؚٝ)ؚٝص٦ٖز 宏刑傈 19:00։19:30 瘡⸂ךؚٝص٦ٖز銲稆》Ⰵ宏⚥麊⹛ׅדկ(30ⴓ) 60娕⟃♳
♧菙

׀ⵃ欽ג֮ח

 Ⰻ魦ֻֻ⡤乼30 ㄎェ䠐陎ָז׃ծ낦湍װ肔舷ךꟼ眍侭ִ⡤乼遤ְׅתկ30ⴓ

Ύ ؚسح،فح⡤⸂30 ⸬桦涸ז麊⹛הさ٦ٕنװسٝغي؞גׇծ荈ꅾךד瘡⸂ؚٝص٦ٖز遤ְׅתկ
⡤⸂ְֽא倯ׅדֶׅׅחկ30ⴓ

ΐ ֶ艎ٔؗحأ⡤乼40 ㄎェ䠐陎ָז׃⡤䎌䓼⻉ׅ⡤乼遤ְׅתկ40ⴓ

剣խ俱
˟

60娕⟃♳

˟✲✮秈ך䗳銲ֻזכծ䔲傈⯓滠갫ׅתזהկ(4ꥡيؚٓٗف侭椚ⵙꂁ䋒儗 : 9:30։ / 11:00։ / 㢸 18:00։)

Δ ⼾椔،ٙ٦ 穗꿀䎃侧חٕكٖװꟼ⤘ֻז⸇ָׅתֹדծずׄ鹈ⰻׅתזהךַוכדկ
˟㨣30ⴓ1חꥡגח侭椚ⵙꂁ䋒ׅת׃կ 24せ

մ㹓ⰻ㾶ֹ׀欽䠐ְֻׁկ٥ΐ٥Αכ㹓ⰻ㾶ֹ׀ד׃ז⸇ְׅתֽ
մ㢩㾶ֹ欽ךꬱ郌׀欽䠐ְֹծؙٖٕي٦ⰻֶח䭯ְֻׁկꥡؙٖٔؒي٦ّٕٝء٦ךꬱ盲כꟗꓲׅתְג׃

խתծ䔲傈ꥡְְֿך،ٗؿⵃ欽俱ָ䗳銲ׅדկ鑫稢ֶחؿحةأכ㼥ְֻׁיկ

搀խ俱60娕⟃♳

ֻֻ宏⚥麊⹛ 宏ך暴䚍崞ַװثحٖزأ׃鯪ך宏⚥麊⹛ׅתזהկ(30ⴓ) 60娕⟃♳

մך٦ٕف㌀噟儗כ 9:30։12:30 Ύ13:30։16:30 Ώ18:00։21:00ׅדկ2儗⟃ⰻ׀ךדⵃ欽ָׅתֹדկ
մך٦ٕف㹀㆞28כせׅדկ㹀㆞馄ִ㜥さ׀כⰅ㜥ֶ䖉ׅתְֹկ

մ׀٦ٕفⵃ欽ך✲✮秈כ♶銲կ䔲傈⯓滠갫ׅתזהկ

˟䔲傈ꥡך٦ٕفⵃ欽俱ָ䗳銲ׅדկ鑫稢ֶחؿحةأכ㼥ְֻׁיկ

28せ 剣խ俱
˟
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