
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

　

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０　　休館日 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２９　　休館日 ３０　　休館日 ３１　　休館日

グランチャシネマ①
１０：００～１１：１５
４階　レクルーム※

グランチャシネマ②
１３：３０～１５：１０
４階　レクルーム※

グランチャギャラリー《４階ラウンジ》

展示期間：１２／５（土）～１／８（金）　　作品受付：　１２／３（木)まで
☆１月展示作品受付：１２／５（土）～　１／７（木）
※１２/２０(日)・１２/２９(火)～１/３(月)
　上記の日程は休館日になりますので、受付はできません。ご了承ください。
対　象：６０歳以上・親子（～小３まで）　費　用：無料　　申込み：３階受付

※プログラムの詳細は裏面をご覧ください

グランチャシネマ
～①東京パラリンピック（記録映画）　②おまえうまそうだな（アニメ）～

【日　時】  １２月６日(日)  ①１０：００～１１：１５　②１３：３０～１５：００
【対　象】  グランチャカードをお持ちの方
【場　所】  ４階　レクリエーションルーム
【定   員】　①・②ともに４０名　【参加費】  無料
【申込み】  ３階受付窓口またはお電話にて
【持ち物】　上履きまたはスリッパ、下足を入れる袋

　　　　   　　　  詳細は館内に掲示するチラシをご覧ください。

グランチャ東雲
〒１３５ー００６２　江東区東雲１ー９ー４６　　ＴＥＬ：０３－５５４８－１９９２　　ＦＡＸ：０３－５５４８－１９９５
http://tokyo.ymca.or.jp/grancha

水墨画をやってみよう
～墨の黒一色を使って、濃淡・かすれを利用して表現する絵画です～

【日　時】  １２月９日(水)  １０：３０～１２：００
【対　象】  グランチャカードをお持ちの６０歳以上の方
【場　所】  ４階　工作室　　【定   員】  ８名　【参加費】 １１０円
【申 込 み】１１月４日（水）～１１月１８日（水）３階受付窓口
【結果発表】１１月２５日（水）※当選者のみお電話にてご連絡いたします

　　　　   　　　  詳細は館内に掲示するチラシをご覧ください。

パソコン塾
～オリジナルのカレンダー・年賀状作成～

【日　時】 １２月　８日(火) １４：３０～１６：００　【カレンダー作成】
　　　　　　　　 １５日(火) １４：３０～１６：００　【年賀状作成】
【対　象】 グランチャカードをお持ちの６０歳以上の方
　　　　　 小学３年生までのお子様とその保護者
【場　所】 ４階　会議室　【定   員】 ４組（８名）【参加費】 １１０円
【申込み】１１月１７日(火)～１２月７(月)　３階受付(先着順）

　　　　    　　　 詳細は館内に掲示するチラシをご覧ください。

まなびや

１３：３０－１５：００
４階　工作室

特別工作

１３：４５～１４：４５
３階　交流室

自由工作広場
～グランチャファクトリー～

１３：３０～１５：００
３階　交流室

パソコン塾

１４：３０－１６：００
４階　会議室

※レクルーム：４階　レクリエーションルーム

むかしあそび

１４：００～１４：３０
３階　交流室

年末年始のため
休館致します

年末年始のため
休館致します

おしゃべりサロン

１０：００～１１：００
３階　交流室

館内点検のため
休館致します

１２月の休館日：２０日・２９日～３１日

自由工作広場
～グランチャファクトリー～

１３：３０～１５：００
３階　交流室

年末年始のため
休館致します

自由工作広場
～グランチャファクトリー～

１３：３０～１５：００
３階　交流室

楽しい絵本の時間

１４：３０～１５：００
３階　交流室

パソコン塾

１４：３０－１６：００
４階　会議室

ネイチャークラブ

１３：４５～１４：３０
３階　交流室・屋上庭園

３階をご利用の方は、各時間ごとの入場券を３階にて配布しております。
４階をご利用の方は、定員はありませんが、お席がない場合、お待ちいただく
こともあります。
※各プログラムで定員数が異なります（詳細は裏面参照）

楽しい絵本の時間

１４：３０～１５：００
３階　交流室

自由工作広場
～グランチャファクトリー～

１３：３０～１５：００
３階　交流室

【３階ご利用時間区分】　（各回定員４０名）
①９：３０～１１：００　  　②１１：３０～１３：００
③１３：３０～１５：００　　④１５：３０～１７：００
※各時間区分の開始時間に
　 先着順にて入場券を３階で配布いたします。

【４階ご利用時間区分】　（各回定員なし）
①９：３０～１２：３０　　②１３：３０～１６：３０
※各時間区分の終了後、館内消毒のため、
ご利用階に留まらず一時ご退館をお願いいたします。

水墨画をやってみよう

１０：３０～１２：００
４階　工作室

折り紙くらぶ

１４：００～１４：４５
３階　交流室

２０２０年
１２月

教養オープンプログラム

児童・高齢者総合施設

グランチャ東雲

６０歳以上の方対象

１２月のプログラム



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年１１月１５日 １２月号発刊 

事前申込のプログラム 

お申込みは３階受付まで 

ボランティアプログラム 

対象：グランチャカードをお持ちの方 

まなびや 

テーマ：【水彩色鉛筆で楽しもう】 
 

１２/１８（金）   １３：３０～１５：００ 

場所：４階 工作室 参加費：５５０円 定員：８名 

申込期間：１１/２０（金）～１２/１８（金）  （先着順） 

 
毎月一回、様々なテーマで講師の方をお呼びし、体験やお話が聴けます。 

※詳細は館内に掲示するチラシをご覧ください。 

 

教養プログラム 

対象：６０歳以上 

おしゃべりサロン 

 
１２/２４（木）  １０：００～１１：００ 

場所：３階 交流室   定員：１０名   参加費：１００円/１回 

 
 わいわいお喋りすることで気持ちもスッキリ。 

ホッと一息、ご一緒にいかがですか？ 

 

折り紙くらぶ 
 

  １２/９（水） １４：００～１４：４５ 

場所：３階 交流室 定員：１０組（２０名） 参加費：無料 

 

皆さんで折り紙を楽しみましょう！ 

ネイチャークラブ 
 

  １２/２７（日） １３：４５～１４：３０ 

場所：３階 交流室・屋上庭園  定員：２０名  参加費：無料 

 

都会の真ん中で少しだけ自然に触れてみませんか？ 

野菜やお花、お魚たちを育てましょう！ 

交流 プログラム 

対象：６０歳以上、 

０歳～小学３年生までの子どもとその保護者 

自由工作広場～グランチャファクトリー～ 
 

１２/ ２、１６（水）  １３：３０～１５：００ 

１２/１４、２８（月）  １３：３０～１５：００ 

場所：３階 交流室   定員：２０名   参加費：無料  

 

リサイクル素材を使って自由工作ができます！ 

子どもたちと一緒に工作を楽しみませんか？ 

特別工作 
 

  １２/１９（土） １３：４５～１４：４５ 

場所：３階 交流室  定員：１０組（２０名）  参加費：無料 

 

今回はポップアップクリスマスカード作ります！ 

楽しい絵本の時間 
 

１２/１、１５ （火）   １４：３０～１５：００ 

 

場所：３階 交流室 参加費：無料 定員：１０名 

 

絵本大好き！子ども大好き！という方、大募集です！ 

むかしあそび 
 

  １２/２３（水） １４：００～１４：３０ 

場所：３階 交流室 定員：８名  参加費：無料 

 

むかし懐かしい遊びを 

皆さんで楽しみましょう！ 


