
23 （木・祝）11
グランチャ６階プールにて

10：00～11：30

泳げなくても大丈夫!!
プールでシニア、親子の三世代が協力し、大玉転が
しやリレーなどで楽しく盛り上がりましょう!!

足が届かない
お子様でも
大丈夫!!

水深110㎝のプールに台
を敷くので幼児のお子さ
までも参加できます。
※水に不慣れなお子様は
アームヘルパーのご用意を

お願いいたします。

日月

プール グランチャ東雲

＜肖像権の確認＞
プログラム中、撮影します写真につきましては、江東区報、グランチャ東雲（東京ＹＭＣＡ）館内展示や機関紙、
ホームページへの掲載をさせて頂く場合がございます。予めご了承願います。
掲載等につきまして、不都合ございましたら、事前にスタッフまでお伝えくださいます様、お願い申しあげます。

事前申し込み受付中!!

参加希望の方は、グランチャ３階・６階受付で事前に申し込み
を受け付けています。（当日参加もOK!!）ご家族、お一人での
申し込みも大歓迎です。

※幼児・小学３年生までのお子様は、保護者の方のご参加が必要です。

※小学４年生以上のお子さまは２人以上のお友だち同士でご参加ください。

※当日はプール利用券（２時間）が必要となります。

シニア（60歳以上）150円・一般（小4～59歳）300円・小３以下150円

年少以上の

お孫さん
と一緒に参加
できます!!

担当：宮田・加藤

（チームは当日作ります）


