
クラス名： 小学生水泳Ａ

クラス名： 小学生水泳Ｂクラス名： 5・6歳水泳

クラス名： 親子水泳

時 間： 9 ：15 ～ 10 ： 10

参加費： 1年生～ 3年生 1,200円
4年生～ 6年生 2,400円
（全8 回）

募集人数： 12 名（男子6 名 / 女子6 名）

参加条件： 息つぎなしクロール 6 m以上
背面けのび 5 秒出来る

到達目標： クロール、背泳ぎで
25 mずつ泳ぐこと

対 象： 小学1年生～ 6年生

時 間： 10 ： 15 ～ 11 ：10

参加費： 3,600円 （親子/全8 回）

募集人数： 8 組（父親4 組 / 母親4 組）

参加条件： オムツが取れている

（水遊びオムツ不可）

排泄の有無が言える

※ 保護者も一緒に入水していただきます。

到達目標： 遊びの中で水慣れ

（顔つけ・もぐり）の習得

対 象： 親子（3・4歳のお子様と保護者）
教室開始までに3歳に達していること

対 象： 小学1年生～ 3年生対 象： 5 ・6 歳（未就学児）
教室開始までに5 歳に達していること

時 間： 14 ： 00 ～14 ： 55

参加費： 1,200円 （全8 回）

募集人数： 12 名（男子6 名 /女子6 名）

参加条件： プールで顔付けが
3 秒出来る

到達目標： もぐり・浮き身・けのびの習得

時 間： 15 ： 00 ～15 ： 55

参加費： 1,200円 （全8 回）

募集人数： 12 名（男子6 名 /女子6 名）

参加条件： プールで頭まで5秒以上潜れ
浮き身の姿勢がとれる

到達目標： けのび・バタ足
息つぎなしクロールの習得

＜肖像権の確認＞
プログラム中、撮影します写真につきましては、江東区報、グランチャ東雲（東京ＹＭＣＡ）館内展示や機関紙、
ホームページへの掲載をさせて頂く場合がございます。予めご了承願います。
掲載等につきまして、不都合ございましたら、事前にスタッフまでお伝え下さいます様、お願い申しあげます。

※到達目標に達している方は参加をご遠慮いただいております。

※切手の金額にご注意ください



水泳教室の申し込み方法

グランチャ東雲に入館する際には、入館登録が必要です。
（水泳教室を観覧される方もカードの発行は必要）

ご来館いただき入館登録申請用紙に記入→グランチャカード(入館カード)作成
グランチャカードをお持ちでない方は、開講日前日までにご登録下さい。（要身分証明書）

参加希望クラス決定

表面よりお選び下さい。

申し込み
往復はがきでお申し込み下さい。7/3（月）～ 8/1（火）消印有効
往復はがきに
① ご希望クラス ② グランチャカード番号（お持ちの方）

③ 受講者名・ふりがな（親子は入水する２名） ④ 年齢・性別 ⑤ 郵便番号・住所
⑥ 電話番号 ⑦ 学年（未就学児の場合は、生年月日） ⑧ 保護者氏名
⑨ お子様の水泳レベル（例:バタ足5mできる・顔がつけられる等）

⑩ その他、連絡事項（事前に伝えておくことがある場合）
抽選

厳正なる抽選を行い、結果をはがきでご連絡いたします。
抽選結果はがきが8/17（木）を過ぎても届かない方は、お手数ですが
グランチャ東雲までお問い合わせ下さい。

当選・支払

落選○健康状況確認・承諾書に記入・提出、参加費を8/26（土）までにお支払い下さい。
○キャンセルされる場合はグランチャ東雲までご連絡下さい。
○健康状況確認・承諾書は３階窓口もしくはホームページでダウンロードも出来ます。
○お支払いの際に水泳教室のしおりをお渡しいたします。よくお読みいただいたうえ
で水泳教室にご参加ください。

次回お待ちしています。
（キャンセルが出た場
合は落選者の中から抽
選でご連絡させていた
だきます）当日プログラム参加

クラス開始15分前に受付を開始いたします。

申し込む方のご住所・氏名

<返信・表 >

① ご希望クラス

② グランチャカード番号

③ 受講者名・ふりがな(親子は２名)

④ 年齢・性別

⑤ 郵便番号・住所

⑥ 電話番号

⑦ 学年（未就学児は、生年月日）

⑧ 保護者氏名

⑨ お子様の水泳レベル
（例:バタ足5mできる）

⑩ その他、連絡事項

<往信・裏>

返信

あて先：〒135-0062東雲1-9-46
グランチャ東雲 水泳教室担当係

・当選された方が他の方に受講の権利を譲渡することは
出来ません。

・医師等に運動を制限されている方や、妊娠中または
妊娠の可能性のある方は、ご参加いただけません。

・教室へのお申込みは１人１枚までです。

・参加費お支払い後の返金は出来ません。

・親子水泳応募の方は入水される保護者のお名前も
ご記入下さい。

・より多くの方が教室にご参加いただけるよう、初めての
方を優先させて頂きます。そのため、連続して申し込ま
れた方は、定員に満たなかった場合のみ抽選の対象とい
たします。

・定員に満たない場合の追加募集がある場合は、
8/17（木）に館内1階・3階・6階掲示で発表します。
8/17（木）午後１時３０分より
3階窓口もしくは電話での申し込みとなります。(先着順)

・申込状況により、参加者の男女の比率に違いがでる
場合があります。

・受講者の疾ぺい・疾患・心身の障がいなどについては
あらかじめご相談がなかった場合、その他担当者が
プログラムの実施が困難と判断した際には
参加をご遠慮いただく場合があります。
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※ ご注意ください


