
Ӎ ꥡ ؙٖٕي٦ս剣俱٥侭椚ⵙ վ Ӎ ꥡ ؙٖٕي٦ս剣俱٥侭椚ⵙ վ Ӎ ꥡ ؙٖٕي٦ս剣俱٥侭椚ⵙ վ Ӎ ꥡ ؙٖٕي٦ս剣俱٥侭椚ⵙ վ
 10:15 ։ 11:15 Ⰻ魦ֻ׵ֻ׵⡤乼  10:20 ։ 10:50 ٗ،ؒג׭ׄכ  10:30 ։ 11:15 ٗ،ؒ׿׋׿ַ  10:00 ։ 10:50 ֶ艎ٔؗحأ麊⹛
 11:20 ։ 12:10 س٦ٕ؞غٝؤ  11:00 ։ 12:00 ⸃⡤فح،زحؚ  11:30 ։ 12:00 ْؖג׭ׄכ  11:00 ։ 12:00 ս剣俱 վأ٦لأ⹛Ӎ ꥡ 麊ٗ،ؒ׵׋׸ז Ӎ ꥡ 麊⹛أ٦لأս剣俱 վ  12:05 ։ 12:45 ْؖ׶׋׏ײ Ӎ ꥡ 麊⹛أ٦لأս剣俱 վ
 12:45 ։ 13:00  12:45 ։ 13:00 Ӎ ꥡ 麊⹛أ٦لأս剣俱 վ  12:45 ։ 13:00
 13:15 ։ 13:30 KOTO崞ֹ磏宏䕙갈걧  13:15 ։ 13:30  12:45 ։ 13:00  13:15 ։ 13:30 ⡤乼ّٝءحؙ
 13:45 ։ 14:00  13:45 ։ 14:00  13:15 ։ 13:30  13:45 ։ 14:00 ן׉٦ٕ֮ن
 14:15 ։ 14:30  14:15 ։ 14:30 瘡ثحٖزأֻת  13:45 ։ 14:00 갈ֻ׵⡤乼  14:15 ։ 14:30 ٦ٕս剣俱 վف Ӎ ꥡؚٝص٦ٖزٕؔة Ӎ ꥡ ٦ٕفս剣俱 վ  14:15 ։ 14:30 ثحٖزأְׅ Ӎ ꥡ ٦ٕفս剣俱 վ
   9:50 ։ 10:10 宏⚥ؐؓ٦ؚؗٝ   9:50 ։ 10:10 Ӎ ꥡ ٦ٕفս剣俱 վ    9:50 ։ 10:10 宏⚥ؐؓ٦ؚؗٝ
 10:15 ։ 11:00 ،ؙ،ֻ׵ֻ׵    9:50 ։ 10:10 宏⚥ؐؓ٦ؚؗٝ  10:15 ։ 11:00 ،ؙ،ֻ׵ֻ׵
 11:05 ։ 11:35 ٦ؙٕٗחְ׸ֹ   9:45 ։ 12:00 㔚⡤ⵃ欽  10:15 ։ 11:00 ،ؙ،ֻ׵ֻ׵  11:05 ։ 11:35 ٦ؙٕٗג׭ׄכ
։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։  11:05 ։ 11:35 胜岷ֺג׭ׄכ
 11:45 ։ 12:45 ։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։  11:45 ։ 12:45

 14:00 ։ 15:00 ⨳䏿闌䏟
 15:30 ։ 16:30

Ӎ ꥡ ؙٖٕي٦ս剣俱٥侭椚ⵙ վ Ӎ ꥡ 麊⹛أ٦لأս剣俱 վ Ӎ ꥡ 麊⹛أ٦لأս剣俱 վ
 10:30 ։ 11:00  12:45 ։ 13:00 ְׅdeٔيؤ⡤乼  12:45 ։ 13:00
 19:30 ։ 20:15  13:15 ։ 13:30  13:15 ։ 13:30 ս剣俱 վأ٦لأ⹛٦ٕ⡤乼Ӎ ꥡ 麊ن  13:45 ։ 14:00  13:45 ։ 14:00
 12:45 ։ 13:00 KOTO崞ֹ磏⡤乼 Ӎ ꥡ ٦ٕفս剣俱 վ Ӎ ꥡ ٦ٕفս剣俱 վ
 13:15 ։ 13:30 ؤ؎؟؟ؙؒ׶למ ։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։  10:00 ։ 10:30Ӎ ꥡ ٦ٕفս剣俱 վ   9:15 ։ 11:15 㶨׮ו宏岷侄㹓 ։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։
   9:50 ։ 10:10 宏⚥瘡⸂ؚٝص٦ٖز  14:00 ։ 16:00 㶨׮ו宏岷侄㹓  14:00 ։ 16:10
 10:15 ։ 10:35 ،ؙ،2020
 11:05 ։ 11:35 䎂岷ֺחְ׸ֹ
 14:15 ։ 15:00
 11:45 ։ 12:45 まכيؚٓٗف鿪さ׶״ח⠅闌ծכ׋ת㢌刿

խ׷זח㜥さָׅתְׂ׀կ
ٝأحٖٕشا٦ػ،ؙ،

膷ⵝ慧⡤乼 ٕٔسׄ׮ׄ׮ ⯋孡桪

٦ٕ4٥5٥6ꥡف٥،ٗؿְְֿ 11剢25傈剢։ 12剢1傈傈⨳䏿ؔيؚٓٗفٝف٦周ⰻ11剢25傈剢 11剢26傈抟 11剢27傈宏 11剢28傈加
٦ٕهثحٖزأ ⡤乼ְְֹֹ׌׵ַ 匌❨✿鰵갈걧2020ן׉٦ٕ֮ن ꫬ畾⡤乼

ٝأحٖٕشا٦ػ،ؙ، ٝأحٖٕشا٦ػ،ؙ،

ؚٝص٦ٖزي؞
宏⚥瘡⸂ؚٝص٦ٖز

։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։
։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։

11剢29傈ꆃ 11剢30傈㕼 12剢1傈傈 まꥡְְֿٗؿ،ⵃ欽俱㔐300ⰼ
ま㢸꟦麊⹛أ٦لأⵃ欽俱1㔐100ⰼ

ꫬ畾⡤乼 まꥡؙٖٕכيؚٓٗفךي٦ծꥡְֿ
խְך،ٗؿⵃ欽俱ה侭椚ⵙָ䗳銲ׅדկ

ّٝء؍رٝ؝فحذأ ⡤乼فحذأְ׃ׁװ まꥡ٦ٕفⵃ欽俱2儗꟦150ⰼ
ؚٝص٦ٖز،؝أٝٓغ խ♧菙䎂傈1800⟃꣬٥㕼傈牜300ⰼ

խ♧菙60娕劢弫ⵃ欽俱1㔐350ⰼ

㶨׮ו宏岷侄㹓

։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։

ZUMBA

،ؙ،ֻ׵ֻ׵

宏⚥ؐؓأٓف٦ؚؗٝ

խ900׶״ꥡְְֿגח➰」،ٗؿꂁ➰
խ荜ׅת׃կꆃ刑傈ך18כ00
խ׶״ꂁ䋒荜ׅת׃կ

まꥡؙٖٕךيؚٓٗفךي٦侭椚ⵙכծ

まꥡ麊⹛כيؚٓٗفךأ٦لأꥡծ
խꥡכيؚٓٗفך٦ٕفծꥡ٦ٕف

ٝأحٖز٦ك؎ٓفؤحؗ խךⵃ欽俱ָ䗳銲ׅדկ

ثحٖزأ

19．11.18



Ӎ ꥡ ؙٖٕي٦ս剣俱٥侭椚ⵙ վ Ӎ ꥡ ؙٖٕي٦ս剣俱٥侭椚ⵙ վ Ӎ ꥡ ؙٖٕي٦ս剣俱٥侭椚ⵙ վ Ӎ ꥡ ؙٖٕي٦ս剣俱٥侭椚ⵙ վ
 10:15 ։ 11:15 Ⰻ魦ֻ׵ֻ׵⡤乼  10:20 ։ 10:50 ٗ،ؒג׭ׄכ  10:30 ։ 11:15 ٗ،ؒ׿׋׿ַ  10:00 ։ 10:50 ֶ艎ٔؗحأ麊⹛
 11:20 ։ 12:10 ٗ،ؒ׿׋׿ַ  11:00 ։ 12:00 ⸃⡤فح،زحؚ  11:30 ։ 12:00 ْؖג׭ׄכ  11:00 ։ 12:00 ս剣俱 վأ٦لأ⹛Ӎ ꥡ 麊ٗ،ؒ׵׋׸ז Ӎ ꥡ 麊⹛أ٦لأս剣俱 վ  12:05 ։ 12:45 ْؖ׶׋׏ײ Ӎ ꥡ 麊⹛أ٦لأս剣俱 վ
 12:45 ։ 13:00  12:45 ։ 13:00 Ӎ ꥡ 麊⹛أ٦لأս剣俱 վ  12:45 ։ 13:00
 13:15 ։ 13:30 ؚٝص٦ٖزٕؔة  13:15 ։ 13:30  12:45 ։ 13:00  13:15 ։ 13:30 ⯋孡桪
 13:45 ։ 14:00  13:45 ։ 14:00  13:15 ։ 13:30  13:45 ։ 14:00 ؚٝص٦ٖزٕؔة
 14:15 ։ 14:30  14:15 ։ 14:30 ⡤乼ְְֹֹ׌׵ַ  13:45 ։ 14:00 갈ֻ׵⡤乼  14:15 ։ 14:30 ٦ٕս剣俱 վف Ӎ ꥡثحٖزأְׅ Ӎ ꥡ ٦ٕفս剣俱 վ  14:15 ։ 14:30 瘡ثحٖزأֻת Ӎ ꥡ ٦ٕفս剣俱 վ
   9:50 ։ 10:10 宏⚥ؐؓ٦ؚؗٝ    9:50 ։ 10:10 Ӎ ꥡ ٦ٕفս剣俱 վ    9:50 ։ 10:10 宏⚥ؐؓ٦ؚؗٝ
 10:15 ։ 11:00 ،ؙ،ֻ׵ֻ׵  10:15 ։ 10:35    9:50 ։ 10:10 宏⚥ؐؓ٦ؚؗٝ  10:15 ։ 11:00 ،ؙ،ֻ׵ֻ׵
 11:05 ։ 11:35 ٦ؙٕٗחְ׸ֹ  11:05 ։ 11:35 ٦ٕⰅꟌف  10:15 ։ 11:00 ،ؙ،ֻ׵ֻ׵  11:05 ։ 11:35 ٦ؙٕٗג׭ׄכ
։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։  11:05 ։ 11:35 胜岷ֺג׭ׄכ
 11:45 ։ 12:45 ։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։  11:45 ։ 12:45

 11:45 ։ 12:45
 14:00 ։ 15:00 ⨳䏿闌䏟
 15:30 ։ 16:30

Ӎ ꥡ ؙٖٕي٦ս剣俱٥侭椚ⵙ վ Ӎ ꥡ 麊⹛أ٦لأս剣俱 վ Ӎ ꥡ 麊⹛أ٦لأս剣俱 վ
 10:30 ։ 11:15  12:45 ։ 13:00 ؤ؎؟؟ؙؒ׶למ  12:45 ։ 13:00
 19:30 ։ 20:15  13:15 ։ 13:30  13:15 ։ 13:30 ս剣俱 վأ٦لأ⹛٦ٕ⡤乼Ӎ ꥡ 麊ن  13:45 ։ 14:00  13:45 ։ 14:00
 12:45 ։ 13:00 ٦ٕهثحٖزأ Ӎ ꥡ ٦ٕفս剣俱 վ Ӎ ꥡ ٦ٕفս剣俱 վ
 13:15 ։ 13:30 ְׅdeٔيؤ⡤乼 ։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։  10:00 ։ 10:30Ӎ ꥡ ٦ٕفս剣俱 վ   9:15 ։ 11:15 㶨׮ו宏岷侄㹓 ։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։
   9:50 ։ 10:10  14:00 ։ 16:00 㶨׮ו宏岷侄㹓  14:00 ։ 16:10
 10:15 ։ 10:35 ،ؙ،زحى
 11:05 ։ 11:35 䎂岷ֺחְ׸ֹ
 14:15 ։ 15:00
 11:45 ։ 12:45 まכيؚٓٗف鿪さ׶״ח⠅闌ծכ׋ת㢌刿

խ׷זח㜥さָׅתְׂ׀կ
ٝأحٖٕشا٦ػ،ؙ،

まꥡؙٖٕךيؚٓٗفךي٦侭椚ⵙכծ
խ900׶״ꥡְְֿגח➰」،ٗؿꂁ➰ֻ׵ֻ׵،ؙ، խ荜ׅת׃կꆃ刑傈ך18כ00

։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։ խ׶״ꂁ䋒荜ׅת׃կ

խְך،ٗؿⵃ欽俱ה侭椚ⵙָ䗳銲ׅדկ舷汤✮꣇何㊣ まꥡ麊⹛כيؚٓٗفךأ٦لأꥡծ
խꥡכيؚٓٗفך٦ٕفծꥡ٦ٕف宏⚥瘡⸂ؚٝص٦ٖز ٝأحٖز٦ك؎ٓفؤحؗ խךⵃ欽俱ָ䗳銲ׅדկ

ZUMBA ؚٝص٦ٖز،؝أٝٓغ խ♧菙䎂傈1800⟃꣬٥㕼傈牜300ⰼثحٖزأ KOTO崞ֹ磏宏䕙갈걧 まꥡؙٖٕכيؚٓٗفךي٦ծꥡְֿ

まꥡְְֿٗؿ،ⵃ欽俱㔐300ⰼ
ま㢸꟦麊⹛أ٦لأⵃ欽俱1㔐100ⰼ
խ♧菙60娕劢弫ⵃ欽俱1㔐350ⰼ堣腉何㊣ؙؒؤ؎؟؟ ⡤乼فحذأְ׃ׁװ まꥡ٦ٕفⵃ欽俱2儗꟦150ⰼ

ٝأحٖٕشا٦ػ،ؙ،
㶨׮ו宏岷侄㹓12剢6傈ꆃ 12剢7傈㕼 12剢8傈傈

أؙؽٍٕؒؐثؚٝٓ
։يؚٓٗف➭ך׉(♧鿇أ٦؝ⵖꣲ֮׶)։

ٝأحٖٕشا٦ػ،ؙ، ٝأحٖٕشا٦ػ،ؙ،

KOTO崞ֹ磏宏䕙갈걧 KOTO崞ֹ磏⡤乼 ثحٖزإٔٔسׄ׮ׄ׮
宏⚥ؐؓ٦ؚؗٝ

膷ⵝ慧⡤乼 ן׉٦ٕ֮ن 匌❨✿鰵갈걧2020ؚٝص٦ٖزي؞ ⡤乼ّٝءحؙ

٦ٕ4٥5٥6ꥡف٥،ٗؿְְֿ 12剢2傈剢։ 12剢8傈傈⨳䏿ؔيؚٓٗفٝف٦周ⰻ12剢2傈剢 12剢3傈抟 12剢4傈宏 12剢5傈加
19．11.18


