
厳正Ƴǔ抽選Ǜ行いŴ返信ハǬǭư結果ǛƝ連絡いƨƠǇƢŵ(3/25 迄) 
3/25 Ǜ過ƗƯǋ返信ハǬǭƕ届ƔƳい場合ƸƓ手数ưƢƕŴƓ問い合わƤƘƩƞいŵ 

Ƃ3 階受付ƴ持参ƃ申Ơ込ǈ期間：3/1Ტ水Უ～ 3/15Ტ水Უ 

ĬƝ希望講座名 ĭグȩンチャǫȸド番号 ĮƓ名前 

į年齢ȷ性別  İ郵便番号ȷ住所     ı電話番号 

Ǜ記入Ơƨ用紙Ǜ返信用ハǬǭƴ添付ƠƯ3階受付ƀ講座申Ơ込ǈハǬǭ入ǕƁ

ƴƝ投函ƘƩƞいŵ(1 講座ƴつƖ 1 通) 
注Უ申Ơ込ǈ専用往復ハǬǭǛƝ利用Ʒ場合ƴƸŴᲯᲬόЏ手ƕᲫ枚必要ưƢŵ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

    

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌唱力ɥ達ƷǈƳǒƣŴ腹式呼吸ǛƢǔƜƱư

ϋ臓機能ǋアップưƖǔ講座ưƢŵ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ4/21 5/50 5/1ホ  

    6/20 6/16 6/30 

    ベ/ベ0 ベ/21 ペ/40  

ペ/1ペ ホ/10 ホ/15 

᣿曜日Ŵ全 12 回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫ3：ᲪᲪ ～ Ძ5：0Ც  

Ƃ定員ƃ4Ც名   

Ƃ場所ƃ5 階 大広間 

※集合ƸŴᲯ階エȬșȸǿȸțȸȫ前 

Ƃ参加費ƃ2000 όᲢ全 12 回ЎᲣ 

Ƃ持ƪ物ƃ赤Țンȷ飲ǈ物ȷǹȪッパ 

ढ़ছड़ॣ教室 

żグȩンチャ東雲ƴ入館Ƣǔ場合Ƹ入館ႇ録ƕ必要ƴƳǓǇƢ！！Ž 
●Ɠ手続Ɩ方法● 

1. 来館いƨƩƖႇ録申請用紙Ǜ記入 

2. グȩンチャǫȸド(入館ǫȸド)作成 

グȩンチャǫȸドƸ当日ႆ行ưƖǇƢƕŴ事前ƴƝႇ録いƨƩƘƱ当日ƷƓ手続ƖƕǹムȸǺ！ 

Ტ運転免許証Ŵ保険証Ŵ住基ǫȸドƳƲƝ本人確認Ʒ出来ǔǋƷǛƓ持ƪƘƩƞいŵᲣ 

切講座Ʒ申Ơ込ǈ方法切 

当選 落選 

参加費ऩख 

当日プটॢছム参加   ※開始時間 10 Ў前ǑǓ教室ƴƓ入ǓいƨƩけǇƢŵ 

申ख込ा２قつभ方法ऋあॉऽघك 

 

次回Ʒ講座ưƓ待ƪƠƯいǇƢ！！ 

ǭャンǻȫƕ出ƨ場合Ƹ再抽選Ǜ行いŴ 

Ɠ電話ƴƯƝ連絡いƨƠǇƢŵ 

参加費あॉ 

参加費ƕあǔ場合Ƹ講座開始前Ǉưƴ 3 階受付ư全額ǛƓ支払いƘƩƞいŵ 

※ ǭャンǻȫƞǕƨ場合Ŵ返᣿致ƠƔƶǇƢƷư予ǊƝ了承ƘƩƞいŵ 

★ 当講座Ƹ江東区ƴ在住ȷ在勤ȷ在学ưŴᲰᲪ歳以ɥƷ方Ǜ対象ƱƠƯいǇƢŵ 

★ 事前ƴƓ申Ơ込ǈƕ必要ưƢŵᲢ定員Ǜ超えǔƓ申Ơ込ǈƷ場合ƸŴ抽選ƱƳǓǇƢᲣ 

★ 参加費Ʒ必要ƳプȭグȩムƕあǓǇƢƷưŴƝ確認ƘƩƞいŵ 

 グἻンチャ東雲講座ポἼシὊ 
グἻンチャ東雲ỂỊẆ年間Ể４期ỉ講座を計画ẲềいộẴẇ全ềỉ講座ỊẆ基本的Ệ初心者ỉ方を対

象ểẲềいộẴẇそủỊẆ講座を通ẳềẆグἻンチャ東雲ầấひểụấひểụỆ対Ẳề新Ẳい出会いや可能

性を見出Ẵ場Ẇ生ẨầいỀくụをấ手伝いẴỦ場ỆễỦẮểを願ẾềいỦẦỤỂẴẇ 
 

グἻンチャ東雲講座抽選方法Ệếいề 
●多くỉ方Ệấ申Ẳ込Ớỉ機会をắ提供ỂẨỦợうẆ募集期間を２週間Ệ設定ẲềいộẴẇ 

●定員を超えẺ場合ỆỊẆ前回当選ẰủẺ方Ị抽選ỉ対象ẦỤ外Ằせề頂ẨộẴẇ 

●抽選Ị講座ắểẆ担当者以外ỉスタッフ２名以上Ể公正を保ếợうỆ実施ẲềいộẴẇ 

●結果Ị返信ハỾỿỂắ連絡いẺẲộẴẇ 

講座ỉấ申Ẳ込ỚỆ際ẲềỊẆ以上ỉ手順Ὁ主旨をắ理解いẺẻẨộẴợうẆấ願い致ẲộẴẇ 

 

抽 選 

グȩンチャ東雲 Ƅ135切0062 

江東区東雲 1切ホ切46 TE③ 03切554ペ切1ホホ2 

Ფ定員ƴ達ƠƯいƳい場合Ƹ追加募集Ǜ行いǇƢŵ 

2017 年 4 ⽉〜6 ⽉ 

グランチャ東雲 

 

 

ɤ味線Ʊ尺八Ʒ音色ƴ合わƤƯ日本Ʒ伝

統芸能ưあǔž民謡ſǛƸơǊƯǈǇƤ

ǜƔŵ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃ4/10 4/24 5/ペ0 5/22 

    6/12 6/26 ベ/10 ベ/24 

月曜日Ŵ全８回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫ3：55 ～ 15：25 

Ƃ定員ƃᲬ８名 

Ƃ場所ƃᲮ階 工作室ǇƨƸ調理室 

Ƃ参加費ƃ1400 όᲢ全８回ЎᲣ 

Ƃ持ƪ物ƃᇿ記用具Ŵ飲ǈ物ŴあǊ玉 

    録音機ᲢあǕƹƓ持ƪɦƞいᲣ 

⺠謡मगめथाऽせ॒ऊ 

ᾁ὿ᾀ７年４月～開催さủỦ長期ỉ連続講座 
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  郵便番号 
 

返信 

申込ǉ方Ʒ住所 

申込ǉ方Ʒ氏名 

 

 

 

ƜƷ面ƴƸ何ǋ 

記入ƠƳいッッ 

 

 

 

 

 

 

 

Ძ 講座名ᲢᲫ講座Უ 

2 ǰȩンチȣǫȸȉ番号 

3 氏名ȷふǓƕƳ 

ブ 年齢ȷ性別 

プ 郵便番号ȷ住所  

6 電話番号 

プ2

プ2 

Ƃ郵便ȝスȈ投函ƃ申込ǈ期間：3/1(水)～3/1プ(水) 消印ஊ効 

注Უ申込ǈ専用往復ȏǬǭǛƝ利用Ʒ場合ƸŴᲯᲬόЏ手ƕ 2 枚必要ưすŵ 

☆往復ȏǬǭƸǰȩンチȣ東雲Ʒ住所Ǜ表側ƴƠƯ折ǓƝ投函くƩƞいŵ 

☆Ძ講座ƴƭƖᲫ通Ʒ往復ƸƕƖǛƝ投函ɦƞいŵ 



 
 

誰ưǋ簡単ƴưƖǔスȝȸȄ吹Ɩ矢ŵ健康

ƴǋ良い吹Ɩ矢Ǜ基礎Ɣǒ学びǇすŵ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 
Ƃ日程ƃブ/12 ブ/19 ブ/26 

    プ/10 プ/17 プ/2ブ プ/31 

    6/7 

水曜日Ŵ全８回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃ13：30 ～ 1プ：00 

Ƃ定員ƃ20 名 

Ƃ場所ƃᲮ階 ȬǯȪエȸションȫȸȠ 

Ƃ参加費ƃ700 όᲢ別途ŴȞウスピȸス代 108 όᲣ 

Ƃ持ƪ物ƃ運動出来ǔ服装Ŵ室ϋ履ƖŴ 

ǿǪȫŴ飲ǈ物 

 
 

ƷǜびǓƱƠƨ優ᨻƳ手Ʒ動ƖŴƠƳやƔƞ

Ʒ中ƴǋ軽快Ƴ᏿Ʒ動ƖやステȃȗǛ体験

ƠƯǈǇせǜƔ？ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃブ/11 ブ/18 ブ/2プ 

    プ/90 プ/16 プ/23  

プ/30 6/6 

火曜日Ŵ全８回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫ2：1プ ～ Ძ3：1プ  

Ƃ定員ƃᲬᲯ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 ȬǯȪエȸションȫȸȠ 

Ƃ参加費ƃ無料 

Ƃ持ƪ物ƃ運動出来ǔ服装ŴǿǪȫŴ飲ǈ物 
※更衣室ƸƝƟいǇせǜŵ予ǊŴƝ了承ɦƞい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソǳンƴ少Ơ慣ǕƨǒŴWord ưƷ文書作 
成や編ᨼŴ表Ʒ挿入ŴワȸȉアȸȈƳƲ挑戦 

ƠǇすŵƂ文書作成ƕȡインƱƳǓǇすƃ 
※電源Ʒ入Ǖ方ŴȞウスƷ操作ƳƲƷパソǳンƷ 

基礎操作ƕ出来ǔ方Ǜ対象ƱƠǇすŵ 
 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ経験者中心 
Ƃ日程ƃブ/13 ブ/20 ブ/27 
    プ/11 プ/18 プ/2プ 
    6/10 6/8 

木曜日Ŵ全８回Ʒ連続講座 
Ƃ時間ƃᲫᲮ：ᲪᲪ ～ ᲫᲯ：ᲭᲪ  
Ƃ定員ƃᲫᲪ名 
Ƃ場所ƃᲮ階 会議室 
Ƃ参加費ƃ８ᲪᲪόᲢ全８回ЎᲣ 
Ƃ持ƪ物ƃᇿ記用具  

※教材ƸŴ当日Ɠ貸ƠƠǇすŵ 

パソコンঞঋঝアॵプ 
〜経験者編〜 

 
 

朗読Ǜ楽ƠǈƳƕǒ学びŴ子Ʋǋƨƪƴ 
絵本Ʒ読ǈ聞ƔせǛすǔ時間ƕあǓǇすŵ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃブ/11 ブ/18 ブ/2プ  

    プ/90 プ/16 プ/23  

プ/30 6/6 

火曜日Ŵ全８回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲪ：ᲪᲪ ～ ᲫᲫ：ᲭᲪ  

Ƃ定員ƃᲫᲪ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 会議室 

Ƃ参加費ƃ８ᲪᲪόᲢ全８回ЎᲣ 

Ƃ持ƪ物ƃᇿ記用具 

楽खく朗読  
 

英会話Ƹ初ǊƯƱいう方向けƷ講座ưすŵ 

挨拶ƳƲ基礎的Ƴ会話Ɣǒ楽ƠǈǇƠょうŵ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃブ/13 ブ/20 ブ/27  

    プ/11 プ/18 プ/2プ 

    6/10 6/8 

木曜日Ŵ全８回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲪ：ᲪᲪ ～ ᲫᲫ：ᲭᲪ  

Ƃ定員ƃᲫᲬ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 会議室 

Ƃ参加費ƃ８ᲪᲪόᲢ全８回ЎᲣ 

Ƃ持ƪ物ƃᇿ記用具ŴȎȸȈ 

英会話पチャঞン४ 

 
 

ウǯȬȬǛ初ǊƯ触ǔƱいう方ǋŴ安心ƠƯ 

ɦƞいŵ素敵ƳȏȸȢニȸǛ奏ưǇせǜƔ？ 
 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃブ/13 ブ/20 ブ/27 

    プ/11 プ/18 プ/2プ 

    6/10 6/8 

木曜日Ŵ全８回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲭ：ᲭᲪ ～ ᲫᲯ：ᲪᲪ 

Ƃ定員ƃᲫᲯ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 調理室 

Ƃ参加費ƃ８ᲪᲪόᲢ全８回ЎᲣ 

Ƃ持ƪ物ƃᇿ記用具 

    ウǯȬȬᲢあǕƹƓ持ƪɦƞいᲣ 

मगめथभウॡঞঞ 

～休館ƷƓ知ǒせ～ 

臨時休館日 2017 年 3 உ 18 日Ტ土Უ 

通常休館日 2017 年 3 உ 19 日Ტ日Უ 

グランチャ東雲ỉパソコンỊ、Wiᶌdᶍws７を使用しています 

 

      
 

絵手紙Ǜ通ƠƯ水彩画Ʒ基礎Ǜ学びǇすŵ 
素敵Ƴ絵手紙Ǜ楽Ơく作ǓǇƠょうŵ 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 
Ƃ日程ƃブ/12 ブ/19 ブ/26 

    プ/10 プ/17 プ/2ブ  

プ/31  6/7 

水曜日Ŵ全８回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫ3：30 ～ ᲫᲯ：ᲪᲪ  

Ƃ定員ƃᲬᲯ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 工作室 

Ƃ参加費ƃ８ᲪᲪόᲢ全８回ЎᲣ 

Ƃ持ƪ物ƃᇿȷ鉛ᇿȷ消ƠǴȠᲢǴȠ印Ǜ作ǓǇすᲣ 

Ƃ持ƪ物ƃスǱȃチȖȃǯᲢあǕƹƓ持ƪɦƞいᲣ 

絵手紙ऊैमगめॊ水彩画 

 
 

書道Ʒ経験ƕあǔ方ǋƳい方ǋŴ一緒ƴ楽 
Ơく学びǇƠょう！ 
 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃブ/12 ブ/19 ブ/26 

    プ/10 プ/17 プ/2ブ  

プ/31 6/7 

水曜日Ŵ全８回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲪ：ᲪᲪ ～ ᲫᲫ：ᲭᲪ  

Ƃ定員ƃᲬᲪ名   

Ƃ場所ƃᲮ階 工作室 

Ƃ参加費ƃ８ᲪᲪόᲢ全８回ЎᲣ 

Ƃ持ƪ物ƃ習字セȃȈᲢȬンǿȫǋあǓǇすᲣ 

楽खく書道 

グランチャ東雲 春の講座2017ق 年 4 ⽉〜6 ⽉に開催さोॊ連続講座ك 
 

パソǳンƕ初ǊƯƷ方Ǜ対象ƱƠǇすŵ 
電源ǛいǕǔƱƜǖƔǒ楽Ơく学びŴ 
ƞǒƴWordư文字入力Ǜ中心ƴ進ǊǇすŵ 
インǿȸȍȃȈやȡȸȫƷやǓ方Ǉư学び 
ǇƠょう！ 
 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ初心者中心 

Ƃ日程ƃブ/11 ブ/18 ブ/2プ 

    プ/90 プ/16 プ/23 プ/30 

    6/6 

火曜日Ŵ全８回Ʒ連続講座 
Ƃ時間ƃᲫᲮ：ᲪᲪ ～ ᲫᲯ：ᲭᲪ  
Ƃ定員ƃᲫᲪ名 
Ƃ場所ƃᲮ階 会議室 
Ƃ参加費ƃ８ᲪᲪόᲢ全８回ЎᲣ 
Ƃ持ƪ物ƃᇿ記用具 

※教材ƸŴ当日Ɠ貸ƠƠǇすŵ 

 

パソコンप初挑戦 

 
  

 

 

手作ǓƷ織Ǔ機Ǜ自Ўư作ǓŴ様々Ƴ毛糸

Ǜ縦横ƴ織Ǔ込ǜưいƖǇすŵ今回Ƹƪょ

ƬƱ手Ʒ込ǜƩ作品Ǜ作ǓǇƠょう！ 

 

Ƃ対象ƃᲰᲪ歳以ɥƷ方 

Ƃ日程ƃブ/13 ブ/20 ブ/27 プ/11 

木曜日Ŵ全 ブ 回Ʒ連続講座 

Ƃ時間ƃᲫᲪ：ᲪᲪ ～ ᲫᲫ：ᲭᲪ  

Ƃ定員ƃᲬᲪ名 

Ƃ場所ƃᲮ階 工作室 

Ƃ参加費ƃ1プ00 όᲢ全Ხ回ЎᲣ 

Ƃ持ƪ物ƃ特ƴあǓǇせǜŵ 

工作पチャঞン४ 
〜タঌ५トজー॑つくろう〜 

५ポーॶ吹ऌ矢द健康प मगめथभフছ 


