
日 月 火 水 木 ᣿ 土
ᾀ ᾁ ᾂ ᾃ ᾄ

ᾅ ᾆ ᾇ ᾈ ᾀ὿ ᾀᾀ　山の日 ᾀᾁ

ᾀᾂ ᾀᾃ ᾀᾄ ᾀᾅ ᾀᾆ ᾀᾇ ᾀᾈ

ᾁ὿ ᾁᾀ ᾁᾁ ᾁᾂ ᾁᾃ ᾁᾄ ᾁᾅ

ᾁᾆ ᾁᾇ ᾁᾈ ᾂ὿ ᾂᾀ

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

　
ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿

ᾂ階　交流室

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀᾄᾉ὿὿～ᾀᾄᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

親子ỂἁἻἧἚ

ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾄᾉ὿὿
ᾃ階　工作室

ἂἻンチャἢーἋἙỵἣーἘỵー

ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾃᾄ
ᾄ階　和室

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

　
ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿

ᾂ階　交流室

ボἻンἘỵỴỴワー
　

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー
ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉ὿὿

ᾂ階　交流室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀᾄᾉ὿὿～ᾀᾄᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

親子Ểᢂỗう♪
ọộわụくỤố

ᾀᾄᾉ὿὿～ᾀᾄᾉᾃᾄ
ᾂ階　屋上庭園

ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

ママểᢂỗう♪
すỚれくỤố　὿歳児
ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿

ᾂ階　屋上庭園

ボἻンἘỵỴỴワー
ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿

ᾂ階　交流室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー
ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉ὿὿

ᾂ階　交流室

ấờちỞ病院

ᾀᾂᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾃ階　工作室

ấờちỞ病院

ᾀᾂᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾃ階　工作室

ἣἣểᢂỗう♪
ỽンỾἽーくỤố

ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾃᾉᾃᾄ
ᾂ階　屋上庭園

ἂἻンチャἀャἻἼー
ᾈ月ᾀ日ộỂ

ᾃ階　ἀャἻἼー

ỚんなỂấしỞべụ相談室
ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿

ᾂ階　Ốれあいコーナー

ἂἻンチャシネマ
ᾀᾃᾉᾂ὿～ᾀᾅᾉ὿὿

ᾃ階　ἾἁἼエーションἽーム

親子Ểᢂỗう♪
たんỘỘくỤố

ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾃᾄ
ᾂ階　屋上庭園

館内点検のたỜ
休館致しộす

ボἻンἘỵỴỴワー
ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿

ᾂ階　交流室

ỚんなỂᢂỗう♪
ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾃ὿

ᾂ階　交流室

ママểᢂỗう♪
すỚれくỤốᾀ歳児
ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿

ᾂ階　屋上庭園

親子Ểたのしく！
ᢃ動タỶム♪

ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉᾀᾄ
ᾃ階　ἾἁἼエーションἽーム

ἣἣểᢂỗう♪
ỽンỾἽーくỤố

ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾃᾉᾃᾄ
ᾂ階　交流室

ỚんなỂấしỞべụ相談室
ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿

ᾂ階　Ốれあいコーナー

親子Ểᢂỗう♪チューἼッἩくỤố

ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾃᾄ
ᾂ階　屋上庭園

自由工作広場 ｸ​  ﾁｬﾌｧｸﾄ ｰ

＜特別工作ᾉỴỶἿンビーἌ＞
ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿　ᾂ階　交流室

すくすく計測
ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿

ᾂ階　Ốれあいコーナー

ἂἻンチャネỶチャーἁἻἨ
ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾄᾉ὿὿

ᾂ階　交流室

ἂἻンチャ昔ᢂỎタỶム
ᾀᾃᾉᾂ὿～ᾀᾄᾉᾂ὿

ᾃ階　会議室

ợつばくỤố

ᾀᾄᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾄ階　和室

〒135-0062
江東区東雲1-9-46
ＴᲿＬ：03-5548-1992
᳀ＡＸ：03-5548-1995
http://tokyo.ymca.or.jp/grancha

8月↝イ⇿ント

⇖∏ンチャ⇔ャ∏∐ーⅢ作品募集中！Ⅳ

≛/≘≋土≌～≜/≔≋᣿≌

対象≝≙≓歳以上∝親子≋小≖↭↖≌
場所≝≗階∏ウン⇞
費用≝無料
作品受付≝≛/≗‚᣿‛↭↖

᨟時作品を募集しƯおǓますƷưŴ出展しƯ
頂けǔ方Ƹ３᨞受付まưお申し出くださいŵ

親子↖⇕∏フト
ペットボト∑⇁使→たⅤ船Ⅵ⇁制作し↭す⅛

Ⅸ日 時Ⅹ≛月≕≙日‚土‛≔≖:≖≓～≔≘:≓≓

Ⅸ場 所Ⅹ≗階 工作室

Ⅸ申込↮Ⅹ≗階受付に↕事前申込 Ⅸ費 用Ⅹ無料

Ⅸ定 員Ⅹ≔≓組≋お子様≔名につⅼ保護者≔名↖≔組≌

Ⅸ対 象Ⅹ⇖∏ンチャカ∞⇯⇁お持←の小≖↭↖の子↘も↗保護者の方

Ⅸ持←物Ⅹ形状ⅻ四角い≘≓≓ ⁞ペッ⇮ボ⇮∑ ≕個

⇖∏ンチャシネマ
夏休↮↚オススメ！長編アニメーション⇁上映し↭す⅛

Ⅸ日 時Ⅹ≛月≘日≋土≌≔≗:≖≓～≔≙:≓≓

Ⅸ場 所Ⅹ≗階 −⇕∐エ∞⇝ョン∑∞ム Ⅸ費 用Ⅹ無料

Ⅸ対 象Ⅹ⇖∏ンチャカ∞⇯⇁お持←の方

Ⅸ持←物Ⅹ上履ⅼ

相談室↮⇂↙↖おしゃべり
今月↝テーマ↞⅚Ⅴ 夏風邪↚↓い↕ Ⅵ↖す⅛

Ⅸ日 時Ⅹ≛月≘日‚土‛∝≕≔日‚月‛≔1:≓≓～≔≔:≖≓

Ⅸ対 象Ⅹ≖歳児未満のお子さ⇂↗その保護者

Ⅸ場 所Ⅹ≖階 ふれあいコ∞⇰∞

Ⅸ申 込Ⅹ不要 当日直接会場にお越しく↏さい。Ⅸ費 用Ⅹ無料

Ⅸ対 象Ⅹ⇖∏ンチャカ∞⇯⇁お持←の方



ママểᢂỗう♪ẐすỚれくỤぶẑ 
☆὿歳児ἁἻスᵆ὿歳～ᾀ歳ỉấ子ẰỮᵇ  ᾇᵍ ᾇ 第ᾁ火曜日 ᵆ申込Ớ開始ᾉᾆᵍᾁᾅ～ᵇ 

☆ᾀ歳児ἁἻスᵆᾀ歳～ᾁ歳ỉấ子ẰỮᵇ  ᾇᵍᾁᾁ 第ᾃ火曜日 ᵆ申込Ớ開始ᾉᾇᵍ ᾈ～ᵇ 
 

－὿歳ἁἻスὉᾀ歳ἁἻス共通－ 

時 間ᾉᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿ 

対 象ᾉ὿～ᾁ歳ỉ子Ễờểそỉ母親 

場 所ᾉᾂ階 屋上庭園  

定 員ᾉᾀ὿組Ệễụ次第Ӗ付終了  

費 用ᾉᾀ὿὿όᵆấ茶代ểẲềᵇ 
 

※ấ母様へỉấ茶Ịắ用意いẺẲộすẇấ子様ỉấởつởấ飲Ớ物Ịắ持参くẻẰいẇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

親子Ểᢂỗう♪ 

ẐたんỘỘくỤぶẑ 
ᾇᵍᾁᾇ 第ᾃ月曜日 ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾃᾄ 

対 象ᾉᾁ歳児ểそỉ保護者 

場 所ᾉᾂ階 屋上庭園 

定 員ᾉᾀᾄ組  費 用ᾉ無料 

 

屋上庭園ư水遊び♪ 

※雨天時Ƹ交流室ƴƯ工作ǛしǇす！ 

親子Ểᢂỗう♪ 

ẐọộわụくỤぶẑ 
ᾇᵍᾀᾃ 第ᾁ月曜日 ᾀᾄᾉ὿὿～ᾀᾄᾉᾃᾄ 

対 象ᾉᾃὉᾄ歳児ểそỉ保護者 

場 所ᾉᾂ階 屋上庭園 

定 員ᾉᾀᾄ組   費 用ᾉ無料 

 

屋上庭園ư水遊び♪ 

※雨天時Ƹ交流室ƴƯ工作ǛしǇす！ 

 

すくすく計測 
 ᾇᵍᾀᾅ 第ᾂ水曜日 ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿ 

対 象ᾉ乳幼児ểそỉ保護者 

場 所ᾉᾂ階 ふủあいコὊナὊ 

定 員ᾉᾀ὿὿名   費 用ᾉ無料 

子ƲǋƷ身長Ŵ体重測定Ŵ食事Ǎ 

 ௿養ƴƭいƯ相談ưƖǔ時間ưすŵ 
※ᵗᵘᵎᵎ～ᵏᵐᵘᵑᵎ ỉ間ẆふủあいコὊナὊỊ 

準備･片付けỉẺỜắ利用いẺẻけộせỮẇ 

ắ了承くẻẰいẇ 

 

ἂἻンチャ東雲 

親子Ểᢂỗう♪ 

ẐチューἼッἩくỤぶẑ 
ᾇᵍᾁᾀ 第ᾂ月曜日 ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾃᾄ 

対 象ᾉᾂ歳児ểそỉ保護者 

場 所ᾉᾂ階 屋上庭園 

定 員ᾉᾀᾄ組   費 用ᾉ無料 

 

屋上庭園ư水遊び♪ 

※雨天時Ƹ交流室ƴƯ工作ǛしǇす！ 

     ἣἣểᢂỗう♪ 

ẐỽンỾἽーくỤぶẑ 
ᾇᵍᾀᾁ 第ᾁ土曜日 ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾃᾉᾃᾄ 

ᾇᵍᾁᾆ 第ᾃ日曜日 ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾃᾉᾃᾄ 

対 象ᾉ὿歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờể 

 そỉấ父ẰỮ 

場 所ᾉᾂ階 屋上庭園ấよび交流室 

定 員ᾉᾀᾄ組   費 用ᾉ無料                                                                                                                               

ᾇᵍᾀᾁ 水遊び  ᾇᵍᾁᾆ 工作 

※雨天時Ƹ交流室ƴƯ工作ǛしǇす！ 

 

読Ớ聞ẦせボἻンἘỵỴỴワー 

ᾇᵍᾀẆᾀᾄ  第ᾀẆᾂ火曜日 ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉ὿὿ 

ᾇᵍᾃẆᾀᾇ  第ᾀẆᾂ᣿曜日 ᾀᾄᾉ὿὿～ᾀᾄᾉᾂ὿ 

対 象ᾉἮἻンテỵỴὉ὿歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者 

場 所ᾉᾂ階 交流室 

定 員ᾉễẲ  費 用ᾉ無料 
ボȩンテǣǢƴǑǔ手遊びŴ絵本Ǎ紙芝居Ʒ読ǈ聞ƔせǿǤȠ♪ 

世代Ǜ超えƯ楽しǈǇしǐう！途中参加ǋ可能ưす！！ 

ἂἻンチャἢースἙỵἣーἘỵー 
ᾇᵍᾁᾄ 第ᾃ᣿曜日 ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾃᾄ 

対 象ᾉᾇ月生ộủỉᾅ὿歳以上Ὁ὿歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者 

場 所ᾉᾄ階 和室   

定 員ᾉᾀᾄ組ί先着順Ὁ定員Ệễụ次第締切ὸ   費 用ᾉ無料 

持Ẽ物ᾉ室ϋ履Ẩίᾄ階フἿỴỊ土足禁止ὸ※汚ủềờ良い服装ửắ用意くẻẰいẇ 

記念Ʒ手形Ǜ押しƨǓŴ記念撮影ǛしǇすŵ 
※ᾀ὿ᵘᾄ὿Ệᾄ階エἾベὊタὊἭὊἽỆềӖ付ửẲộすẇ 

ί遅ủềỉắ参加Ị承ủễい場合ầắằいộすẇắ了承くẻẰいẇὸ 

ἂἻンチャ ネỶチャーἁἻἨ 
ᾇᵍᾀᾅ 第ᾂ水曜日 ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾄᾉ὿὿ 

対 象ᾉᾅ὿歳以上Ὁ὿歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者 

場 所ᾉᾂ階 交流室ほẦ 

定 員ᾉᾁ὿名   費 用ᾉ無料 

都会Ʒ真ǜ中ư少しƩけ自然ƴ触ǕƯǈǇせǜƔ？ 

Ɠ花ŴƓ魚ƨƪǛ育ƯǇしǐう！ 

ỚんなỂᢂỗう♪ 
ᾇᵍᾁᾁ 第ᾃ火曜日 ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾃ὿ 

対 象ᾉ὿歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者  

場 所ᾉᾂ階 交流室 

定 員ᾉᾀᾄ組   費 用ᾉ無料 

ǰȩンチャƴ来ƯいǔƓ友達Ŵ皆ư工作Ǜ楽しǈǇしǐう♪ 

 

ợつばくỤぶ 
ᾇᵍᾁᾂ 第ᾃ水曜日 ᾀᾄᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿ 

対 象ᾉᾅ὿歳以上Ὁ὿歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者 

場 所ᾉᾄ階 和室 

定 員ᾉᾁ὿組   費 用ᾉ無料 

日本Ʒ伝統遊びưあǔ折Ǔ紙Ǜ楽しǈǇしǐう！ 

自由工作広場 ～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～ 
ᾇᵍ ᾆẆᾁᾀ  第ᾀẆᾂ 月曜日 ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿ 

ᾇᵍᾀᾀẆᾁᾄ 第ᾁẆᾃ ᣿曜日 ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿ 

対 象ᾉᾅ὿歳以上Ὁ὿歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者  

場 所ᾉᾂ階 交流室 

定 員ᾉễẲ  ᵆ特別工作ễỄ材料費ầẦẦỦờỉầあụộすẇᵇ 

集ǊƨȪサǤǯȫ素材Ǜ使ƬƯŴ自由工作ƕưƖǇす！ 
※ ８月ᲬᲫ日Ʒ特別工作ƸŴ3 階交流室ƴƯǢǤȭンビȸǺǛ行いǇすŵ 

材料費ƱしƯŴプ0 όƷ費用ƕƔƔǓǇすŵ 

 

屋上庭園ư水遊び♪ 

Ɠ水ƴ慣Ǖǔ練習ǛしǇしǐう♪ 

※雨天時Ƹ工作室ƴƯ 

水遊びư使えǔƓǋƪǌ作ǓǛしǇす！ 

 

ボȩンテǣǢȗȭǰȩȠ 対象：ǰȩンチャǫȸȉǛƓ持ƪƷ方 

※作っࡓおࠊࡣࡷࡕࡶグランチャࡢプログ

ラムࡸ子ࡶ࡝用ࡢお࡜ࡷࡕࡶし࡚使わせ

࡚いࡔࡓきますࠋ 
  

※乳児ࡢお子ࢆࢇࡉお連れࡢ場合ࠊࡣおࢇ

ぶ紐ࢆ着け࡚ࡈ参加くࡉࡔいࠋ 
  

ワーࠖ࢔࢔࢕ボランテࡾく࡙ࡷࡕࡶおࠕ※

 ࠋ使用しますࢆ裁縫セットࠊ࡝࡞針ࡣ࡛

備品࡛ࡽࡕࡇࡣ用意しますࠋ 

親子Ểたのしく！ᢃ動タỶム♪ 
ᾇᵍᾁᾆ 第ᾃ日曜日 ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉᾀᾄ 

対 象ᾉᾂ歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者 

場 所ᾉᾃ階 ἾἁἼエὊションἽὊム 

定 員ᾉᾀ὿組   費 用ᾉ無料 

ボȸȫǍŴȖȭȃǯƳƲǛ使ƬƯŴ 

親子ư楽しくƔǒƩǛ動ƔしǇしǐうッッ 

ἂἻンチャ昔ᢂỎタỶム♪ 
 ᾇᵍᾀᾅ  第ᾂ水曜日 ᾀᾃᾉᾂ὿～ᾀᾄᾉᾂ὿ 

対 象ᾉᾅ὿歳以上Ὁ὿歳～小学ᾂ年生ộỂỉ子Ễờểそỉ保護者 

場 所ᾉᾃ階 会議室   定 員ᾉᾀᾄ組   費 用ᾉ無料 

Ɠ手玉ȷコマȷȡンコȷけǜ玉ƳƲŴ昔懐Ɣしい遊びǛ 

皆ƞǜư楽しǈǇしǐう！シニǢƷ方ƕ教えƯくǕǇすŵ 

ボἻンἘỵỴỴワー 
８/ᾀ、８、ᾀᾄ、ᾁᾁ   第ᾀ、ᾁ、ᾂ、ᾃ火曜日 

ᾀ὿：὿὿～ᾀᾁ：὿὿ 

場所： ᾂ階 交流室   定員：ᾁ὿名 
８/ Ძ  ǤベンȈư使うȗȬゼンȈǛ作ǓǇすŵ 

８/ ８  ƓǋƪǌƷ掃除ƳƲǛしǇすŵ 

８/Ძ５  テǣȃシュǱȸǹǛ作ǓǇすŵ 

８/ᲬᲬ  子ƲǋƱ工作Ǎ手遊びǛ通しƯ遊びǇす！  

ǰȩンチャư行うボȩンテǢ活動ưすŵ一度遊びƴ来ƯくƩƞい♪ 

ấờちỞ病院 
ᾇᵍᾂẆᾀᾆ 第ᾀẆᾂ木曜日 ᾀᾂᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿ 

場 所ᾉᾃ階 工作室 
 

ǱǬǍ病気ư苦しǜưいǔƓǋƪǌƕいƨǒ

žƓǋƪǌ病院ſƴ連ǕƯƖƯ！ 

ƖƬƱ元気ƴƳǔǑ！！ 

※ ӕụ扱いỂẨễいấờẼỞờあụộすẇ 

※ 部品代ểẲề実費ầ掛ẦỦ場合ầあụộすẇ 
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☆水遊びƝ参加Ʒ皆様へ☆ 

ȷ当日ƸŴ濡ǕƯǋ良い恰好Ტ水着等ᲣưƓ越しくƩƞいŵ 
※Ɠǉƭƕ外ǕƯいƳいƓ子様Ƹ水遊び用パンȄƷ着用ǛƓ願いいƨしǇすŵ 

ȷ雨天時Ʒ場合Ƹ室ϋȗȭǰȩȠƴ変更ƱƳǓǇすŵ 


