
日 月 火 水 木 ᣿ 土
ᾀ ᾁ ᾂ ᾃ ᾄ

ᾅ ᾆ ᾇ ᾈ ᾀ὿ ᾀᾀ　山の日 ᾀᾁ

ᾀᾂ ᾀᾃ ᾀᾄ ᾀᾅ ᾀᾆ ᾀᾇ ᾀᾈ

ᾁ὿ ᾁᾀ ᾁᾁ ᾁᾂ ᾁᾃ ᾁᾄ ᾁᾅ

ᾁᾆ ᾁᾇ ᾁᾈ ᾂ὿ ᾂᾀ

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀᾄᾉ὿὿～ᾀᾄᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

　
ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

わいわいấしゃべụサἿン

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

ỽἻỼἃỴワー

ᾀᾂᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾄ階　大広間

わいわいấしゃべụサἿン

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

ỽἻỼἃỴワー

ᾀᾂᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾄ階　大広間

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

ボἻンἘỵỴỴワー
　

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

歌ểấ喋ụể楽しい時間♪

ᾀᾃᾉᾀᾄ～ᾀᾄᾉᾂ὿
ᾃ階　 ｸ ｴｰｼｮﾝ ｰﾑ

館内点検のため
休館致しộす

ἣソコンỴワー

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾃ階　工作室

ἂἻンチャ学び屋
　

ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉᾂ὿
ᾃ階　工作室

ỴーἚἧἻワー
　

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿
ᾃ階　調理室

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～
<特別工作ᾉỴỶἿンビーἌ>
ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

ἣソコンỴワー

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾃ階　会議室

自由工作広場
～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～

　
ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

ỽἻỼἃỴワー

ᾀᾂᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾄ階　大広間

ボἻンἘỵỴỴワー
　

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー
ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

ボἻンἘỵỴỴワー
　

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

男の台所
　

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾂᾉ὿὿
ᾃ階　調理室

女性限定！　昼食会
　

ᾀᾁᾉ὿὿～ᾀᾁᾉᾂ὿
ᾃ階　調理室

ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

元気回復ἾἁἼエーションの時間

ᾀᾂᾉ὿὿～ᾀᾃᾉᾂ὿
ᾃ階　会議室

ἂἻンチャネỶチャーἁἻἨ
ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾄᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

ἂἻンチャ昔ᢂびタỶム
ᾀᾃᾉᾂ὿～ᾀᾄᾉᾂ὿
ᾃ階　会議室

ἂἻンマỿッチン

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾂᾉ὿὿
ᾃ階　調理室

ợつばくỤぶ

ᾀᾃᾉᾃᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾄ階　和室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー
ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉ὿὿
ᾂ階　交流室

シニỴのけんこう相談室
ᾀᾁᾉᾂ὿～ᾀᾂᾉ὿὿
ᾄ階　ᢃ動ἋペーἋ前

ỽἻỼἃỴワー
ᾀᾂᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾄ階　大広間

ἂἻンチャἀャἻἼー
ᾈ月ᾀ日ộỂ

ᾃ階　ἀャἻἼー

ἂἻンチャシネマ

ᾀᾃᾉᾂ὿～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾃ階　 ｸ ｴｰｼｮﾝ ｰﾑ

わいわいấしゃべụサἿン

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

ỽἻỼἃỴワー

ᾀᾂᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿
ᾄ階　大広間

わいわいấしゃべụサἿン

ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

読Ớ聞Ầせ
ボἻンἘỵỴỴワー

ᾀᾄᾉ὿὿～ᾀᾄᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

シニỴのけんこう相談室

ᾀᾁᾉᾂ὿～ᾀᾂᾉ὿὿
ᾄ階　ᢃ動ἋペーἋ前

ἂἻンチャἢーἋἙỵἣーἘỵー

ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾃᾄ
ᾄ階　和室

わいわいấしゃべụサἿン
ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿
ᾂ階　交流室

グ∏ンチャギャ∏∐∞Ⅲ作品募集中！Ⅳ

≛‡≘≋土≌～≜‡≔≋᣿≌

対象≝≙≓歳以上∝親子≋小≖↭↖≌
場所≝≗階∏ウン⇞
費用≝無料
作品受付≝≛‡≗‚᣿‛↭↖

᨟時作品を募集しƯおǓますƷưŴ出展しƯ
頂けǔ方Ƹ３᨞受付まưお申し出くださいŵ

〒135-0062
江東区東雲1-9-46
ＴᲿＬ：03-5548-1992
᳀ＡＸ：03-5548-1995
http://tokyo.ymca.or.jp/grancha

看護師さ⇂↗学ぼう♪シニア↝け⇂こう相談室
今月↝テ∞マ↞⅚Ⅴ 夏風邪↚つい↕ Ⅵ↖す⅛

Ⅸ日 時Ⅹ≛月≔≜日‚土‛∝≖≔日‚木‛≔≕:≖≓～≔≖:≓≓

Ⅸ場 所Ⅹ≘階いↂいフ∓ア運動⇟ペ∞⇟前

Ⅸ申込↮Ⅹ不要 当日直接会場にお越しく↏ↄい

Ⅸ費 用Ⅹ≘階いↂいフ∓アのↃ利用料᣿ⅻ必要↖す‚3••円‛

Ⅸ対 象Ⅹ⇖∏ンチャカ∞ドをお持←の方

グ∏ンチャシネマ
昭和３０年代前半↝日本⇁舞台↚した⅚長編アニ∇∞ション

⇁上映し↭す⅛

Ⅸ日 時Ⅹ≛月≘日≋土≌≔≗:≖≓～≔≙:≓≓

Ⅸ場 所Ⅹ≗階 −⇕∐エ∞⇝ョン∑∞ム Ⅸ費 用Ⅹ無料

Ⅸ対 象Ⅹ⇖∏ンチャカ∞ドをお持←の方

Ⅸ持←物Ⅹ上履ⅼ

グ∏ンチャ昔遊びタイ∆♪
ⅹ手玉∝コマ∝∇ンコ∝け⇂玉↙↘⅚昔懐ⅺしい遊び⇁↮⇂↙↖

楽し↮↭しょう！ シニア↝方ⅻ教え↕くれ↭す⅛

Ⅸ日 時Ⅹ≛月≔≙日≋水≌≔≗:≖≓～≔≘:≖≓

Ⅸ場 所Ⅹ≗階 会議室

Ⅸ対 象Ⅹ小学≖年生↭↖の子↘も↗保護者≒⇝ニア



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

歌とấ喋ụと楽しい時間♪ 
ᾇ/ᾁᾁ 第ᾃ火曜日 ᾀᾃᾉᾀᾄ～ᾀᾄᾉᾂ὿ 

場所ᾉᾃ階 ἾクἼエὊションἽὊム   定員ᾉᾅ὿名   費用ᾉᾁ὿὿ό 
懐Ɣしい歌Ǜ中心ƴǪȫǬンƷ生伴奏ƴ合わƤƯ皆ư歌いŴƓ喋ǓやǲームǛしƯ 

楽しい時間Ǜ過ƝしǇƤǜƔ？ Ɠ友達Ǜ誘っƯŴƥƻƝ参加くƩƞい♪ 

◆事前ƷƓ申込ǈƕ必要ƳȗロǰȩムưŴ 

先着順ƷǋƷƸ定員ƴƳǓ次第締ЏƱƳǓǇすŵ 

◆開始時間ᲫᲪЎ前ƴƓ集ǇǓくƩƞいŵ 

ỽἻỼἃỴワー  歌いたい方Ịᾀ３ᾉᾀ５ợụ抽選  
ᾇ/ᾂẆᾀ὿ẆᾀᾆẆᾁᾃẆᾂᾀ 毎週木曜日 ᾀᾂᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿ 

場所ᾉᾄ階 大広間   定員ᾉᾂᾁ名  

費用ᾉいẮいフἿỴ利用料ίᾂ὿὿όὸầẦẦụộすẇ 
ǫȩǪǱǛ皆ƞǜư楽しǉ時間ưすŵ 

わいわいấしゃべụサἿン 
ᾇ/ᾂẆᾀ὿ẆᾀᾆẆᾁᾃẆᾂᾀ 毎週木曜日 ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿ 
場所ᾉᾂ階 交流室   定員ᾉᾁ὿名   費用ᾉᾀ὿὿ό/ᾀ回 

 週ƴᲫ度ƷƓ茶飲ǈ会ŵわいわいƓ喋ǓすǔƜƱư気持ƪǋǹッǭȪŵ 

țッƱ一息ŴƝ一緒ƴいƔƕưすƔ？ 

ἂἻンチャ ネỶチャーἁἻἨ 
ᾇ/ᾀᾅ 第ᾂ水曜日 ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾄᾉ὿὿ 

場所ᾉᾂ階 交流室ほẦ   定員ᾉᾁ὿名  

費用ᾉ無料    持ち物ᾉ帽子Ẇ飲Ớ物  
都会Ʒ真ǜ中ưƪǐっƱƩけ 

自然ƴ触ǕƯǈǇƤǜƔ？ 

Ɠ花ŴƓ魚ƨƪǛ育ƯǇしǐう！ 

ἂἻンチャ 

ἢースἙỵἣーἘỵー 

ᾇ/ᾁᾄ 第ᾃ᣿曜日 ᾀᾀᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾃᾄ 

受付ᾉᾀ὿ᾉᾄ὿ ᾄ階 エἾベὊタὊホὊἽ 

場所ᾉᾄ階 和室  

定員ᾉᾀᾄ組ί先着順ὸ   費用ᾉ無料 

持ち物ᾉ室ϋ履Ẩί土足禁止ὸ 
Ტ途中参加ࡣ会場ࡢ都合上、承れない場合がございますᲣ 

記念撮影ǛしƯŴ手形ǛƱǓǇすŵ 

８月生まれỉ方Ẇぜひắ参加くだẰい！ 

教養ȗロǰȩム 

対象：６Ც歳以上 

交流 ȗロǰȩム 

対象：６Ც歳以上Ŵ 

Ც歳～小学Ჭ年生ǇưƷ子ƲǋƱƦƷ保護者 

ἂἻンチャ 学び屋 ※詳細Ị別紙にてắ確認くだẰいẇ 
Ⅰお申込は３階受付またはお電話にてⅡ 

ᾇ/ᾁᾇ 第ᾃ月曜日 ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉᾂ὿ ί予定ὸ 

対象ᾉᾅ὿歳以上  定員ᾉᾁ὿名ί先着順ὸ  場所ᾉᾃ階 工作室 

費用ᾉ無料 ί材料費等ầẦẦỦ場合ờắằいộすὸ 
毎月一回Ŵ様々Ƴテーマư講師Ʒ方ǛƓ呼ƼしŴƓ話ƕ聴けǇすŵ 

申込あǓƷȗロǰȩム 

ἣソコンỴワー  多数ỉ場合、ᾈᾉ５὿ợụ抽選  

ᾇ/ᾀᾃẆᾁᾇ 第ᾁὉᾃ月曜日 ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾀᾉᾂ὿  対象ᾉパἏコン 経験者 ỉᾅ὿歳以上 

場所ᾉᾃ階 会議室Ὁ工作室    定員ᾉᾀ὿名   費用ᾉ無料 
少しưǋパソǳン経験Ʒあǔ方ƕ対象ƱƳǓǇすŵ何Ɣ課題Ǜ持っƯƝ参加くƩƞいŵ 

わƔǒƳいƜƱƸŴƀパソǳンǢワーƁư一緒ƴ解決しƯいƖǇしǐうŵ 

元気回復！ἾἁἼエーションỉ時間 
Ẍấ申込Ịᾂ階受付ộたỊấ電話Ểẍ 

ᾇ/ᾀᾅ 第ᾂ水曜日 ᾀᾂᾉ὿὿～ᾀᾃᾉᾂ὿   

◆申込期間 ᾆ/ᾁ὿ᵆ木ᵇ～ ί先着順ὸ 

対象ᾉᾅ὿歳以上   場所ᾉᾃ階 会議室 

定員ᾉᾀᾁ名      費用ᾉᾀ὿὿ό ί当日ὸ 
誰ưǋ簡単ƴ楽しǊǔ手遊ƼやテーȖȫǲームư 

ƨくƞǜ遊ǜưŴ笑っƯŴ心ǋ体ǋ元気ƴ回復しǇしǐう！ 

ἂἻンマỿッチン Ẍấ申込Ịᾂ階受付ộỂẍ 

ᾇ/ᾁᾂ 第ᾃ水曜日 ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾂᾉ὿὿ 

◆申込期間 ᾇ/ᾁί水ὸ～ᾇ/ᾁᾁί火ὸ ί先着順ὸ 

対象ᾉᾅ὿歳以上 場所ᾉᾃ階 調理室 定員ᾉᾀᾄ名 費用ᾉᾅ὿὿ό 
講師Ʒ先生ƸいǇƤǜ！毎月テーマǛ決ǊƯ料理Ǜ作ǓǇす！ 

女性Ʒ皆ƞǜƩけưŴ美味しいƻƱ時Ǜ楽しǈǇしǐう♪ 

ợつịくỤぶ 
ᾇ/ᾁᾂ 第ᾃ水曜日 Ẏᾅ὿歳以上ỉ方ẏᾀᾃᾉᾃᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿  Ẏ親子ẏᾀᾄᾉᾀᾄ～ᾀᾅᾉ὿὿ 

場所ᾉᾄ階 和室   定員ᾉᾁ὿組   費用ᾉ無料 
畳ƷƓ部屋ư折Ǔ紙遊ƼǛしǇすŵ指先Ǜ使うƜƱưŴ脳ǁƷ刺激ǋ期待ưƖǇすŵ 

皆ƞǜư日本Ʒ伝統遊Ƽưあǔ折Ǔ紙Ǜ楽しǈǇしǐう！ 

 読み聞ẦせボἻンἘỵỴỴワー 
ᾇ/ᾀẆᾀᾄ 第ᾀẆᾂ火曜日 

ᾀᾂᾉᾂ὿～ᾀᾃᾉ὿὿ 

ᾇ/ᾃẆᾀᾇ 第ᾀẆᾂ᣿曜日 

ᾀᾄᾉ὿὿～ᾀᾄᾉᾂ὿ 
場所ᾉᾂ階 交流室 

 
絵本大好Ɩ！子Ʋǋ大好Ɩ！ 

Ʊいう方Ŵ大募集ưすŵ 

自由工作広場～ἂἻンチャἧỳἁἚἼー～ 
ᾇ/ᾆẆᾁᾀ 第ᾀẆᾂ月曜日 ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿   ᾇ/ᾀᾀẆᾁᾄ 第ᾁẆᾃ᣿曜日 ᾀᾃᾉ὿὿～ᾀᾅᾉ὿὿ 

場所ᾉᾂ階 交流室   定員ᾉᾂ὿組程度   費用ᾉ無料 ί特別工作ễỄ材料費ầẦẦỦờỉầあụộすὸ 

ȪサǤǯȫ素材Ǜ使っƯ自由工作ƕưƖǇす！想像力Ǜ働ƔƤŴ廃材Ǜ生ǇǕ変わǒƤǑう♪ 
※ ８月ᲬᲫ日Ƹ特別工作ǢǤロンビーǺǛ行いǇすᲢᲭ階 交流室ƴƯᲣŵ材料費ƱしƯŴプ0 円Ʒ費用ƕƔƔǓǇすŵ 

 

ボἻンἘỵỴỴワー 
ᾇ/ᾀẆᾇẆᾀᾄẆᾁᾁ 第ᾀẆᾁẆᾂẆᾃ火曜日 ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾁᾉ὿὿ 

場所ᾉ ᾂ階 交流室  定員ᾉᾁ὿名 
 

ᾇ/ ᾀ ỶベントỂ使うプἾἎントを作ụộすẇ 

ᾇ/ ᾇ ấờちỞỉ掃除ễỄをẲộすẇ 

ᾇ/ᾀᾄ テỵッシュケὊス作ụễỄをẲộすẇ 

ᾇ/ᾁᾁ 子Ễờể工作ở手遊びを通Ẳề遊びộす！ 
 

ǰȩンチャư行うȜȩンテǣǢ活動ưす！ 

一度遊Ƽƴ来ƯくƩƞい♪ 

ȜȩンテǣǢȗロǰȩム 

対象：ǰȩンチャǫードǛƓ持ƪƷ方 

男ỉ台所 Ẍấ申込Ịᾂ階受付ộỂẍ 

ᾇ/ᾈ 第ᾁ水曜日 ᾀ὿ᾉ὿὿～ᾀᾂᾉ὿὿ 

◆申込期間 ᾆ/ᾀᾁί水ὸ～ᾇ/ᾇί火ὸ ί先着順ὸ 

対象ᾉᾅ὿歳以上 男性   場所ᾉᾃ階 調理室 

定員ᾉᾀᾄ名           費用ᾉᾅ὿὿ό/ᾀ回 
講師Ʒ先生ƸいǇƤǜ！皆ƞǜư協力しƯ 

男ƳǒưƸƷƜƩわǓƷ料理Ǜ作ǓǇしǐう♪ 

 

女性限定！ 昼食会 Ẍấ申込Ịᾂ階受付ộỂẍ 
ᾇ/ᾈ 第ᾁ水曜日 ᾀᾁᾉ὿὿～ᾀᾁᾉᾂ὿ 

◆申込期間 ᾆ/ᾀᾈί水ὸ～ᾇ/ᾇί火ὸ ί先着順ὸ 

対象ᾉ女性  場所ᾉᾃ階 調理室  定員ᾉᾀ὿名  費用ᾉᾅ὿὿ό 
男Ʒ台所ư作ǔƝ飯Ǜ一緒ƴ食ǂǇƤǜƔ？ 
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