
日 月 火 水 木 土

　休館日

　昭和の日 　振替休日

わいわいおしゃべ サ ン

～
階　交流室

ワー

～
階　大広間

わいわいおしゃべ サ ン

～
階　交流室

男の台所
　 ～

階　調理室

シニ のけんこう相談室

～
階　運動スペース前

ボ ン ワー
　
～

階　交流室

歌とお喋 と楽しい時間♪

～
階　 ｸ ｴｰｼｮﾝ ｰﾑ

自由工作広場
～ ンチャフ ー～

～
階　交流室

ンチャ ース ー ー

～
階　和室ンマ ッチン

～
階　調理室

自由工作広場
～ ンチャフ ー～

＜特別工作＞
～

階　交流室

楽しい絵本の時間
～

階　交流室

ワー

～
階　大広間

女性限定！　昼食会
～

階　調理室

館内点検のため
休館致します

ワー

～
階　大広間

ボ ン ワー
　
～

階　交流室

シニ のけんこう相談室
～

5階　運動スペース前

わいわいおしゃべ サ ン

～
階　交流室

ワー

～
階　大広間

楽しい絵本の時間

～
階　交流室

元気回復！
エーションの時間

～
階　会議室

つばく ぶ

～
階　和室

自由工作広場
～ ンチャフ ー～

～
階　交流室

ンチャ  学び屋
　
～

階　工作室

ボ ン ワー
～

階　交流室

ソコン ワー
～

階　会議室

グ ンチャギャ ー 作品募集中！

土 ～

対象 歳以上 親子 小 で
場所 階ラウン
費用 無料
作品受付 木 で

出展し い ける方は ３階受付ま
お申し出く さい

〒135-0062
江東区東雲1-9-46
Ｔ Ｌ：03-5548-
1992

ＡＸ：03-5548-
1995
http://tokyo.ymca.or.jp/grancha

看護師 ん 学ぼう♪シニア けんこう相談室

今月 テーマ ひ 痛みについ す

日 時 月 日 水 日 日 : ～ :

場 所 階い いフロア運動 ペ 前

申込 不要 当日直接会場にお越しく い

費 用 階い いフロアの 利用料 が必要です 3 円

対 象 グランチャカ ドをお持 の方



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

歌とお喋 と楽しい時間♪ 
/  第 火曜日 ～  

場所 階 ク エーション ーム   定員 名   費用  
懐 しい歌 中心 ン 生伴奏 合わ 皆 歌い 喋 や ム し  

楽しい時間 過 し ？ 友達 誘っ 参加く い♪ 

◆事前 申込 必要 ロ ム 先着順 す

定員 次第締 頂 す  

◆開始時間 前 集 く い   

ンテ ロ ム 

対象： ンチャ ド 持 方 

ワー  歌いたい方 ３ ５ 抽選  
/  毎週木曜日 ～  

場所 階 大広間   定員 名  

費用 い いフ 利用料 ます  
皆 楽し 時間 す  

わいわいおしゃべ サ ン 
/  毎週木曜日 ～  

場所 階 交流室   定員 名   費用 / 回 
 週 度 茶飲 会 わいわい 喋 す 気持 スッ  

ッ 一息 一緒 い す ？ 

ンチャ 

ース ー ー 

/  第 曜日 ～  

受付  階エ ベーターホー  

場所 階 和室  

定員 組 先着順    費用 無料 

持ち物 室 履 土足禁止  
途中参加 会場 都合上、承れない場合がございます  

記念撮影 し 手形 す  

４月生まれ 方 ぜひ 参加くだ い！ 

教養 ロ ム 

対象： 歳以上 

交流 ロ ム 

対象： 歳以上  

歳～小学 年生 子 保護者 

男 台所 申込 階受付ま  

/  第 水曜日 ～  

◆申込期間 / 水 ～ / 火  先着順  

対象 歳以上 男性   場所 階 調理室 

定員 名           費用 / 回 
講師 先生 い ！皆 協力し  

男 わ 料理 作 し う♪ 

 

女性限定！ 昼食会 申込 階受付ま  
/  水曜日 ～  

◆申込期間 / 水 ～ / 火  先着順  

対象 女性  場所 階 調理室  定員 名  費用  
男 台所 作 飯 一緒 食 ？ 

 

ンチャ学び屋 ※詳細 別紙にて 確認くだ い  
お申込は３階受付またはお電話にて  

 /  第 月曜日 ～  予定  

対象 歳以上  場所 工作室  定員 名 先着順  

費用 無料 材料費等 場合 います  
毎月一回 様々 テ マ 講師 方 呼 し 話 聴け す  

申込あ ロ ム 

ソコン ワー  多数 場合、 ５ 抽選  

/  第 火曜日 ～  対象 パソコン 経験者 歳以上 

場所 階 会議室    定員 名   費用 無料 
少し パソ ン経験 あ 方 対象 す 何 課題 持っ 参加く い  

わ い パソ ン ワ 一緒 解決し い し う  

元気回復！ エーション 時間 
申込 階受付また 電話  

/    第 水曜日 ～    

◆申込期間 / 木 ～ 先着順  

対象 歳以上   場所 階 会議室 

定員 名      費用  当日  
誰 簡単 楽し 手遊 やテ ム  

く 遊 笑っ 心 体 元気 回復し し う！ 

ンマ ッチン 申込 階受付ま  

 /    第 水曜日  ～    

◆申込期間  / 水 ～ / 火  先着順  

対象 歳以上 場所 階 調理室 定員 名 費用  
講師 先生 い ！毎月テ マ 決 料理 作 す！ 

女性 皆 け 美味しい 時 楽し し う♪ 

つ く ぶ 
/  第 水曜日 歳以上 方 ～   親子 ～  

場所 階 和室   定員 組   費用 無料 
畳 部屋 折 紙遊 し す 指先 使う 脳 刺激 期待 す  

皆 日本 伝統遊 あ 折 紙 楽し し う！ 

楽しい絵本 時間 

 

/    第 火曜日 

～  

/  第 曜日 

       ～  
場所 階 交流室 

 

絵本大好 ！子 大好 ！ 

いう方 大募集 す  

自由工作広場～ ンチャフ ー～ 
/  第 月曜日 ～       /  第 曜日 ～  

場所 階 交流室   定員 組程度   費用 無料 特別工作 材料費 あ ます  

サ 素材 使っ 自由工作 す！想像力 働 廃材 生 変 う♪ 
※ 月 日 特別工作 ッ ス 作 行い す 材料費 し プ0 円 費用 す  

ボ ン ワー 
第 火曜日 ～  

場所 階交流室  定員 名 
 

/    ち 掃除 を ます  

/    テ ッシュケース作 を ます  

/    子 工作 手遊びを通 遊びます！  

 

ンチャ 行う ンテ 活動 す！ 

一度遊 来 く い♪ 

年 月 日 月号発刊 


