
日 月 火 水 木 土

　休館日 　休館日 　休館日 　休館日

　休館日 　敬老の日

　秋分の日 　振替休日

ンチャ ス
～

階　和室

自由工作広場
～ ンチャ ～

～
階　交流室

ママ

～
階　工作室

館内点検のた
休館致し す

館内点検のた
休館致し す

自由工作広場
～ ンチャ ～

～
階　交流室

自由工作広場
～ ンチャ ～

特別工作
～

階　交流室

遊ぼう♪
ン く

　
～

階　交流室 屋上庭園

お ち 病院

～
階　工作室

遊ぼう♪
ン く

　
～

階　交流室 屋上庭園

ママ 遊ぼう♪
す れく 歳児

～
階　工作室

ママ 遊ぼう♪
す れく 歳児

～
階　工作室

ボ ン ワ

～
階　交流室

ボ ン ワ

～
階　交流室

楽しい絵本の時間

～
階　交流室

ンチャ
ネ チャ

～
階　交流室　他

工房

～
階　工作室

館内点検のた
休館致し す

すくすく計測

～
階　 れあいコ ナ

つばく

～
階　和室

親子 遊ぼう♪
ひ わ く

～
階 交流室

楽しい絵本の時間

～
階　交流室

親子 遊ぼう♪
チュ ッ く

～
階 交流室

館内点検のた
休館致し す

自由工作広場
～ ンチャ ～

～
階　交流室

館内点検のた
休館致し す

んな 遊ぼう♪
～

階　交流室

ボ ン ワ
～

階　交流室
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江東区東雲1-9-46
Ｔ Ｌ：03-5548-
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http://tokyo.ymca.or.jp/grancha

ンチャ ャ ー 作品募集中！

/ 土 ～ /

対象 歳以上 親子 小
場所 階ラウン
費用 無料
作品受付 / 木

出展し い ける方は ３階受付ま
お申し出く さい

ー 工房

草木染めをし 巾着を作りましょう！

日 時 月 日 土 ～

場 所 階 工作室

申込 階受付 先着順

対 象 グランチャカ ドをお持 小学 年生 お子様

そ 保護者

ママ

コ ージュ オ ジナ ッ 作り♪
日 時 月 日 日 ～

場 所 階 工作室

申込 階受付 先着順

定 員 組 親子

対 象 グランチャカ ドをお持 小学 年生 お子様

そ お母様

※詳細 館内に掲示するチラ を 覧く い。



ママ 遊ぼう♪ す れく ぶ  
☆ 歳 ラス 歳～ 歳未満 子     第 火曜日   ～  

☆ 歳 ラス 歳～ 歳未満 子     第 火曜日  ～  
 

－ 歳 ラス 歳 ラス共通－ 

対 象 ～ 歳 子 そ 母親 

場 所 階 工作室 

定 員 組 次第 付終了  

費 用 茶代 し  

申込  水 ～ 
※ 母様へ 茶 用意い し す 子様 つ 飲 物 持参く い  

※開催日に 1 歳 歳未満のお子様 その保護者の方が対象のプログラム す  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

親子 遊ぼう♪ 

ひ わ く ぶ 
 第 水曜日 ～  

対 象 歳児 そ 保護者 

場 所 階 交流室 

定 員 組  費 用 無料 

 
ッ ーパー 芯 花束 作 す♪ 

すくすく計測 
 第 水曜日 ～  

対 象 乳幼児 そ 保護者 

場 所 階 ふ あいコ ナ  

定 員 名  費 用 無料 

子 身長 体 測定 食事  

 養 い 相談 時間 す  
※ ～ 間 ふ あいコ ナ  

準備･片付け 利用い け せ  

了承く い  

※相談 時間 ～ す  

 

児童 高齢者福祉施設 ランチャ東雲 

親子 遊ぼう♪ 

チュー ッ く ぶ 
 第 月曜日 ～  

対 象 歳児 そ 保護者 

場 所 階 交流室 

定 員 組  費 用 無料 

 
花紙 ぶ う 作 う♪ 

     遊ぼう♪ 

ン ーく ぶ  
   第 土曜日 ～  

  第 日曜日 ～  

対 象 歳～小学 年生 子  

 そ 父  

場 所 階 交流室 よび屋上庭園 

定 員 組  費 用 無料                                                                                                                               

 
父さ 一緒 体 動 し  

工作 し 楽し す！ 

楽しい絵本の時間 
  第  火曜日 ～  

  第  曜日 ～  

対 象 ボランテ 歳～小学 年生 子 そ 保護者 

場 所 階 交流室 

定 員 し  費 用 無料 

ンテ 手遊 絵本 紙芝居 読 聞 せ ♪ 

世代 超え 楽し し う！途中参加 可能 す！！ 

ンチャ ース ー ー 
   第 曜日 ～  

 

対 象 歳以上 歳～小学 年生 子 そ 保護者 月生  

場 所 階 和室   

定 員 組 先着順 定員 次第締切   費 用 無料 

持 物 室 履 階フロ 土足禁止 ※汚 良い服装 用意く い  

記念 手形 押し 記念撮影 し す  
※ :５ ５階エ ベーターホー て受付 

遅れて 参加 承れ い場合が います。 了承くだ い。  

んな 遊ぼう♪ 
   第 火曜日 ～  

 

対 象 歳～小学 年生 子 そ 保護者  

場 所 階 交流室 

定 員 組  費 用 無料 

ンチ 来 い 友達 皆 工作 楽し し う♪ 

 

つばく ぶ 
 第 水曜日 ～  

 

対 象 歳以上 歳～小学 年生 子 そ 保護者 

場 所 階 和室 

定 員 親子 組 歳以上 名   費 用 無料 

日本 伝統遊 あ 折 紙 楽し し う！ 

自由工作広場 ～ ンチャ ー～ 
    第  曜日 ～  

        第    土曜日 ～  

       第    土曜日 ～  特別工作  

対 象 歳以上 歳～小学 年生 子 そ 保護者  

場 所 階 交流室 

定 員 し  特別工作 材料費 あ す  

集 サ 素材 使 自由工作 す！ 
※ 月 日 特別工作 紙粘土 ッ ー ス ン 作 す  

材料費 し 円 費用 す  

 

親子 遊べ 手袋人形作 ♪ 

 

作 あ  

ハー テ ー ッ い ♪ 

ンテ  対象 ンチ ー 持 方 

※作っ お グランチャ

プログラム 子 用  

お し 使わせ い

きます   
※乳児 お子 お連れ 場

合 お ぶ紐 着け 参加

く い   
※ お く ボランテ

ワー 裁縫セット  

使用します  

備品 用意します。 

ボ ン ワー 
/   第 火曜日 

～  

場所  階交流室  定員 名 
/   掃除 し す  

/   テ ッシュ ース 作 す  

/ ５  子 工作 手遊 通し 遊 す！ 

 

ンチ 行う ンテ 活動 す 一度遊 来 く さい♪ 

お ち 病院 
 第 木曜日 ～  

場 所 階 工作室 
 

病気 苦し い い

病院 連 ！ 

元気 ！！ 

※ 扱い い あ す  

※ 部品代 し 実費 掛 場合 あ す  

年 月 ５日 月号発刊 

ンチャネ チャー  
  第 日曜日 ～  

対 象 歳以上 歳～小学 年生 子 そ 保護者 

場 所 階 交流室ほ  

定 員 名  費 用 無料 

都会 真 中 少し け自然 触 せ ？ 

菜 花 魚 育 し う！ 


