
日 月 火 水 木 土

　休館日

　昭和の日

し べ サ ン

～
階　交流室

ワー

～
階　大広間

し べ サ ン

～
階　交流室

ワー

～
階　大広間

男の台所
　
～

階　調理室

女性限定！　昼食会
　
～

階　調理室

エーションタ ム
　
～

階　会議室

しあそび
　
～

階　交流室

ボ ン ワー

～
階　交流室

ボ ン ワー
　
～

階　交流室

楽しい絵本の時間

～
階　交流室

館内点検のた
休館致します

ンマ ッチン
　
～

階　調理室

し べ サ ン

～
階　交流室

ワー

～
階　大広間

ボ ン ワー
　
～

階　交流室

歌と 喋 と楽しい時間
　
～

階　 エーション ーム

ッ ー ース

～
階　交流室

ボ ン ワー
　
～

階　交流室

楽しい絵本の時間

～
階　交流室

自由工作広場
～ ンチャ ー～

～
階　交流室

楽しい絵本の時間

～
階　交流室

し べ サ ン

～
階　交流室

ワー

～
階　大広間

自由工作広場
～ ンチャ ー～

特別工作

～
階　交流室

つばく ぶ

～
階　交流室

楽しい絵本の時間

～
階　交流室

まなび
　
～

階　工作室

自由工作広場
～ ンチャ ー～

～
階　交流室

自由工作広場
～ ンチャ ー～

～
階　交流室

グ ンチャギャ ー 作品募集中！

/ 土 ～ /

対象： ０歳以上・親子 小 まで
場所： 階ラウンジ
費用：無料
作品受付： / 木 まで

出展し い ける方は ３階受付ま
お申し出く さい

〒135-0062
江東区東雲1-9-46
Ｔ Ｌ：03-5548-
1992

ＡＸ：03-5548-
1995
http://tokyo.ymca.or.jp/grancha



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

歌と 喋 と楽しい時間♪ 
/ 火   ～  

場所 階 ク エ ション ム   定員 名   費用 円 
懐 しい歌 中心 ピ ノ 生伴奏 合わ 皆 歌い 喋 や ーム し  

楽しい時間 過 し ？ 友達 誘っ 参加く い♪ 

◆事前 申込 必要 ム 先着順 す

定員 次第締 頂 す  

◆開始時間 前 集 く い   

ンテ ム 

対象 ンチャ ー 持 方 

ワー♪  歌いたい方 １３：１５ 抽選  
/  木  ～  

場所 階 大広間   定員 名  

費用 いこいフ ア利用料 円 ます  
皆 楽し 時間 す  

し べ サ ン 
/ 木   ～  

場所 階 交流室   定員 名   費用 円/ 回 
 週 度 茶飲 会 わいわい 喋 す 気持 スッキ  

ッ 一息 一緒 い す ？ 

 

ッ ー ー  

/   ～  

場所 階 交流室 

定員 組 先着順    費用 無料 

受付 よ 受付を開始いたします   
途中参加 会場 都合上、承れない場合がございます  

記念撮影 し 手形 す  

 

４月生まれの方、ぜひ 参加くだ い！ 

教養 ム 

対象 歳以上 

交流 ム 

対象 歳以上  

歳～小学 年生 子 保護者 

男 台所 申込 階受付ま  

/ 水  ～  

◆申込期間 / 水 ～ / 火  先着順  

対象 歳以上 男性   場所 階 調理室 

定員 名           費用 円 
講師 先生 い ！皆 協力し  

男 わ 料理 作 しょう♪ 

 

 

女性限定！ 昼食会 申込 階受付ま  
/ 水  ～  

◆申込期間 / 水 ～ / 火  先着順  

対象 女性  場所 階 調理室  定員 名  費用 円 
男 台所 作 飯 一緒 食 ？ 

 

まなび   ワー ン ン   
お申し込 は３階受付 で 

 /   ～   

対象 歳以上   場所 階 工作室 

定員 名 先着順   費用 , 円 
毎月一回 様々 テーマ 講師 方 呼 し 話 聴け す  

※詳細 別紙 確認く い  

事前申込 ム 

エー ョンタ  
/ 水   ～    

対象 歳以上   場所 階 会議室 

定員 名      費用 円 
誰 簡単 楽し 手遊 やテー ーム し す♪ 

 

ンマ ッチン 申込 階受付ま  

 / 水   ～    

◆申込期間 / 水 ～ / 火  先着順  

対象 歳以上 場所 階 調理室 定員 名 費用 円 
講師 先生 い ！毎月テーマ 決 料理 作 す！ 

女性 皆 け 美味しい 時 楽し しょう♪ 

つ く ぶ 
/ 水   歳以上 方 ～   親子 ～  

場所 階 交流室  定員 歳以上 名 親子 組   費用 無料 
指先 使う 脳 刺激 期待 す  

親子 時間 折 紙 チャー し い世代間交流 楽し しょう！ 

楽しい絵本 時間 

 

/  火  

～  

/   

       ～  
場所 階 交流室 

 

絵本大好 ！子 大好 ！ 

いう方 大募集 す  

自由工作広場～ ンチャ ー～ 
● /  ～    ● / 土   ～  

● / 土     ～ 特別工作  

場所 階 交流室   定員 組程度   費用 無料 特別工作 材料費 あ ます  

サ 素材 使っ 自由工作 す！子 一緒 工作 楽し ？ 
※ 月 日 特別工作 ッ ーパー 芯 使っ い ぼ 作 す！ 料費 し 円 費用 す  

 

ボ ン ワー 
 /  火  ～  

場所 階 交流室  定員 名 
 

/    イベント 使うプ ゼントを作 ます  

/    ち 掃除 をします  

/    イベント 使うプ ゼントを作 ます  

/    子 工作 手遊びを通し 遊びます！  

 

ンチャ 行う ンテ 活動 す！ 

一度遊 来 く い♪ 

年 月 1プ 日 月号発刊 

む しあそび 
/ 水   ～  

場所 階 交流室  定員 組 

費用 無料  

 
昔懐 しい遊 皆 楽し しょう！ 

教え く ンテ 大募集 す！！ 

 


