
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201９年度 公益財団法人 東京 YMCA 

このクラスは、幼児体操の中の≪器械体操あそび≫をテーマに、 

「マット」「跳び箱」「平均台」など、器械体操の用具に、「遊びながら」慣

れていきます。また、体を動かす楽しさを伝えながら、幼児期の発達段階

に沿った「ボディーバランス」も養うクラスです。さらに、「初めて挑戦で
きた！」や「できないことができるようになった！」など、子どもたちが
達成感を味わいながらも、ゆっくりと進めていきます。 

皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

期 間 ： ９/３０（月）～１２/１６（月） 毎週月曜日 全１２回 

時 間 ： １５：３０～１６：４５ （着替え含む７５分間） 

場 所 ： グランチャ東雲 ４階 レクリエーションルーム 

対 象 ： 江東区在住・在園の幼児 

       年長・・・２０１３年４月２日～２０１４年４月１日生まれ 

        年中・・・２０１４年４月２日～２０１５年４月１日生まれ 

定 員 ： ２５名 （年長１３名 ・ 年中１２名） 

申込み ： 往復はがき申し込み ７/２９（月）～８/２３（金）消印有効 

参加費 ： 12,000円（税別）  



 

ラビットクラスⅡ期のお申込み 
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