
      

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※ ご質問、お問い合わせは、東京 YMCA 高等学院まで！（TEL：03-3202-0326） 

〒169-0051 東京都新宿区西早稲田 2-18-12     MAIL：highschool@tokyoymca.org 

公益財団法人 東京ＹＭＣＡ高等学院 

 

Survival skills 「生きる力」 

Training for   「トレーニング」 

Adaptation   「学校適応」 

Relationship  「対人関係」 

Transition    「社会への移行」 

 

START-Y はこれらの頭文字に 

「YMCA」の Yをとって名付けられました 

 

START-Yとは… 

 

大学生、専門学生、短大生のためのソーシャルス

キル・ライフスキルトレーニングを行っています。 

学校生活においてつまづきを感じている方、発達

障がいやその周辺の課題をお持ちの方が学校での

適応を順調にし、就職に必要な力をつけることが

できるようサポートします。 

大学生・短大生・専門学生のためのソーシャルスキル・ライフスキルトレーニング 

日程   2016 年 10 月 30 日（日）【テーマ ： 学内・職場マナー】 

     2016 年 12 月 25 日（日）【テーマ ： 仕事に向けて】 

     2017 年 1月 29 日 （日）【テーマ ： テストに向けて】 

     2017 年 2月 26 日 （日）【テーマ ： 社会人としての基礎マナー】 

時間   14 時 15 分 ～ 16 時 00 分（ご希望の方はその後 30分程個別相談会実施） 

対象   学校生活において不安やつまづきを感じている方や、発達障がいやその周辺

の課題がある方（大学生・短大生・専門学生） 

定員   各回 6 名（ただし、体験参加は 1回のみ） 

参加費  2000 円（消費税、傷害保険料、プログラム費用含む） 

申し込み締め切り 参加希望日の 2日前の 17 時までに電話、メールまたはＦＡＸにて 

         お申し込みください。 

持ち物  筆記用具、Ａ４の資料が入るファイル、参加費 

 

ＳＴＡＲＴ-Ｙ 体験会 

明星大学で培った支援プログラムを、学生

の方ならばどなたにでも体験参加していた

だくことができます！ 

ぜひ、この機会にご参加ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●参加を希望される日に チェック☑してください。 

□ 2016 年 10 月 30 日（日）            □ 2016 年 12 月 25 日（日） 

 □ 2017 年 1 月 29 日（日）             □ 2017 年 2 月 26 日（日） 

 

住所・氏名・在籍校などをご記入ください。 

氏名 年齢 

住所（自宅） 〒 

 

電話番号 

 

メールアドレス 

 

学校名   

 

学年 

身につけたいことや困っていること 

 

 

※ この資料は、体験会の受付および、その資料としてのみ使用し、第三者への開示等、それ以外の目的に使用することはございません。 

 

【 講座例 ：学内外マナー  ※ その回によって内容は異なります 】 

時間  内容 

1４：15 東京YMCA山手センター集合 START-Yの説明 

14：30 講座① 学内外マナー 

授業外の場面(遊びに行く、食事に行くなどの場面も含めて)での

関わり方やマナーについてパワーポイントやワークシートを用

いて学びます。 

15：10 休憩  

15：20 講座② 学内外マナー実践編 
話し合いのポイントを確認しながら、グループワークの中で実践

的に学びます。 

16：00 講座終了  

 個別相談会（30分程度） 

希望があれば、その日の振り返りと個別相談を行います。 

希望人数によっては、30分ほどお待ちいただく可能性もありま

すがご了承ください。 

 

大学生（短大生） 

専門学生 対象 参加申込書（FAX 03‐3202‐0329）

参参加申込書加 03-3202-0329） ご参加を希望される方は、ご希望の日時ならびに必要事項をご記入の上、お電話、FAX、

またはメールにて 2日前までにお申し込みください。 

公益財団法人東京 YMCA START-Y 体験会  


