
      

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※ ご質問、お問い合わせは、東京 YMCA 高等学院まで！（TEL：03-3202-0326） 

〒169-0051 東京都新宿区西早稲田 2-18-12     MAIL：highschool@tokyoymca.org 

2018 年 9月〜2019 年 2月まで耐震改修工事のため、体験会・説明会の場所が異なります。 

 

公益財団法人 東京ＹＭＣＡ高等学院 

 

《 説明会 》 

日程 : 4/29（日）・5/20（日）・6/17（日）・7/22（日）・9/23（日）・10/21（日）・11/11（日）・12/9（日） 

2019/1/20（日）・2/17（日）・3/17（日） 

時間 : ASCA・START-Y 全体説明会 11 時～11時 30 分 その後、希望者のみ個別相談 

申込み締め切り：参加希望日の 3日前（木曜日）の 17時までに電話、メールまたは FAX にて 

お申し込みください。 

高校生のためのソーシャルスキル・ライフスキルトレーニング 

 

2018 年度 ＡＳＣＡクラス体験会・説明会 

ASCA 高校生クラスとは・・・ 

学校内や一般社会での社会性を身につけ、仲間と共に過ごす喜びを見つけることを目指します。 

ASCA クラスでの指導内容は心理アセスメント(専門的な心理検査等)や、これまでのつまづきの様子、現在の

つまづきの状態に応じて作成されます。指導は小集団で行います。 

小さな社会の中だからこそお互いに刺激を受け、助けあいながらを受けながら学ぶことが 

できます。 

 

《 体験会 》 

日程 2018 年 5 月 27 日（日）・6月 10 日（日）・9月 30 日（日）・11月 4日（日） 

   2019 年 1 月 27 日（日）・2月 10 日（日） 

時間 9時 45 分 ～ 12 時 00 分（ご希望の方はその後 30分程個別相談会実施） 

対象 学校生活において不安やつまづきを感じている方や、発達障がいやその周辺の課題がある方 

（高校生） 

定員 各回 若干名（ただし、体験参加は 1回のみ） 

参加費  2700 円（消費税、傷害保険料、プログラム費用含む） 

申込み締め切り 参加希望日の 3日前（木曜日）の 17時までに電話、メールまたはＦＡＸにて 

        お申し込みください。 

持ち物  筆記用具、参加費 

 



 

 

 

 

 

 

●参加を希望される日に チェック☑してください。 

【体験会】 

□4/29   □6/24   □7/29  □9/30  □10/28  □11/18  □2019/1/27  □2019/2/24   

 【説明会】 

 □4/29  □5/20  □6/17  □7/22  □9/23  □10/21  □11/11  □12/9   

□2019/1/21  □2019/2/17  □2019/3/17 

住所・氏名・在籍校などをご記入ください。 

氏名 年齢 

住所（自宅） 〒 

 

電話番号 

 

メールアドレス 

 

学校名   

 

学年 

身につけたいことや困っていること 

 

※ この資料は、体験会の受付および、その資料としてのみ使用し、第三者への開示等、それ以外の目的に使用することはございません。 

 

【 ASCA体験会 講座例   ※ その回によって内容は異なります 】 

時間 エクササイズ 領域 ねらい・目標 

10：00 はじまりの会  挨拶、スケジュール確認 

10：05 テーマトーク 言語コミュニケーション領域 話し方・聞き方を身につける 

10：25 ゲーム 集団参加行動領域 参加者同士の交流を通し、関係性を築く 

10：50 休憩   

11：00 自分の興味関心を知ろう 自己理解領域 自分の興味・関心の傾向を知る 

11：30 お楽しみ会の準備 ライフスキル（複数領域） 企画・準備を通して、クラスで学んだことを実践する 

11：50 振り返り  活動の振り返り 

※ ASCAクラスに関する募集要項、ご入会のご案内につきましては、別途資料がございます。お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

参加申込書（FAX 03‐3202‐0329）

参参加申込書加 03-3202-0329） 
ご参加を希望される方は、ご希望の日時ならびに必要事項をご記入の上、お電話、FAX、または

メールにて 3日前までにお申し込みください。 

公益財団法人 東京 YMCA 高等学院 ASCA 体験会・説明会  

【 2018 年 9 月～2019 年 2 月の耐震改修工事中の会場 】 

早稲田奉仕園  〒169-8616 新宿区西早稲田 2-3-1  電話番号：03-3202-0326 

アクセス 東京メトロ東西線早稲田駅より 5分、東京メトロ副都心線西早稲田駅より 10 分 


