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We

build
strong

kids,strong
families,

strong
communities.

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、た

く
ま
し
い
子
ど

も
た
ち
、家

族
の

強
い
絆
、支

え
あ
う
地
域
社

会
を
築
き
ま

す
。

( 1 )

11
月
、
江
東

区
で
は
新
年
度

の
保
育
園
児
募

集
が
始
ま
り
ま

し
た
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
オ
リ
ー
ブ
保

育
園
で
も
春
か

ら
希
望
者
の
見

学
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
が
、
９
月
10
月
は
ほ

ぼ
全
日
が
埋
ま
り
ま
し
た
。
今

年
は
特
に
、
出
産
前
の
見
学
者

が
多
く
、
待
機
児
童
の
厳
し
さ

が
伺
え
ま
す
▼
オ
リ
ー
ブ
で
は

こ
こ
数
年
、
育
児
休
業
を
と
る

職
員
が
増
え
、
復
職
し
て
く
る

お
母
さ
ん
保
育
士
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
妊
娠
中
は
、
子
ど

も
た
ち
に
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の

こ
と
を
話
し
た
り
、
復
職
後
は

保
護
者
と
、
働
く
母
の
気
持
ち

が
分
か
ち
合
え
る
と
い
う
強
み

に
な
っ
て
い
ま
す
▼
９
月
27
日

付
の
朝
日
新
聞
に
「
男
女
平
等

日
本
な
ぜ
低
迷
」
と
い
う
見

出
し
で
「
働
く
女
性
の
六
割

出
産
を
機
に
退
職
」
と
い
う
記

事
が
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
３

歳
未
満
の
子
の
い
る
女
性
の
就

業
率
は
３
割
に
満
た
な
い
、
と

い
う
も
の
で
家
事
や
育
児
の
負

担
が
重
い
た
め
と
い
う
内
容
で

し
た
。
オ
リ
ー
ブ
保
育
園
の
お

父
さ
ん
た
ち
は
、
送
り
迎
え

や
、
行
事
参
加
な
ど
育
児
参
画

さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
見
受
け

ら
れ
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
男
性

の
勤
務
時
間
は
長
く
、
お
母
さ

ん
の
子
育
て
時
間
が
減
っ
て
い

な
い
の
で
し
ょ
う
。
私
も
、
今

で
は
成
人
し
た
２
人
の
子
ど
も

を
保
育
園
に
預
け
、
働
い
て
き

ま
し
た
。
性
別
役
割
分
業
が
世

間
で
問
わ
れ
る
中
、
「
仕
事
で

も
家
で
も
、
フ
ル
タ
イ
ム
だ

ね
」
と
同
じ
境
遇
の
友
と
嘆
い

た
こ
と
を
昨
日
の
よ
う
に
思
い

出
し
ま
す
▼
働
く
お
母
さ
ん
、

大
変
だ
け
ど
頑
張
っ
て
自
己
実

現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。
応

援
し
て
い
ま
す
。
（
オ
リ
ー
ブ

保
育
園
園
長

宇
野
雪
枝
）
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東京ＹＭＣＡの使命

東京ＹＭＣＡは、イエス・キリストによって
示された愛と奉仕の精神にもとづいて、青少
年の精神、知性、身体の全人的成長を願い、
地域社会に奉仕し、公正で平和な世界をつく
るための運動を展開する。
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世界ＹＭＣＡ／ＹＷＣＡ合同祈祷週

毎年11月に１週間、世界中のＹＭＣＡとＹＷＣＡ

は、聖書のメッセージを聴き、一斉に祈りの時をもっ

ています。

今年のテーマは「神の求める『変革』となる（Be

the Change）」。平和と正義と思いやりに満ちた世界

を築くために、一人ひとりが変わることが求められて

います。両団体の会長は、「世界中のＹＭＣＡ、ＹＷ

ＣＡは、その組織的な力を発揮して、より良い世界を

造りだす責任がある」とし、また「変革は私から、あな

たから始まります。個人の変革が集団の変革になるの

です」と呼びかけています。

「あなたがたはこの世に倣ってはなりません。むし
なら

ろ、心を新たにして自分を変えていただき、何が神の

御心であるか、何が善いことで、神に喜ばれ、また完

全なことであるかをわきまえるようになりなさい。」

（新約聖書『ローマの信徒への手紙』12章2節）

各日のメッセージ（概要）は以下のとおりです。

【１日目】 私たちは神から召された存在です

質素で分かち合いに基づく生活様式へと変わり、平

和で持続可能な世界を造りだせるように。

【２日目】 神は「私」に求めています

個人の変革なくして集団の変化はありません。

【３日目】 あなたがいるから私がいる

私たちは独立して存在してはいません。地球市民と

して、隣人を愛することが求められています。

【４日目】 私こそが変革

私たちが苦難や貧困、苦痛や排除の問題に無関心で

いることのないように。

【５日目】 性による不平等に取り組みます

私たちは固定観念を捨てて、行動を呼びかけます。

【６日目】 変革の道具として

ＹＭＣＡとＹＷＣＡは神の道具として働きます。

ＹＭＣＡを支え、地域社会に奉仕する国際団体

で、世界約70カ国でおよそ3万人の会員が活動してい

ます。日本では北海道から沖縄まで149のクラブがあ

り、毎月食事を共にしながら卓話を聞く「例会」を

行っているほか、各地域のＹＭＣＡと共にさまざま

なコミュニティー活動を行っています。

都内には14のワイズメンズクラブがあり、東京Ｙ

ＭＣＡが行うバザーや歌の広場など各種の地域活動

や、石巻での震災支援活動など、多くの活動を支え

ています。また、「ユースボランティアリーダーズ

フォーラム」など、若者を育成するための研修も行

っています。

＜ご入会・お問合せ＞

ワイズメンズクラブ国際協会東日本区事務所

電話／ファクス：03-5367-6652

yseast2010@gmail.com

ワイズメンズクラブとは

私
は
２
０
０
５
年
、
世
界
経
済

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
主
催
す
る
「
ヤ
ン

グ
・
グ
ロ
ー
バ
ル
・
リ
ー
ダ
ー

ズ
」
に
選
ば
れ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
「
日
本
の
女
性
の
社
会
進

出
に
貢
献
す
る
」
と
い
う
自
分
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
気
づ
き
、
い
く
つ

か
の
行
動
を
始
め
ま
し
た
。

世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
グ

ロ
ー
バ
ル
な
課
題
に
取
り
組
む
た

め
の
国
際
機
関
で
、
毎
年
、
各
国

の
男
女
格
差
に
つ
い
て
も
調
査
し

て
い
ま
す
。
こ
の
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー

・
ギ
ャ
ッ
プ
・
リ
ポ
ー
ト
」
は
、

経
済
、
政
治
、
教
育
、
医
療
の
４

つ
の
指
標
で
調
べ
て
い
る
の
で
す

が
、
日
本
は
１
３
５
カ
国
中
１
０

１
位
。
し
か
も
毎
年
ど
ん
ど
ん
順

位
が
下
が
っ
て
い
ま
す
。
教
育
や

医
療
制
度
は
男
女
差
が
ほ
と
ん
ど

な
く
、
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

な
の
で
す
が
、
経
済
と
政
治
の
ラ

ン
キ
ン
グ
が
非
常
に
低
い
。
そ
の

た
め
日
本
は
、
人
口
の
半
分
が
活

躍
し
て
い
な
い
、
効
率
的
で
な
い

国
だ
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
は
社
長
に
連
絡
し
、
性
別
な

ど
に
よ
ら
ず
誰
も
が
力
を
発
揮
で

き
る
多
様
な
組
織
作
り
、
い
わ
ゆ

る
「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」
に
取
り

組
み
始
め
ま
し
た
。

「
な
ぜ
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
が
必

要
な
の
か
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す

が
、
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ス
ロ
ウ
ィ
ッ

キ
ー
さ
ん
の
書
い
た
「
『
み
ん
な

の
意
見
』
は
案
外
正
し
い
」
と
い

う
本
の
中
に
、
こ
ん
な
お
話
が
出

て
き
ま
す
。
行
方
不
明
に
な
っ
た

ア
メ
リ
カ
海
軍
の
潜
水
艦
を
捜
索

す
る
た
め
、
海
軍
の
専
門
家
だ
け

で
は
な
く
、
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
専
門
家
た
ち
の
意
見
を
聞
い

た
と
こ
ろ
、
潜
水
艦
は
、
海
軍
で

は
な
い
専
門
家
た
ち
が
推
測
し
た

場
所
で
発
見
さ
れ
た
、
と
い
う
の

で
す
。
ス
ロ
ウ
ィ
ッ
キ
ー
氏
は
そ

こ
か
ら
、
〝
同
じ
経
験
を
し
て
い

る
人
た
ち
は
、
同
じ
間
違
い
を
す

る
。
違
う
経
験
を
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
〟
と

い
う
こ
と
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
は
、
多
様
な

人
の
能
力
を
活
か
し
、
組
織
を
活

性
化
さ
せ
る
た
め
に
も
重
要
な
の

で
す
。

伊
藤
忠
商
事
で
は
女
性
が
働
き

や
す
い
よ
う
、
育
児
休
業
制
度
を

始
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
を
設
け

ま
し
た
。
け
れ
ど
も
最
近
思
う
の

は
、
制
度
だ
け
で
は
必
ず
し
も
う

ま
く
い
か
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
女
性
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
に
対

す
る
考
え
を
変
え
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
社
内
で
も
若
い
内
か

ら
ラ
ク
な
部
署
に
異
動
す
る
な

ど
、
〝
守
り
〟
に
入
る
人
が
多
い
で

す
が
、
女
性
も
ビ
ジ
ョ
ン
を
も
っ

て
、
で
き
る
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
挑

戦
し
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。ま

た
同
時
に
、
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ

ン
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
人
が

必
要
で
す
。
上
司
で
も
メ
ン
タ
ー

（
助
言
者
）
で
も
い
い
。
女
性
の
キ

ャ
リ
ア
の
積
み
方
は
、
男
性
と
は

違
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
個

別
に
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

私
は
ま
た
、
「
グ
ロ
ー
バ
ル
・

リ
ー
ダ
ー
ズ
」
の
仲
間
た
ち
と
、

２
つ
の
社
会
貢
献
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
１
つ
は
、
世
界
の
食
糧
事

情
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
を
変
え
た
い

と
願
っ
て
始
め
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
、
社
員
食
堂
の
あ
る
企
業
と
手

を
組
み
、
１
食
に
つ
き
、
途
上
国

の
給
食
１
食
分
で
あ
る
20
円
が
寄

付
さ
れ
ま
す
。
バ
ー
チ
ャ
ル
で
は

あ
り
ま
す
が
、
１
つ
の
テ
ー
ブ
ル

で
２
人
が
一
緒
に
食
べ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
「
テ
ー
ブ
ル
・
フ
ォ
ー

・
ツ
ー
」
と
名
づ
け
ま
し
た
。

も
う
１
つ
は
、
東
日
本
大
震
災

で
の
震
災
孤
児
や
震
災
遺
児
の
教

育
を
支
援
す
る
「
ビ
ヨ
ン
ド

ト

ゥ
モ
ロ
ー
（
明
日
の
先
を
担
う
若

者
を
支
え
よ
う
）
」
と
い
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
主
に
高
校
生
を

対
象
に
、
奨
学
金
を
出
す
だ
け
で

な
く
、
メ
ン
タ
ー
と
し
て
密
接
な

関
係
を
作
っ
て
応
援
し
て
い
ま

す
。
悲
し
い
経
験
を
し
た
子
ど
も

た
ち
に
、
だ
か
ら
こ
そ
発
揮
で
き

る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
あ
る
と
気

づ
い
て
欲
し
い
と
願
っ
て
支
援
し

て
い
ま
す
。

私
は
14
歳
か
ら
20
年
間
、
父
の

仕
事
の
関
係
で
、
ア
メ
リ
カ
で
暮

ら
し
ま
し
た
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は

社
会
貢
献
が
生
活
の
一
部
と
な
っ

て
い
ま
す
。
大
学
受
験
で
も
、
高

校
時
代
に
ど
ん
な
社
会
貢
献
を
し

た
か
が
問
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
刑

罰
の
一
部
と
し
て
活
動
が
科
せ
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
で
は
再
来
年
か
ら
、
弁
護

士
資
格
を
得
る
た
め
に
最
低
50
時

間
の
活
動
が
義
務
付
け
ら
れ
る
な

ど
、
社
会
貢
献
活
動
は
非
常
に
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
学
生

の
頃
、
法
律
相
談
な
ど
い
く
つ
か

の
活
動
を
し
ま
し
た
。
生
活
保
護

を
め
ぐ
る
相
談
の
た
め
、
い
わ
ゆ

変えるべきを 変えていく

こ
れ
か
ら
の
世
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

神の求める「変革」となる

2013年テーマ "Be the Change"

東京と東京江東ワイズメンズクラブ(※)の
合同例会で10月８日、茅野(ちの)みつるさ
んが講演されました。

今年の「世界ＹＭＣＡ／ＹＷＣＡ合同祈祷
週」のテーマは「神の求める『変革』とな
る」(＝左記）。茅野さんのお話が、さま
ざまな地での『変革』の一助となることを
願い、講演の一部を紹介します。

伊藤忠商事株式会社執行役員、法務

部長。カリフォルニア州弁護士。

2005年「ヤング・グローバル・リー

ダーズ」に選ばれた他、2006年には

ニューズウィークの「世界が認めた

日本人女性100人」に、2010年には

アジア・リーガル・ビジネスの「ア

ジアの社内弁護士25人」に選ばれ

る。趣味はクラシックの声楽で、休

日にはソロコンサートも開く。夫と2

人暮らし。東京ＹＭＣＡ元理事長・

茅野徹郎さんの長女。

グ
ロ
ー
バ
ル
時
代
に
生
き
る

茅
野
み
つ
る
さ
ん
講
演

茅野 みつる さん
ち の

る
貧
困
家
庭
を
訪
問
す
る
な
ど
し

ま
し
た
が
、
私
に
と
っ
て
も
大
変

貴
重
な
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

企
業
も
ま
た
、
「
グ
ロ
ー
バ
ル

市
民
」
と
し
て
、
社
会
に
対
し
て

何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
、
貢
献

し
て
い
く
こ
と
が
当
た
り
前
に
な

っ
て
い
ま
す
。

「
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に

は
ま
た
、
食
料
問
題
、
水
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
い
っ
た
世
界
レ
ベ
ル
で

の
課
題
を
考
え
る
委
員
会
が
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
。
最
近
は
多
く
の

新
興
国
で
お
き
て
い
る
「
腐
敗
」

も
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
新
興

国
で
の
司
法
制
度
は
必
ず
し
も

「
ク
リ
ー
ン
」
で
は
な
く
、
外
国

の
企
業
に
と
っ
て
こ
れ
は
重
大
な

問
題
で
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
時
代
に
生
き
る
私

た
ち
は
、
世
界
で
起
き
て
い
る
問

題
や
、
世
界
の
流
れ
に
関
心
を
も

つ
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
中

で
、
個
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
、

ま
た
企
業
と
し
て
で
き
る
こ
と
を

考
え
、
行
動
を
お
こ
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

（
ま
と
め
・
広
報
室
）

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
は

な
ぜ
必
要
か

女
性
の
活
躍
に
必
要

な
こ
と

社
会
貢
献
活
動
か
ら

の
発
見
、
評
価

世
界
の
流
れ
に
関
心

を
も
っ
て

※
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加
美
山

節
さ
ん
が
93
年
の
生
涯

を
全
う
さ
れ
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員

と
し
て
歩
み
続
け
ら
れ
て
天
に
帰
ら

れ
た
。
２
０
１
３
年
９
月
11
日
で
あ

っ
た
。
加
美
山
さ
ん
は
、
戦
争
直

後
、
神
田
会
館
が
米
軍
に
接
収
さ
れ

て
い
た
「
富
士
見
町
時
代
」
に
、
20

歳
代
の
青
年
キ
リ
ス
ト
者
会
員
が
選

出
し
た
「
最
年
少
理
事
」
で
あ
ら
れ

た
。
新
し
い
時
代
を
望
む
気
鋭
の
会

員
グ
ル
ー
プ
「
ヨ
ハ
ネ
会
」
が
推
し

た
若
者
代
表
と
し
て
、
加
美
山
さ
ん

は
戦
後
を
歩
み
だ
さ
れ
た
の
で
あ
っ

た
。東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
常
議
員
会
議

長
を
２
度
に
わ
た
っ
て
務
め
ら
れ

た
。
ま
た
、
財
団
理
事
長
と
し
て
の

重
責
を
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
神
田
を
離

れ
る
と
き
ま
で
担
わ
れ
た
。
日
本
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
で
は
、
委
員
長
と
し
て

日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
体
の
安
定
を
支
え

ら
れ
、
同
盟

財
団
理
事
長

在
任
中
の
１

９
９
６
年
に

は
日
本
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
基
本
原

則
の
改
訂
と
同
盟
機
構
の
改
編
を
指

導
さ
れ
た
。

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
理
事
に
就
任
さ
れ

た
ば
か
り
の
頃
、
齊
藤
惣
一
同
盟
総

主
事
ら
有
志
が
進
め
て
い
た
国
際
基

督
教
大
学
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
設
立
に
も
関

与
し
て
お
ら
れ
る
。
後
年
、
同
大
学

の
財
務
副
学
長
に
も
就
か
れ
た
。

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
家
族
キ
ャ
ン
プ
へ

の
初
参
加
は
１
９
３
８
年
の
ス
キ
ー

キ
ャ
ン
プ
で
あ
っ
た
と
い
う
。
真
っ

黒
に
日
焼
け
し
て
つ
け
ら
れ
た
キ
ャ

ン
プ
ネ
ー
ム
が
「
ヤ
キ
リ
ン
（
焼
林

檎
）
」
で
あ
る
。
目
白
平
和
幼
稚
園
児
で

あ
っ
た
頃
か
ら
信
仰
を
培
っ
た
東
京

の
目
白
教
会
で
受
洗
さ
れ
た
。
東
京

帝
大
を
卒
業
し
横
浜
正
金
銀
行
に
就

職
さ
れ
た
が
、
戦
時
下
海
軍
特
設
の

エ
リ
ー
ト
コ
ー
ス
主
計
科
短
期
現
役

10
期
生
に
選
抜
さ
れ
、
長
崎
で
被
爆

し
、
海
軍
主
計
大
尉
で
復
員
さ
れ

た
。
戦
後
は
銀
行
勤
務
に
戻
ら
れ
ブ

ラ
ジ
ル
東
京
銀
行
頭
取
な
ど
を
歴
任

さ
れ
た
。

そ
の
間
、
私
が
執
筆
者
と
な
っ
た

２
つ
の
歴
史
書
に
は
そ
れ
ぞ
れ
序
文

を
お
書
き
い
た
だ
い
た
。
『
東
京
キ

リ
ス
ト
教
青
年
会
百
年
史
』
に
は
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
常
議
員
会
議
長
と
し

て
、
『
賛
育
会
の
七
十
五
年
』
で
は

社
会
福
祉
法
人
賛
育
会
理
事
長
と
し

て
で
あ
る
。
08
年
に
は
、
第
９
回
キ

リ
ス
ト
教
功
労
者
顕
彰
を
日
本
キ
リ

ス
ト
教
文
化
協
会
か
ら
お
受
け
に
な

っ
た
。

１
９
４
７
年
春
、
20
歳
代
キ
リ
ス

ト
者
グ
ル
ー
プ
ヨ
ハ
ネ
会
の
最
年
少

会
員
で
あ
っ
た
私
は
、
お
宅
を
訪

ね
、
お
勤
め
か
ら
お
帰
り
に
な
る
の

を
待
っ
て
、
理
事
候
補
と
な
る
こ
と

を
お
引
き
受
け
い
た
だ
い
た
。
そ
れ

か
ら
66
年
間
を
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
の

「
仲
間
」
と
し
て
歩
み
得
た
光
栄
を

想
う
。
今
こ
う
し
て
偲
ぶ
こ
と
ば
を

書
く
機
会
も
与
え
ら
れ
た
。
こ
の
不

思
議
な
繋
が
り
に
、
神
さ
ま
の
ご
計

画
の
確
か
さ
を
み
て
感
謝
の
想
い
で

一
杯
で
あ
る
。

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
保
育
園
や

児
童
館
等
で
働
く
職
員
有
志
７

人
が
10
月
11
日
～
14
日
、
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
石
巻
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、

現
地
の
視
察
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
た
。

２
泊
３
日
で
実
施
し
た
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
〝
命
を
預
か

り
、
命
を
守
る
こ
と
〟
を
実
践

し
て
い
る
保
育
職
員
が
、
震
災

と
津
波
が
も
た
ら
す
現
実
を
直

視
し
、
自
分
た
ち
の
こ
と
と
し

て
受
け
止
め
る
こ
と
を
願
っ
て

行
わ
れ
た
。

震
災
の
爪
痕
が
残
る
石
巻
、

女
川
地
域
に
立
っ
た
職
員
た
ち

は
、
石
巻
セ
ン
タ
ー
が
、
仮
設

住
宅
に
隣
接
す
る
公
園
で
定
期

的
に
開
催
し
て
い
る
〝
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
子
ど
も
遊
び
広
場
〟
と
地
域

の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
が
主
催
す
る
〝
遊
び

場
プ
ロ
グ
ラ
ム
〟
に
参
加
し
、

そ
の
専
門
性
を
活
か
し
て
子
ど

も
た
ち
と
遊
ん
だ
。

ま
た
、
多
く
の
犠
牲
者
を
出

し
た
日
和
幼
稚
園
と
大
川
小
学

校
を
訪
問
し
、
現
地
の
方
か
ら

当
日
の
状
況
と
現
状
等
を
伺

い
、
保
育
者
と
し
て
の
学
び
の

時
を
持
っ
た
。

参
加
職
員
の
感
想
を
い
く
つ

か
紹
介
す
る
。
こ
の
活
動
は
、

11
月
と
12
月
に
も
計
画
さ
れ
て

お
り
、
継
続
的
な
実
施
が
期
待

さ
れ
て
い
る
。
震
災
の
記
憶
を

風
化
さ
せ
な
い
取
り
組
み
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。

（
芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド
児
童
・
高

齢
者
交
流
プ
ラ
ザ

鶴

清
忠
）

み
ん
な
で
童
謡
や
唱
歌
な
ど

を
歌
う
「
す
ず
ら
ん
会
」
が
10

周
年
を
迎
え
た
。
月
に
一
度
、

南
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
始
め
ら

れ
た
こ
の
会
は
、
今
で
は
東
陽

町
や
町
田
、
横
浜
、
埼
玉
な
ど

各
地
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
ほ
か
、
世
田
谷

区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
も
広
ま
っ
て
い
る
。

◇

◇

◇

10
月
の
第
４
金
曜
日
、
南
セ

ン
タ
ー
を
訪
問
す
る
と
、
約
40

人
が
「
サ
ン
タ
ル
チ
ア
」
を
熱

唱
し
て
い
た
。
皆
さ
ん
実
に
気

歌
の
力
で
元
気
に
な
る

歌
の
会
「
す
ず
ら
ん
会
」
10
周
年

持
ち
よ
さ
そ
う
だ
。
参
加
者

は
、
60
歳
～
80
歳
位
。
遠
方
か

ら
訪
れ
る
方
も
い
て
、
雨
に
も

か
か
わ
ら
ず
会
場
は
一
杯
だ
っ

た
。参

加
者
に
は
歌
の
リ
ス
ト
が

配
ら
れ
、
好
き
な
曲
を
リ
ク
エ

ス
ト
し
て
い
く
。
会
場
か
ら

「
赤
と
ん
ぼ
！
」
な
ど
と
声
が

あ
が
る
と
、
司
会
の
小
川
圭
一

さ
ん
が
そ
の
曲
の
由
来
や
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
紹
介
し
、
会
場
を
盛

り
上
げ
る
。
パ
ソ
コ
ン
係
り
の

小
原
武
夫
さ
ん
が
歌
詞
を
ス
ク

リ
ー
ン
に
映
し
出
し
、
小
川
さ

ん
の
奥
様
で
あ
る
礼
子
さ
ん
が

の

り

こ

ピ
ア
ノ
伴
奏
を
す
る
。
高
齢
者

が
歌
い
や
す
い
よ
う
低
め
の
ト

ー
ン
に
ア
レ
ン
ジ
し
、
譜
面
も

な
し
に
歌
を
リ
ー
ド
す
る
。
受

付
係
り
も
お
茶
菓
子
の
用
意
も

す
べ
て
会
員
が
担
う
。
そ
れ
ぞ

れ
の
手
馴
れ
た
様
子
に
、
10
年

の
思
い
が
伺
え
た
。

こ
の
日
『
心
の
空
に
と
も
し

び
を
』
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
女

性
は
、
当
初
か
ら
こ
の
会
に
通

う
常
連
の
1
人
。
「
３
．
１
１

の
震
災
当
日
も
、
余
震
が
続
く

不
安
な
中
、
み
ん
な
で
帰
ら
ず

に
歌
い
続
け
た
」
と
話
し
て
く

れ
た
。
以
後
こ
の
会
は
、
石
巻

の
仮
設
住
宅
な
ど
を
定
期
的
に

訪
問
し
て
歌
の
会
を
開
催
し
、

被
災
地
を
励
ま
し
て
い
る
。
リ

ー
ダ
ー
役
の
小
川
圭
一
さ
ん

は
、
「
悲
し
み
を
背
負
っ
た
人

に
、
言
葉
を
か
け
る
の
は
難
し

い
。
け
れ
ど
も
一
緒
に
歌
い
、

共
に
悲
し
む
こ
と
は
で
き
る
。

ま
た
童
謡
を
歌
え
ば
、
そ
れ
を

歌
っ
て
い
た
頃
に
タ
イ
ム
ス
リ

ッ
プ
で
き
る
。
歌
に
は
力
が
あ

る
」
と
語
る
。
「
今
後
は
、
足

が
不
自
由
に
な
っ
て
も
来
ら
れ

る
よ
う
に
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

付
き
の
歌
の
会
を
や
り
た
い
」

「
親
子
、
孫
が
一
緒
に
歌
う
機

会
も
作
り
た
い
」
と
夢
は
つ
き

な
い
。

会
の
締
め
く
く
り
は
い
つ
も

「
ふ
る
さ
と
」
。
そ
の
美
し
い

詩
に
、
参
加
者
は
心
満
た
さ
れ

た
表
情
で
、
和
や
か
に
挨
拶
を

交
わ
し
、
帰
路
に
つ
か
れ
た
。

（
広
報
室
）

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

元
副
総
主
事

齊
藤

實

加
美
山

節
さ
ん
を
偲
ん
で

● 女川町で子どもたちと遊ぶ活動をお手伝

いしました。家族や知人を亡くしたことが想

定される子どもたちですが、今も学校が終わ

ると、充分に遊べないままスクールバスで仮

設住宅に送られてくる生活で、何か吐き出せ

ないような思いや気持ちを抱えている背景が

あります。

私たちができることは、子どもたちの心や

身体の状況にあわせ、その時を自然に心地よ

い時間にすること。少しでも笑ったり、身体

を動かしたりして、その積み重ねで、少しず

つ、不安やストレスや色々な思いが軽くなる

ような関わりを、今後も定期的に継続して行

っていくことが大切なのではないかと感じま

した。

日和幼稚園や大川小学校にも連れていって

いただき、現地の方のお話もお聞きました。

幼い犠牲者を出した現場を見ながら、さまざ

まな思いが込み上げてきて、自分でもどのよ

うに理解したらいいか分からなくなりまし

た。私も子どもたちの大切な命をお預かりし

ている者として、適切な判断ができるために

はどうしたらよいかなど、自分なりに考えて

いる状況です。

まだ整理しきれていませんが、目の前の出

会った人、出会うことなど一つ一つを、以前

にも増して愛おしく思うようになりました。

その小さな一つ一つを大切にしながら、今は

日々を送っていきたいと思っています。

（芝浦・こども園／看護師 鷹松美帆）

● 1日目は、19ｍもの津波が襲った女川町を

案内していただきました。丘から見る沿岸部

には何もなく、3～4階立ての建物が横たわっ

ているのみでした。この沿岸部の方々は現在

山の上の仮設住宅に住んでいますが、その隣

にある公園で私たちは子どもたちと触れ合っ

てきました。私たちには想像もできないよう

な恐怖や悲しみを背負っているはずです。

（中略）私たちができることは、子どもた

ちに寄り添い、とにかく一緒に楽しんで遊ぶ

ことでした。一番大切なのは、笑顔になって

もらいたいという「思い」ではないかと感じ

ました。

2日目は、日和山や大川小学校などに案内し

ていただきました。大川小学校の裏には大き

な山がありました。みんながこの山に避難し

ていれば、と思うと居たたまれない気持ちで

いっぱいになりました。日和幼稚園の園児が

流されてしまった現場にも案内していただき

ました。

日和幼稚園も大川小学校も、危機管理がで

きていなかったと聞きました。確かに震災が

起こるまでは巨大津波が来るなんて誰も予想

していなかったと思います。私たちは保育に

携わる者として子どもたちの命を守るため

に、予期せぬことも想定し、危機管理の意識

を常に持ち続けなければいけないと、深く感

じました。

（芝浦・児童高齢者交流プラザ／

児童厚生員 熊本穂実）

●参加職員の感想文（抜粋）●

保
育
職
員
７
人

石
巻
で
活
動

遊
び
場
支
援

危
機
管
理
学
ぶ

【追悼】

10月10日～15日、東京ＹＭ

ＣＡ医療福祉専門学校の全１

年生106人と、社会体育・保

育専門学校生64人が、「全国

障害者スポーツ大会」にボラ

ンティアとして参加しまし

た。この大会は毎年、国体終

了後に行われる全国的な祭典

で、選手・役員合わせて約

5500人が参加します。

医療福祉専門学校生は、陸上競

技の選手団に付き、誘導、お弁当

配布、荷物管理、移動介助、応

援、交流などを行いました。6日

目の見送りの時は、感動的な涙の

お別れとなりました。

社会体育・保育専門学校生は、

水泳競技大会を補助役員としてサ

ポートし、選手の介助や誘導補助

などを担いました。

障害について、そしてボランテ

ィアについて考える良い機会にな

りました。

■ ＹＭＣＡ専門学校生１７０人がボランティア

■ 佐野和夫氏（日本水泳連盟前会長）特別講義

佐野和夫先生

が10月31日、

社会体育専門

課程１年生を

対象に「世界

水泳2013報告･

2020年東京オ

リンピックに向けて」と題し、2

時間にわたる特別講義をしてくだ

さいました。

佐野先生は、1995年に日本水泳

連盟会長に就任、ロンドンオリン

ピックの水泳陣の活躍に尽力さ

れ、国際水泳連盟（FINA）理事と

して、2020東京オリンピック招致

にも貢献されました。東京ＹＭＣ

Ａには、中学生の頃より関わら

れ、ボランティアリーダーとして

キャンプでも活躍されています。

講義では、今年7月の世界水泳

選手権大会(競泳)の報告や、2020

オリンピック開催地決定に至る活

動など、なかなか聞くことのでき

ない貴重なお話しを伺いました。

2020年東京オリンピックの時に

は現在の1年生は26歳になってい

ます。「明日の指導者は今日つく

られる」という東京ＹＭＣＡ100

周年の標語のとおり、未来の指導

者を目指す在校生への特別講義で

した。（社会体育・保育専門学

校：中島きよ）

社会体育・保育専門学校

「全国障害者スポーツ大会」

女川町総合運動公園で



東 京 Ｙ Ｍ Ｃ Ａ( 3 )

山中湖センター90周年に

第710号２０１３年１１月１０日

「
な
ん
で
、
あ
ん
た
だ
け
に

話
す
か
と
い
う
と
、
こ
れ
か
ら

い
ろ
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
を

自
分
の
目
で
し
っ
か
り
見
と
き

よ
、
と
言
い
た
い
か
ら
や
。
ク

リ
ス
チ
ャ
ン
へ
の
弾
圧
も
き
つ

う
な
る
と
思
う
。
自
分
が
し
っ

か
り
し
と
か
な
ん
だ
ら
、
潰
さ

れ
て
し
ま
う
よ
。
こ
の
戦
争
が

終
わ
っ
た
と
き
、
恥
ず
か
し
い

人
間
に
な
っ
と
っ
た
ら
あ
か

ん
。
」
（
妹
尾
河
童
著
『
少
年

Ｈ
』
よ
り
）
。

ゆ
で
ガ
エ
ル
現
象
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
「
緩
や
か
に

昇
温
す
る
冷
水
の
中
の
カ
エ
ル

は
そ
の
水
温
の
上
昇
を
知
覚
で

き
ず
に
死
亡
す
る
」
と
い
う
経

営
に
関
す
る
教
訓
で
す
。
私
た

ち
の
日
常
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
頼
り
、
知
ら
ぬ
間
に
対
面

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手

に
な
っ
て
い
た
り
、
車
の
カ
ー

ナ
ビ
が
便
利
で
頼
っ
て
い
た

ら
、
全
体
状
況
の
中
で
の
位
置

感
覚
が
鈍
く
な
っ
て
い
た
り
、

便
利
さ
の
裏
に
潜
む
「
能
力
の

衰
退
」
は
時
間
を
経
る
と
取
り

返
し
の
つ
か
な
い
も
の
に
な
っ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

12
月
8
日
は
日
本
が
真
珠
湾

に
て
宣
戦
布
告
を
し
た
日
で

す
。
8
月
6
、
9
、
15
日
と
と

も
に
過
去
に
学
ぶ
日
と
し
た
い

と
思
う
の
で
す
。
「
少
年

Ｈ
」
に
よ
れ
ば
、
そ
の
時
日

本
は
知
ら
ぬ
間
に
言
い
た
い

こ
と
が
い
え
な
い
状
況
に
な

っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
の

渦
中
に
あ
っ
て
一
つ
一
つ
に

は
意
味
が
見
い
だ
せ
な
く
て

も
、
あ
と
に
な
っ
て
あ
の
時
の

あ
の
状
況
が
こ
の
事
態
を
引
き

起
こ
し
た
の
だ
、
と
反
省
し
て

も
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
こ
と

で
あ
っ
た
ら
悲
劇
で
す
。
「
皆

が
気
付
か
な
い
う
ち
に
憲
法
が

変
わ
っ
て
い
た
あ
の
手
法
に
学

べ
」
と
い
う
、
あ
る
政
治
家
の

発
言
も
あ
り
ま
し
た
。
正
確
な

情
報
収
集
と
皮
膚
感
覚
を
持

ち
、
愚
か
な
カ
エ
ル
に
な
ら
ぬ

よ
う
目
を
凝
ら
し
て
現
状
を
見

極
め
て
い
た
い
も
の
で
す
。

（
総
主
事

廣
田
光
司
）

知
ら
ぬ
間
に

世
が
変
わ
ら
ぬ
よ
う

す
べ
て
の
人
を
一
つ
に
し
て
く
だ
さ
い

９
月
に
、
こ
こ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州

フ
ロ
ス
ト
バ
レ
ー
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
ス
タ

ッ
フ
の
結
婚
式
が
、
キ
ャ
ン
プ
場
内

の
チ
ャ
ペ
ル
で
行
わ
れ
た
。
女
性
同

士
の
結
婚
だ
。
フ
ロ
ス
ト
バ
レ
ー
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
に
は
、
カ
ッ
プ
ル
や
夫
婦
で

働
い
て
い
る
人
が
と
て
も
多
い
。
そ

し
て
、
そ
の
中
に
は
同
性
の
カ
ッ
プ

ル
も
い
る
。
隣
の
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ

ー
州
で
も
９
月
27
日
、
同
性
婚
を
認

め
る
判
決
が
下
っ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
が
流
れ
て
き
た
ば
か
り
だ
っ
た
。

ニ
ュ
ー
ス
を
見
な
が
ら
「
プ
レ
イ

ヤ
ー
ズ

フ
ォ
ー

ボ
ビ
ー
（
ボ
ビ
ー

の
た
め
の
祈
り
／P

r
a
y
e
r
s

f
o
r

B
o
b
b
y

）
」
と
い
う
実
話
を
元
に
し

た
映
画
を
思
い
出
し
た
。
ボ
ビ
ー

は
、
敬
虔
な
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
家
庭

に
生
ま
れ
育
っ
た
青
年
で
同
性
愛
者

だ
。
そ
の
こ
と
を
知
っ
た
母
親
は
、

こ
の
ま
ま
だ
と
愛
す
る
息
子
が
地
獄

に
落
ち
て
し
ま
う
と
考
え
る
。
母
親

は
、
同
性
愛
は
直
る
も
の
、
変
え
ら

れ
る
も
の
だ
と
信
じ
て
彼
を
医
者
や

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
連
れ
て
行
き
、
結

果
的
に
彼
を
追
い
込
む
。
そ
し
て
、

母
親
に
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
ま
ま
ボ

ビ
ー
は
20
歳
と
い
う
若
さ
で
自
ら
命

を
絶
つ
。

こ
の
映
画
で
は
そ
の
後
母
親
が
変

化
す
る
姿
が
描
か
れ
て
い
る
。
自
分

が
彼
を
追
い
込
ん
で
い
た
こ
と
に
気

づ
い
た
母
親
は
、
泣
き
な
が
ら
「
神

様
は
彼
を
治
す
こ
と
は
な
か
っ
た
、

な
ぜ
な
ら
ば
彼
は
何
も
間
違
っ
て
い

な
か
っ
た
の
だ
か
ら
。
」
と
牧
師
に

言
う
の
だ
っ
た
。

大
学
生
の
時
、
ア
メ
リ
カ
に
お
け

る
「
キ
リ
ス
ト
教
は
同
性
愛
を
受
け

入
れ
ら
れ
る
か
」
と
い
う
講
義
を
受

け
た
。
キ
リ
ス
ト
教
が
深
く
文
化
や

価
値
観
に
根
付
い
て
い
る
国
で
は
同

性
愛
は
個
人
の
問
題
で
収
ま
ら
ず
、

罪
、
善
悪
、
そ
し
て
法
を
変
え
る
社

会
問
題
に
ま
で
及
ぶ
。

近
年
、
10
代
の
若
い
同
性
愛
者
た

ち
が
相
次
い
で
自
殺
し
た
こ
と
を
受

け
て
「I

t
G
e
t
s

B
e
t
t
e
r

（
き
っ

と
良
く
な
る
か
ら
）
」
と
い
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

始
ま
っ
た
。
オ
バ
マ
大
統
領
を
は
じ

め
多
く
の
著
名
人
が
「
き
っ
と
良
く

な
る
」
と
い
う
希
望
を
込
め
た
ビ
デ

オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
投
稿
し
て
い
る
。

大
学
の
講
義
の
中
で

後
に
教
授

が
言
っ
て
い
た
の
は
「
同
性
愛
は
、

愛
」
と
い
う
言
葉
だ
。
人
を
愛
す
る

こ
と
を
神
様
が
祝
福
し
な
い
は
ず
は

無
い
。
結
婚
式
の
様
子
を
見
な
が

ら
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
さ
せ

ら
れ
た
。

（
在
フ
ロ
ス
ト
バ
レ
ー
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

池
田
麻
梨
子
）

キ
ャ
ン
プ
場
チ
ャ
ペ
ル
で
の
結
婚
式

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
は
、
江
東

区
か
ら
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

「
栄
養
」
「
ゲ
ー
ム
機
」
の
３

つ
の
介
護
予
防
一
次
予
防
教
室

事
業
を
受
託
し
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
の
一
つ
「
ゲ
ー
ム

機
」
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
称
：
ゲ

ー
ム
セ
ン
タ
ー
・
グ
ラ
ン
チ

ャ
）
は
、
江
東
区
長
の
強
い
意

向
を
受
け
、
〝
楽
し
く
遊
び
感

覚
で
介
護
予
防
〟
を
目
的
と
し

た
「
ワ
ニ
ワ
ニ
パ
ニ
ッ
ク
」
と

「
ド
キ
ド
キ
へ
び
退
治
」
の
2

台
の
ゲ
ー
ム
機
を
導
入
し
て
い

ま
す
。
「
ワ
ニ
ワ
ニ
パ
ニ
ッ

ク
」
（
＝
写
真
）
は
ハ
ン
マ
ー

で
ワ
ニ
を
叩
き
、
「
ド
キ
ド
キ

へ
び
退
治
」
は
、
足
で
ヘ
ビ
を

踏
ん
で
得
点
を
競
う
ゲ
ー
ム

で
、
こ
れ
ら
は
脳
や
上
肢
、
下

肢
の
筋
肉
を
積
極
的
に
使
う
こ

と
か
ら
、
脳
機
能
や
運
動
機
能

の
活
性
化
に
繋
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
ゲ

ー
ム
機
以
外
に
も
脳
刺
激
体
操

や
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
取

り
入
れ
、
参
加
者
は
楽
し
く
運

動
し
て
い
ま
す
。
脳
刺
激
体
操

は
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体

操
で
、
動
作
に
集
中
し
て
脳
を

活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
で

す
。
こ
の
体
操
で
は
、
手
で

「
グ
ー
」
や
「
パ
ー
」
を
作
っ

た
り
、
足
を
開
い
た
り
閉
じ
た

り
と
、
簡
単
な
動
作
を
組
み
込

ん
で
参
加
者
が
取
り
組
み
や
す

い
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す

（
＝
写
真
）
。
マ
シ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
は
、
筋
力
マ
シ
ン
を

使
い
、
下
肢
筋
力
を
中
心
に
日

常
生
活
に
必
要
な
筋
力
の
向
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
講
座
の
参
加
者
の
多
く

が
、
今
ま
で
定
期
的
な
運
動
習

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

〝
ワ
ニ
退
治〟
な
ど
人
気

ゲ
ー
ム
機
使
い
、
楽
し
く
介
護
予
防

慣
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
こ
の
講
座
に
参

加
し
た
こ
と
で
体
を
動
か
す
楽

し
さ
を
実
感
し
、
講
座
修
了
後

に
ご
自
宅
で
運
動
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
方
、
ま
た
は
グ
ラ
ン

チ
ャ
東
雲
の
運
動
ス
ペ
ー
ス
に

積
極
的
に
足
を
運
ん
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

方
も
多
く
い
ま
す
。
今
後
も
、

〝
楽
し
く
遊
び
感
覚
で
介
護
予

防
〟
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
江
東
区

の
高
齢
者
の
介
護
予
防
や
運
動

に
取
り
組
む
き
っ
か
け
に
貢
献

で
き
る
よ
う
、
楽
し
い
プ
ロ
グ

ラ
ム
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
（
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

松
原
愛
作
）

モ
ン
ゴ
ル
な
ど
、
野
球
や
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
に
馴
染
み
の
な
い
国

か
ら
き
た
留
学
生
た
ち
に
と
っ

て
は
、
人
生
初
の
体
験
と
な
っ

た
。
担
当
ス
タ
ッ
フ
の
報
告
を

き
い
た
。

に
ほ
ん
ご
学
院
は
、
「
に
ほ

ん
ご
学
院
留
学
生
チ
ー
ム
」
と

し
て
1
チ
ー
ム
参
加
し
ま
し

た
。
参
加
費
は
学
生
本
人
や
周

囲
の
方
々
の
カ
ン
パ
に
よ
っ
て

捻
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
〝
腰
が
痛
い
〟〝
走
れ

な
い
〟
と
い
う
高
齢
メ
ン
バ
ー

が
多
い
「
会
員
ド
リ
ー
ム
チ
ー

ム
」
の
助
っ
人
と
し
て
も
参
加

し
、
22
人
全
員
が
チ
ー
ム
に
入

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

会
員
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

に
ほ
ん
ご
学
院
留
学
生
も

会員有志で ペンキ塗り

９
月
27
日
～
29
日
、
快
晴
に
恵
ま

れ
た
山
中
湖
セ
ン
タ
ー
に
19
人
の
会

員
が
集
ま
っ
た
。

山
中
湖
セ
ン
タ
ー
が
90
周
年
を
迎

え
る
今
年
、
施
設
整
備
募
金
の
支

援
ば
か
り
で
は
な
く
、
ワ
ー
ク
キ

ャ
ン
プ
で
汗
を
流
し
な
が
ら
の
支

援
が
で
き
れ
ば
と
い
う
会
員
有
志

の
思
い
か
ら
、
今
回
の
「
手
摺
の

ペ
ン
キ
塗
り
替
え
」
作
業
が
計
画

さ
れ
た
。

手
摺
の
木
部
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

色
、
支
柱
の
鉄
部
は
青
、
シ
ン
ボ

ル
の
三
角
マ
ー
ク
は
赤
に
、
そ
れ

ぞ
れ
手
分
け
を
し
、
刷
毛
や
筆
を

使
い
分
け
嬉
々
と
し
て
作
業
が
行

わ
れ
た
。

28
日
夜
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。
ビ

ー
ル
片
手
に
口
角
沫
を
飛
ば
し
、

食
べ
き
れ
な
い
か
と
思
わ
れ
た
食

材
も
い
つ
の
間
に
か
片
付
け
、
楽

し
い
懇
親
の
時
を
過
ご
し
た
。

作
業

終
日
、
鮮
や
か
な
色
合

い
に
仕
上
が
っ
た
出
来
栄
え
に
、

多
少
の
刷
毛
む
ら
、
ペ
ン
キ
だ
れ

は
ご
容
赦
い
た
だ
き
、
錆
び
落
し

な
ど
の
下
地
処
理
を
含
め
、
延
べ

８
日
間
ほ
ど
の
ワ
ー
ク
を
終
え

た
。
（
会
員
部
運
営
委
員
長

小
原
武
夫
）

「
第
30
回
オ
ー
ル
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
・
近
隣
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
」
が
10
月
14

日
、
埼
玉
県
の
出
版
健
康
保
険

組
合
大
宮
運
動
場
で
開
催
さ
れ

た
。
と
ち
ぎ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
、
前
橋

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か
ら
も
参
加
が
あ

り
、
16
チ
ー
ム
が
プ
レ
イ
し

た
。
専
門
学
校
生
、
ワ
イ
ズ
メ

ン
、
会
員
、
賛
助
会
企
業
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
な
ど
、

応
援
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
合
わ

せ
て
２
６
６
名
が
集
い
、
秋
空

の
下
、
交
流
を
深
め
た
。

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
ほ
ん
ご
学

院
か
ら
は
、
こ
の
秋
に
来
日
し

た
ば
か
り
の
新
入
生
含
め
22
人

が
参
加
。
中
国
、
ベ
ト
ナ
ム
、

↑ゲーム「ワニワニパニック」は、次々出て
くるワニをハンマーで叩いて得点を競うゲー
ム。脳や運動機能の活性化が期待される。

↑ＹＭＣＡオリジナルの脳刺激体操

協
賛
企
業
賞
に
桑
原
さ
ん

地
球
市
民
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
が
主
催
す

る
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
地
球
市
民
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
、
東
京
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
職
員
の
桑
原
も
え
み
さ

ん
（
医
療
福
祉
専
門
学
校
）
が

撮
影
し
た
写
真
「
さ
あ
、
い
く

ぞ
！
」
が
協
賛
企
業
賞
を
受
賞

し
た
。

桑
原
さ
ん
は
、
３
月
に
訪
れ

た
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
ビ
リ
シ

リ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
、
初
め
て
数
字

の
読
み
書
き
を
学
ぶ
小
学
生
を

撮
影
し
た
。
「
さ
あ
い
く
ぞ
！

１
，
２
，
３
・
・
」
と
ク
ラ

ス
全
員
で
元
気
に
読
み
上
げ
な

が
ら
練
習
す
る
子
ど
も
た

ち
に
は
、
初
々
し
い
意
気

込
み
が
あ
ふ
れ
て
い
た
と

い
う
。

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で

は
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際

協
力
募
金
等
か
ら
支
援
を

受
け
て
、
「
Ｎ
Ｆ
Ｐ
Ｅ
」

と
い
う
無
償
の
小
学
校
を

運
営
し
て
お
り
、
家
事
手

伝
い
な
ど
家
庭
の
事
情
で

公
立
の
小
学
校
に
通
え
な

い
子
ど
も
た
ち
が
学
ん
で

い
る
。

「
さ
あ
、
い
く
ぞ
！
」
（
撮
影
・
桑
原
も
え
み
）

＊
担
当
職
員
よ
り

こ
の
作
業
は
、
古
い
塗
装
は
が
し
な
ど
下
準
備
が
大
変
で
、
皆
さ
ん
何
度
も
セ

ン
タ
ー
に
宿
泊
し
て
作
業
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
工
具
類
や
塗
料
も
ご
寄
付
い

た
だ
き
ま
し
た
。
感
謝
し
ま
す
。
（
野
外
教
育
セ
ン
タ
ー

星
野
太
郎
）

な
に
し
ろ
バ
ッ
ト
を
持
つ
の

も
グ
ラ
ブ
を
は
め
る
の
も
初
め

て
、
と
い
う
留
学
生
た
ち
。
事

前
に
ル
ー
ル
を
勉
強
し
ま
し
た

が
、
理
解
に
乏
し
い
こ
と
は
否

め
ま
せ
ん
。
試
合
の
途
中
で
し

ば
し
ば
作
戦
会
議
が
行
わ
れ
、

・

・

・

・

「
ボ
ー
ル
を
打
っ
た
ら
一
塁
へ

走
る
！
」
「
ボ
ー
ル
を
取
っ
た

ら
一
塁
へ
投
げ
る
！
」
と
、
チ

ー
ム
メ
イ
ト
の
み
な
ら
ず
、
相

手
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
か
ら
も
た

く
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
チ
ー
ム
は
早
々

に
敗
退
し
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
周
囲
の
試
合
の
フ
ァ
イ
ン

プ
レ
ー
に
声
援
を
送
る
な
ど
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
だ
一

日
に
な
り
ま
し
た
。

（
に
ほ
ん
ご
学
院

小
野
実
）

塗装範囲は非常に広く、作業には延
べ8日間かかった
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