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We

build
strong

kids,strong
families,

strong
communities.

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、た

く
ま
し
い
子
ど

も
た
ち
、家

族
の

強
い
絆
、支

え
あ
う
地
域
社

会
を
築
き
ま

す
。

( 1 )

私
は
３
月
に
カ

ン
ボ
ジ
ア
に
行

っ
た
際
、
現
地

の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を

訪
問
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
プ

ノ
ン
ペ
ン
市
内

の
住
宅
と
商
店

が
密
集
し
て
い

る

と
こ

ろ

にC
a
m
b
o
d
i
a

Y
M
C
A

の
看
板
を
見
つ
け
た
。

1
階
に
は
子
ど
も
10
人
位
が
机

を
囲
む
教
室
風
の
小
さ
な
空
間

が
あ
り
、
わ
れ
わ
れ
は
2
階
に

案
内
さ
れ
た
。
総
主
事D

e
t
h

B
u
n
t
h
o
k

さ
ん
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
青
年
が
現
地
で
の
活
動

に
つ
い
て
熱
心
に
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
で
説
明
し
て
く
れ
た
。
ま

だ
小
さ
な
力
な
が
ら
高
齢
者
・

子
ど
も
を
支
援
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
社
会
活
動
、
語
学
や

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ス
ク
ー
ル
、

ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン
支
援

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
２
０

０
６
年
に
設
立
、
現
在
の
総
主

事
は
2
代
目
と
い
う
若
い
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
で
あ
る
▼
私
た
ち
の
会
社

は
体
育
や
運
動
会
の
と
き
に
使

う
ハ
チ
マ
キ
、
紅
白
帽
子
を
生

産
す
る
現
地
工
場
の
開
所
式
を

行
っ
た
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
文
化

に
習
っ
て
寺
院
か
ら
僧
侶
7
人

に
き
て
も
ら
い
工
場
で
働
く
若

い
工
員
さ
ん
た
ち
の
安
寧
を
祈

願
し
て
も
ら
っ
た
▼
こ
れ
か
ら

日
本
の
子
ど
も
た
ち
がm

a
d
e

i
n

C
a
m
b
o
d
i
a

と
表
示
さ
れ

た
紅
白
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
み
て

カ
ン
ボ
ジ
ア
に
行
っ
て
み
た
い

と
言
っ
て
く
れ
る
日
が
く
る
こ

と
を
願
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
カ

ン
ボ
ジ
ア
の
子
ど
も
た
ち
を
日

本
に
招
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発

す
る
こ
と
を
夢
み
て
い
る
▼
は

じ
め
て
会
っ
た
工
員
さ
ん
た
ち

の
こ
こ
ろ
の
温
か
さ
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
に
接
し
て
私
は
カ

ン
ボ
ジ
ア
が
大
好
き
に
な
っ

た
。
（
東
京
北
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ

ク
ラ
ブ

磯
部
成
文
）
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「
何
が
君
の
幸
せ

何
を

し
て
喜
ぶ

わ
か
ら
な
い
ま

ま
終
わ
る

そ
ん
な
の
は
い

や
だ
!

忘
れ
な
い
で
夢
を

こ
ぼ
さ

な
い
で
涙

だ
か
ら
君
は
飛

ぶ
ん
だ

ど
こ
ま
で
も

そ
う
だ
恐
れ
な
い
で

み
ん

な
の
為
に

愛
と
勇
気
だ
け

が
友
達
さ

あ
あ

ア
ン
パ
ン
マ
ン

や
さ
し
い
君
は

い
け
!

み
ん
な
の
夢
守
る
た
め
」

（
三
木
た
か
し
作
詞
）

こ
の
歌
が
東
日
本
大
震
災

被
災
の
方
々
を
励
ま
し
た
と

聞
き
ま
し
た
。
頭
の
傷
を
省

み
ず
他
者
の
た
め
に
与
え
る

（
仕
え
る
）
姿
が
、
勇
気
と

希
望
を
く
れ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

ホ
ス
ピ
ス
で
有
名
な
柏
木

哲
夫
さ
ん
流
に
い
え
ば
「
散

ら
す
人
生
」
で
す
。
柏
木
さ

ん
は
散
ら
す
人
生
・
与
え
る

人
生
を
送
っ
た
人
は
「
死
」

を
受
容
で
き
る
と
言
っ
て
い

ま
す
。
逆
に
集
め
る
人
生
を

送
っ
た
人
は
う
ま
く
死
ね
な

い
そ
う
で
す
。
う
ま
く
死
ぬ

た
め
に
は
う
ま
く
生
き
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
。

１
９
９
１
年
に
全
国
の
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
で
ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
た
と
き

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
と

言
う
テ
ー
マ
設
定
を
し
ま
し

た
が
、
自
覚
し
て
自
分
な
り

の
活
き
活
き
し
た
人
生
を
歩

み
た
い
も
の
で
す
。
キ
リ
ス

ト
教
に
は
「
天
に
富
を
積

む
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
旧
約
聖
書
『
箴
言
』
11

章
に
は
「
施
し
散
ら
し
て
、

な
お
富
を
増
す
人
が
あ
り
、

与
え
る
べ
き
も
の
を
惜
し
ん

で
、
か
え
っ
て
貧
し
く
な
る

者
が
あ
る
。
物
惜
し
み
し
な

い
者
は
富
み
、
人
を
潤
す
者

は
自
分
も
潤
さ
れ
る
。
」
と

あ
り
ま
す
。
２
０
０
０
年
前

に
命
を
か
け
て
「
散
ら
す
人

生
」
の
見
本
を
見
せ
て
く
だ

さ
っ
た
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト

の
十
字
架
を
見
上
げ
て
歩
ん

で
行
き
た
い
も
の
で
す
。
今

か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ

ん
「
集
め
る
人
生
」
で
は
な

く
「
散
ら
す
人
生
」
を
生
き

て
み
ま
せ
ん
か
。
ア
ン
パ
ン

マ
ン
の
よ
う
に
、
「
い
け
!

み

ん

な

の

夢

守

る

た

め
。
」

（
総
主
事

廣
田
光
司
）

「
施
し
散
ら
す
人
生
」
を

す
べ
て
の
人
を
一
つ
に
し
て
く
だ
さ
い

3
月
31
日
の
「
第
１
回
健
康

塾
」
に
は
30
人
、
4
月
29
日
に

は
48
人
が
参
加
。
講
師
の
宮
畑

豊
氏
は
、
ボ
デ
ィ
ー
ビ
ル
選
手

と
し
て
１
９
７
４
年
の
ミ
ス
タ

ー
東
京
ほ
か
各
種
の
コ
ン
テ
ス

ト
で
連
続
入
賞
し
て
一
時
代
を

築
い
た
方
だ
が
、
病
気
で
下
半

身
不
随
に
な
っ
た
経
験
も
あ

り
、
そ
の
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
こ

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
案
し

た
。
現
在
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー｢

サ
ン
プ
レ
イ｣

を
主

宰
し
、
プ
ロ
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手

か
ら
相
撲
界
、
芸
能
界
な
ど
幅

広
い
層
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い

る
ほ
か
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
社
会

体
育
・
保
育
専
門
学
校
や
大
学

な
ど
で
も
教
え
て
い
る
。

「
プ
ロ
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
も

高
齢
者
も
、
腹
式
呼
吸
か
ら
始

ま
り
柔
軟
体
操
を
た
っ
ぷ
り
行

う
と
い
う
基
本
は
同
じ
。
違
う

の
は
『
力
加
減
』
だ
け
」
と
宮

畑
氏
は
い
う
。
今
回
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
内
容
は
、
運
動
が
苦
手

な
方
で
も
自
宅
で
無
理
な
く
で

き
る
も
の
ば
か
り
。
た
と
え

ば
、
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
片
足

ず
つ
自
転
車
を
こ
ぐ
よ
う
に
持

ち
上
げ
る
。
つ
ま
先
と
か
か
と

を
交
互
に
あ
げ
た
り
、
ひ
ざ
を

開
い
た
り
す
る
。
腕
を
伸
ば
し

て
上
に
あ
げ
る
な
ど
。
腹
式
呼

吸
と
、
「
操
体
法
」
（
＝
橋
本

敬
三
氏
提
唱
）
と
い
う
体
の
歪

み
を
軽
減
す
る
運
動
を
基
本
に

し
た
も
の
で
、
ゆ
っ
た
り
と
息

を
吐
き
な
が
ら
気
持
ち
よ
く
動

か
し
て
い
く
。
無
理
に
動
か
す

こ
と
は
し
な
い
。
右
手
が
あ
が

り
に
く
い
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず

は
左
手
を
動
か
し
て
み
る
。
す

る
と
バ
ラ
ン
ス
調
整
の
力
が
働

い
て
歪
み
が
軽
減
さ
れ
、
右
手

も
楽
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
く
。

今
回
の
「
健
康
塾
」
で
も
、

ひ
ざ
の
関
節
痛
の
た
め
に
正
座

が
で
き
な
か
っ
た
受
講
者
が
、

ひ
ざ
の
内
部
の
筋
肉
を
動
か
す

屈
伸
運
動
を
20
回
ほ
ど
し
た
だ

け
で
正
座
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
な
ど
の
効
果
が
見
ら
れ
、
会

場
か
ら
は
驚
き
と
喜
び
の
声
が

あ
が
っ
た
。
（
写
真
）

実
際
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

よ
っ
て
「
60
歳
で
歩
け
な
か
っ

た
方
が
80
歳
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
指
導
者
に
な
っ
た
」
な
ど
、

多
く
の
成
果
が
報
告
さ
れ
て
い

る
。
埼
玉
県
三
郷
市
で
は
、
受

講
者
の
医
療
費
を
調
査
し
た
と

こ
ろ
、
１
人
当
た
り
年
間
約
５

万
円
、
10
年
間
で
総
額
９
億
円

削
減
さ
れ
た
と
報
告
さ
れ
て
い

る
。
三
郷
市
で
は
市
を
あ
げ
て

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
普
及
に

“健康寿命”を伸ばす

東
陽
町
ウ
エ
ル
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
「
健
康
塾
」

両
手
を
水
平
に
広
げ
て
左
右
に
ね
じ

る
運
動
。
腰
が
伸
び
、
胸
膜
も
広
が

る
。

トレーニングセンター「サン

プレイ」代表取締役／東京Ｙ

ＭＣＡ社会体育・保育専門学

校講師／東京学芸大学講師ほ

か多方面で活躍。著書に『55

歳からの筋力トレーニング』

(池田書店)ほか。

宮畑 豊 氏

簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
ケ
ガ
や
病
気
を
予
防
で
き
る
―
―
。
自

ら
の
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
案
し
た
宮
畑
豊
氏
の
薦
め
に

は
、
改
め
て
健
康
へ
の
関
心
を
深
め
さ
せ
ら
れ
る
。
東
陽
町
ウ
エ
ル
ネ
ス

セ
ン
タ
ー
が
始
め
た
無
料
講
習
会
「
健
康
塾
」
の
様
子
を
紹
介
す
る
。

少しの運動で 体は変わる

取
り
組
ん
で
お
り
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
上
に
も
掲
載
し
て
い
る
ほ

か
、
こ
の
取
り
組
み
を
ま
と
め

た
本
『
埼
玉
県
三
郷
市
・
高
齢

者
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

「
シ
ル
バ
ー
元
気
塾
」
2
万
人

成
功
の
記
録
と
秘
訣
』
（
日

本
医
療
企
画
）
も
発
行
さ
れ
て

い
る
。
現
在
は
同
市
以
外
に
も

埼
玉
県
内
25
ヶ
所
で
実
施
さ
れ

て
い
る
。

「
た
と
え
寝
た
き
り
に
な
っ

て
も
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
両
手

を
上
げ
れ
ば
、
胸
膜
や
腹
筋
な

ど
が
動
く
。
内
臓
の
動
き
も
よ

く
な
り
、
体
の
中
が
若
返
る
」

「
〝
健
康
寿
命
〟
は
伸
ば
す
こ

と
が
で
き
る
」
。
そ
ん
な
宮
畑

氏
の
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
驚

く
べ
き
効
果
に
、
受
講
者
た
ち

は
大
い
に
励
ま
さ
れ
た
。

東
陽
町
ウ
エ
ル
ネ
ス
セ
ン
タ

ー
は
６
月
23
日
に
「
第
３
回
健

康
塾
」
を
開
講
す
る
。
問
合
せ

は
電
話
０
３
ー
３
６
１
５
ー
５

５
６
６
へ
。
ぜ
ひ
お
試
し
い
た

だ
き
た
い
。
（
＝
２
面
に
関

連
）

（
広
報
室
）

ひ
ざ
の
関
節
痛
で
正
座
が
で
き
な
か

っ
た
方
が
、
ひ
ざ
の
筋
肉
を
動
か
す

屈
伸
運
動
を
20
回
ほ
ど
し
た
だ
け

で
、
正
座
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

東
日
本
地
区
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
理
事･

常
議
員･

総
主
事
研
修

「
東
日
本
地
区
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
理

事
・
常
議
員
・
総
主
事
研
修

会
」
が
４
月
20
日
、
グ
ラ
ン
チ

ャ
東
雲
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、

北
海
道
か
ら
山
梨
ま
で
11
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
か
ら
67
人
が
参
加
し
た
。

今
年
の
主
管
は
山
梨
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

で
、
基
調
講
演
は
東
京
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

所
長
な
ど
多
方
面
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
山
崎
美
貴
子
氏
（
写

真
）
か
ら
、
少
子
高
齢
化
社
会

に
お
い
て
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
期
待
さ

れ
る
役
割
に
つ
い
て
お
話
い
た

だ
い
た
。
山
崎
氏
は
、
学
生
時

代
に
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
リ
ー
ダ
ー
を
し
た
経
験
が
あ

り
、
現
在
も
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の

評
議
員
を
し
て
い
る
。
講
演
要

旨
は
以
下
の
と
お
り
。

現
代
社
会
か
ら
は
「
家
族
」

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
」
「
企
業

の
終
身
雇
用
」
の
３
つ
が
な
く

な
っ
て
い
る
。
特
に
家
族
の
あ

り
方
は
、
こ
れ
ま
で
の
人
類
史

上
な
か
っ
た
ほ
ど
に
激
変
し
て

い
る
。
80
年
代
ま
で
は
三
世
代

世
帯
が
全
世
帯
の
半
数
を
占
め

て
い
た
が
、
２
０
０
９
年
に
は

17
．5
％
に
減
っ
た
。
今
後
ま
す

ま
す
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
高

齢
者
の
一
人
暮
ら
し
が
増
え
て

い
く
と
予
測
さ
れ
て
い
る
。
独

身
者
も
増
え
た
。
２
０
１
０
年

き
、
寄
り
添
い
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
作
っ
て
、
そ
の
人
ら
し
く

地
域
で
く
ら
せ
る
よ
う
に
支
え

合
う
必
要
が
あ
る
。
し
か
し
一

方
で
孤
立
し
た
方
々
は
、
支
援

や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
よ
う
と

し
な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
ど

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
届
け
る
か
、

「
ニ
ー
ズ
の
発
掘
」
「
傾
聴
」

も
大
き
な
課
題
で
あ
る
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
人
材
の
宝
庫
で

あ
る
。
シ
ニ
ア
世
代
を
活
か
す

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
、
世
代
の

違
う
層
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き

る
。
多
世
代
が
支
え
合
い
、
繋

が
り
合
い
、
学
び
合
う
、
そ
ん

な
支
え
合
う
地
域
社
会
（
ケ
ア

リ
ン
グ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
）
を

形
成
す
る
役
割
が
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

に
は
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

（
広
報
室
）

て
い
る
内
に
若
者
が
働
く
意
欲

を
失
う
な
ど
、
問
題
が
生
じ
て

い
る
。
「
地
域
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
に
寄
せ
ら
れ
る
年
間
お
よ

そ
８
９
０
万
件
の
相
談
の
内
、

60
％
が
40
代
に
よ
る
も
の
で
、

相
談
内
容
は
「
生
き
る
こ
と
の

目
的
を
失
っ
た
」
が
ト
ッ
プ
だ

と
い
う
。
貧
困
の
問
題
も
重
な

り
、
若
年
者
や
女
性
が
24
時
間

型
の
フ
ァ
ミ
レ
ス
を
転
々
と
す

る
な
ど
、
ホ
ー
ム
レ
ス
の
層
も

変
化
し
て
い
る
。

こ
れ
ら
の
背
景
に
よ
り
、
人

は
孤
立
化
し
、
所
属
す
る
場
所

や
社
会
的
つ
な
が
り
を
全
く
も

た
な
い
人
々
が
増
え
て
い
る
。

今
こ
そ
、
共
に
生
き
る
こ
と

の
本
当
の
意
味
を
考
え
る
必
要

が
あ
る
。
社
会
的
に
排
除
さ
れ

て
孤
立
し
て
い
る
人
々
に
気
づ

に
お
け
る
生
涯
未
婚
率
は
、
男

性
が
約
20
％
、
女
性
約
10
％

で
、
特
に
男
性
は
こ
の
15
年
間

で
４
倍
に
増
え
て
い
る
。
ま
た

「
現
代
家
族
」
は
、
い
わ
ゆ
る

核
家
族
と
も
異
な
り
、
一
緒
に

食
事
し
た
り
し
て
場
を
共
有
す

る
こ
と
を
基
本
と
せ
ず
、
お
互

い
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
追
求
す
る
傾
向
が
強

い
。
個
人
化
が
著
し
く
、
離
婚

も
再
婚
も
自
由
で
あ
る
。
そ
の

中
で
、
親
か
ら
子
に
受
け
継
が

れ
て
い
た
生
活
様
式
や
文
化
が

途
絶
え
、
子
ど
も
が
育
つ
土
壌

も
変
化
し
て
い
る
。
育
児
は
孤

立
化
し
、
子
育
て
の
喜
び
が
共

有
さ
れ
ず
、
虐
待
な
ど
問
題
は

増
え
る
一
方
で
あ
る
。

就
業
形
態
も
不
安
定
に
な

り
、
派
遣
切
り
を
繰
り
返
さ
れ

少子高齢化社会におけるＹＭＣＡの役割

山崎美貴子さん
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東
陽
町
に
住
む
友
人
に
誘
わ

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
22

年
前
か
ら
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
通
い
始

め
ま
し
た
。
も
と
も
と
運
動
を

し
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
水
泳
は
、
小
学
校
以
来
で

し
た
が
、
若
い
頃
に
ミ
ッ
シ
ョ

ン
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
お
り
、

Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
の
キ
ャ
ン
プ
に
参
加

し
た
経
験
も
あ
っ
て
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
は
魅
力
で
し
た
。
そ
れ
か
ら

ず
っ
と
毎
週
２
回
、
「
モ
ー
ニ

ン
グ
ス
イ
ム
ク
ラ
ス
」
で
ク
ロ

ー
ル
、
背
泳
ぎ
、
平
泳
ぎ
、
バ

タ
フ
ラ
イ
の
四
泳
法
を
習
っ
て

い
ま
す
。
若
い
人
に
つ
い
て
い

く
の
は
し
ん
ど
い
で
す
し
、
力

が
な
い
の
で
バ
タ
フ
ラ
イ
は
な

か
な
か
前
に
進
み
ま
せ
ん
け
れ

ど
、
続
け
て
い
ま
す
。

他
に
、
台
東
区
の
保
健
所
の

体
操
教
室
に
も
週
２
回
通
っ
て

い
ま
す
か
ら
、
週
４
回
運
動
し

て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
規

則
正
し
い
生
活
が
で
き
ま
す
。

出
か
け
る
こ
と
自
体
が
年
寄
り

に
は
い
い
と
思
い
ま
す
。
電
車

と
バ
ス
で
通
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
プ
ー
ル
の
後
で
も
お
化
粧

し
て
身
だ
し
な
み
に
も
気
を
つ

け
ま
す
し
ね
。
以
前
は
友
人
と

一
緒
に
旅
行
や
食
事
も
し
ま
し

た
が
、
だ
ん
だ
ん
一
緒
に
出
か

け
ら
れ
る
友
人
が
い
な
く
な
り

ま
し
た
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
若
い

方
と
お
話
も
で
き
ま
す
し
、
私

が
休
む
と
皆
さ
ん
心
配
し
て
く

だ
さ
る
の
で
、
で
き
る
限
り
休

ま
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

85
歳
の
時
に
脊
柱
間
狭
窄
症

と
い
う
病
気
で
歩
け
な
く
な

り
、
20
日
間
入
院
し
て
手
術
を

し
ま
し
た
。
で
も
、
水
泳
を
し

松野 富久子さん

て
い
た
お
か
げ
で
回
復
が
早

く
、
リ
ハ
ビ
リ
し
て
歩
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
主
人
は
６

年
前
に
脳
梗
塞
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。
３
年
ほ
ど
入
院
し
て
い

た
の
で
、
毎
日
病
院
に
通
い
ま

し
た
が
、
そ
の
間
も
水
泳
は
休

み
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
宅
は
卸
問
屋
を
し
て
お

り
、
若
夫
婦
も
忙
し
い
で
す
か

ら
、
〝
お
迎
え
〟
が
来
る
ま
で

は
若
い
人
の
世
話
に
な
ら
な
い

よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
水
泳
は
オ
ス
ス
メ
で
す

よ
。
私
は
今
年
で
90
歳
に
な
り

ま
す
が
、
年
を
と
っ
て
何
も
せ

ず
に
い
ま
す
と
だ
ん
だ
ん
動
け

な
く
な
り
ま
す
か
ら
、
90
歳
を

越
え
て
も
続
け
る
つ
も
り
で

す
。

89歳。バタフライも習う

「私のウエルネスライフ」
東陽町ウエルネスセンターは、都内でも最大級の広さをもつ総合スポーツ

センターで、乳児から高齢者まで２０００人以上が通っています。「ウエ

ルネス」とは、身体的・精神的・社会的にもバランスのとれた、より良い

生き方を目指すこと。ＹＭＣＡで〝ウエルネスライフ〟を実現されている

方々に、そのきっかけ、元気の秘訣を伺いました。（編集：広報室）

元気の秘訣はＹＭＣＡ

手
術
も
乗
り
越
え

22
年
間
継
続

１
ヶ
月
ほ
ど
前
に
再
入
会
し

ま
し
た
。
10
年
ほ
ど
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

を
お
休
み
し
て
い
た
の
で
す

が
、
そ
の
間
は
自
分
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
し
た
。
夜

に
浅
草
や
上
野
、
銀
座
ま
で
歩

い
て
い
た
の
で
す
が
、
空
気
が

悪
い
し
、
人
通
り
も
多
く
、
酔

っ
払
い
と
ぶ
つ
か
っ
て
も
厄
介

で
、
止
め
ま
し
た
。
で
も
、
人

間
ド
ッ
ク
で
は
い
つ
も
「
メ
タ

ボ
で
す
」
「
太
り
す
ぎ
で
す
」

と
う
る
さ
く
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
し
、
そ
ろ
そ
ろ
70
歳
に
な
り

ま
す
か
ら
、
ち
ゃ
ん
と
運
動
し

よ
う
か
な
と
思
っ
て
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

に
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ゴ

ル
フ
が
飛
ば
な
く
な
っ
て
き
た

の
で
、
筋
力
ア
ッ
プ
が
必
要
だ

と
思
っ
た
の
も
き
っ
か
け
の
一

つ
で
す
。

久
し
ぶ
り
に
来
て
み
た
ら
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
に
一
台

ず
つ
個
別
の
テ
レ
ビ
が
設
置
さ

れ
て
い
て
快
適
で
す
。
相
撲
や

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
自
分
の
好
き
な

番
組
を
見
な
が
ら
走
る
と
、
30

分
く
ら
い
簡
単
に
頑
張
れ
ま

す
。
ま
た
、
以
前
か
ら
い
る

方
、
な
ん
か
見
た
こ
と
の
あ
る

方
が
多
い
な
と
も
思
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
継
続
し
て
い
る
ん

で
す
ね
。
更
衣
室
で
皆
さ
ん
と

一
緒
に
着
替
え
る
と
、
や
っ
ぱ

り
「
も
う
少
し
こ
の
お
腹
を
何

と
か
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
す
（
笑
）
。

ま
だ
入
会
し
て
1
ヶ
月
で
す

榎本 淳衛さん

が
、
１
回
運
動
す
る
と
２
キ
ロ

位
体
重
が
減
り
ま
す
し
、
少
し

お
腹
の
周
り
が
し
ま
っ
て
き
た

感
じ
が
し
ま
す
。
調
子
も
い
い

で
す
。
も
う
少
し
慣
れ
た
ら
レ

ス
ミ
ル
ズ
な
ど
も
挑
戦
し
て
み

よ
う
か
な
と
思
っ
て
ま
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
「
健
康
寿

命
」
っ
て
ポ
ス
タ
ー
が
貼
っ
て

あ
り
ま
す
け
ど
、
い
い
こ
と
書

い
て
あ
る
な
と
思
い
ま
す
。
や

っ
ぱ
り
「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば

し
た
い
で
す
ね
。
運
動
し
て
美

味
し
く
食
べ
て
。
私
は
ま
だ
現

役
で
仕
事
も
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
し
、
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま

す
。

お気に入りはエアロバイク

も
う
す
ぐ
70
歳

〝健
康
寿
命〟
の
た
め
頑
張
り
ま
す

東
陽
町
ウ
エ
ル
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
が
オ

ー
プ
ン
し
て
す
ぐ
に
入
会
し
ま
し
た
。

小
学
１
年
生
の
時
で
、
プ
ー
ル
、
サ
ッ

カ
ー
、
ス
キ
ー
キ
ャ
ン
プ
な
ど
に
参

加
。
以
後
25
年
間
、
学
校
の
都
合
で
１

年
ほ
ど
休
ん
だ
以
外
は
ず
っ
と
通
い
続

け
て
い
ま
す
。
今
も
仕
事
の
前
に
週
２

～
３
日
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
さ
っ
ぱ

り
し
て
か
ら
出
勤
し
て
ま
す
。
人
生
ほ

と
ん
ど
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
す
。

高
校
２
年
生
の
時
に
ラ
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
始
め
て
か
ら
は
、
も
っ
ぱ
ら
ラ
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。
全
日
本

ダ
ブ
ル
ス
で
準
優
勝
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
今
年
は
ベ
ス
ト
８
。
「
Ｉ
Ｒ
Ｔ

ジ
ャ
パ
ン
（
国
際
ラ
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協

会
）
」
の
大
会
運
営
や
、
「
Ａ
Ｒ
Ｆ
Ｊ

（
ア
ジ
ア
ラ
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）
」

の
事
務
局
業
務
な
ど
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

望野 将司さん

ア
で
や
っ
て
い
ま
す
。

ラ
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
、
ゲ
ー
ム
性
の

高
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
飽
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
練
習
で
は
、
そ
の

日
に
来
て
い
る
人
と
一
緒
に
プ
レ
ー
す

る
の
で
、
学
生
と
か
メ
ン
バ
ー
と
か
色

ん
な
人
と
プ
レ
ー
で
き
て
、
一
緒
に
飲

み
に
行
っ
た
り
す
る
の
も
楽
し
い
で

す
。
他
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
に
は
こ
ん
な

に
た
く
さ
ん
ラ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
が
な
い

で
す
か
ら
お
勧
め
で
す
。
初
め
て
の
方

で
も
う
ま
く
ボ
ー
ル
を
返
せ
る
相
手
と

一
緒
に
や
れ
ば
誰
で
も
で
き
ま
す
よ
。

僕
ら
も
声
か
け
て
も
ら
え
れ
ば
一
緒
に

や
り
ま
す
。

ラ
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
る
人
は
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
を
や
め
な
い
で
す
ね
。
何
十
年
も

通
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

我
が
家
は
母
も
弟
も
通
っ
て
い
て
、
特

に
母
は
、
毎
日
３
時
間
く
ら
い
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
に
来
て
、
ラ
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
だ
け
で

な
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
マ
シ
ン
も
や
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
が
生
活
習
慣
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
東
陽
町
オ
ー
プ
ン
ハ

ウ
ス
は
毎
年
、
家
族
中
で
バ
ザ
ー
の
お

手
伝
い
な
ど
し
て
い
ま
す
。
近
く
い
と

こ
も
入
会
す
る
予
定
で
す
。

小学生から25年、家族で通ってます

ラ
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
全
日
本
へ

石原 紀之さん

23
年
前
、
健
康
診
断
で
糖
尿

病
が
発
覚
、
体
重
も
76
キ
ロ

で
、
医
者
に
「
運
動
し
な
さ

い
」
と
い
わ
れ
て
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に

来
ま
し
た
。
東
陽
町
に
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
が
で
き
て
２
～
３
年
後
の
こ

と
で
す
。
腰
痛
と
四
十
肩
に
も

悩
ま
さ
れ
て
い
た
の
で
水
泳
を

始
め
ま
し
た
。
食
事
療
法
と
合

わ
せ
て
努
力
し
た
と
こ
ろ
、
３

ヶ
月
で
16
キ
ロ
や
せ
ま
し
た
。

腰
痛
も
肩
も
治
り
ま
し
た
。
今

年
73
歳
に
な
り
ま
す
が
、
体
重

は
57
キ
ロ
。
毎
晩
酒
は
飲
み
ま

す
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
ず
っ
と

糖
尿
の
数
値
は
安
定
し
て
い
ま

す
。 仲

間
も
で
き
る

楽
し
い
か
ら
続
く

武井 義昭さん

見
て
い
る
だ
け
で
も
素
晴
ら
し
い
し
、
皆

親
し
く
し
て
く
れ
て
、
よ
い
経
験
で
し

た
。
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
、
紀
元
前
か
ら
あ

る
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
の
原
点
で
す
。
両
手
を

使
い
、
頭
も
使
う
。
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
だ

け
れ
ど
、
楽
し
い
で
す
。
若
い
人
に
も
お

勧
め
で
す
。

築
地
市
場
の
仕
事
な
の
で
、
朝
は
２
時

半
に
起
き
て
、
昼
に
仕
事
を
終
え
て
、
ビ

ー
ル
飲
ん
で
昼
寝
し
て
か
ら
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に

来
る
。
８
時
前
に
は
布
団
に
入
り
ま
す
。

病
気
は
し
た
こ
と
な
い
で
す
。
ち
ょ
っ
と

血
圧
が
高
い
だ
け
。
生
活
の
リ
ズ
ム
的
に

は
ベ
ス
ト
で
す
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、
施
設
が
広
く
て
設
備
も

い
い
し
、
い
ろ
ん
な
人
が
い
る
の
が
魅
力

で
す
ね
。
子
ど
も
も
障
が
い
者
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
高
齢
者
も
い
る
。
以
前
は
外
国

人
も
多
か
っ
た
。
何
よ
り
こ
の
「
愛
と
奉

仕
の
精
神
」
が
好
き
で
す
。
リ
タ
イ
ア
し

て
も
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
通
っ
て
い
る
人
は
若

い
で
す
よ
。
私
は
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
な
く
な
っ

た
ら
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
失
っ
て
病
気
に

な
っ
て
し
ま
う
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
一
番
い
い

で
す
よ
。

生活リズムの中にＹＭＣＡ

中
学
生
か
ら
53
年
間

国
際
大
会
も
経
験

中
学
生
の
と
き
、
兄
に
誘
わ
れ
て
神
田

の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
プ
ー
ル
に
通
い
ま
し
た
。

昭
和
35
年
、
ま
だ
水
着
を
着
な
い
で
裸
で

泳
い
で
い
た
時
代
で
す
。
「
緑
泳
会
」
と

い
う
少
年
の
水
泳
ク
ラ
ブ
に
所
属
、
そ
の

と
き
の
カ
ー
ド
を
ま
だ
大
事
に
持
っ
て
い

ま
す
。
自
宅
に
お
風
呂
の
な
い
時
代
で
、

プ
ー
ル
に
行
っ
て
お
風
呂
に
入
っ
て
く

る
、
と
い
う
生
活
で
し
た
。

20
代
か
ら
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

お
下
が
り
の
マ
シ
ン
で
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ

ィ
ン
グ
も
始
め
ま
し
た
。
25
歳
の
と
き
に

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
に
誘
わ
れ
て
か
ら
は
、
42

年
間
ず
っ
と
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
続
け
て
い

ま
す
。
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
に
登
録
し
、

１
９
８
８
年
に
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
日

本
代
表
と
し
て
行
き
ま
し
た
。
90
年
に
は

ア
メ
リ
カ
、
92
年
は
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
。

世
界
の
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
プ
レ
ー
は

若
い
頃
は
か
な
り
本
格
的
に

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
辞
め
た
の
で
太
っ
た
ん

で
す
。
厳
し
す
ぎ
た
の
で
、
以

後
サ
ッ
カ
ー
は
や
っ
て
い
ま
せ

ん
。
今
は
週
に
３
～
４
回
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
マ
シ
ン
や
水
泳

を
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
に
は
筋

力
を
つ
け
る
よ
り
も
歩
く
こ
と

が
一
番
な
の
で
、
時
速
６
．
７

ｋ
ｍ
位
で
１
時
間
歩
き
、
そ
の

後
30
～
40
分
泳
い
で
い
ま
す
。

こ
こ
に
は
私
以
外
に
も
糖
尿

病
の
人
が
た
く
さ
ん
通
っ
て
ま

す
よ
。
80
歳
過
ぎ
た
人
も
多
い

で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

も
し
た
り
し
て
皆
さ
ん
元
気
で

３
ヶ
月
で
16
キ
ロ
減
。
糖
尿
病
も
安
定

す
。
私
も
東
陽
２
丁
目
町
会
の

副
会
長
を
し
て
い
る
関
係
で
、

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

の
お
手
伝
い
も
し
た
り
と
、
忙

し
く
し
て
ま
す
。

リ
タ
イ
ア
し
た
ら
、
お
風
呂

だ
け
で
も
い
い
か
ら
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

に
通
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
自
宅
で
毎
日
お
風
呂
に
入

れ
ば
光
熱
水
費
だ
っ
て
月
額

７
，
３
５
０
円
で
は
済
ま
な

い
。
掃
除
も
面
倒
で
す
し
ね
。

小
さ
い
お
風
呂
に
一
人
で
入
っ

て
い
る
よ
り
も
、
こ
こ
に
来
た

ほ
う
が
い
い
で
す
よ
。
サ
ウ
ナ

も
あ
る
し
、
い
ろ
ん
な
人
と
話

し
も
で
き
る
。
ず
っ
と
通
っ
て

い
る
と
仲
間
も
で
き
る
。
私
は

年
に
２
回
く
ら
い
、
20
人
く
ら

い
で
飲
み
会
も
し
て
ま
す
。
昔

は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
一
緒

に
花
見
な
ど
に
も
行
き
ま
し

た
。
そ
れ
が
楽
し
み
で
来
て
る

人
も
い
ま
す
よ
。
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長
い
題
と
な
っ
た
。
私
の
瞼
の
奥

で
は
、
遥
か
先
の
こ
と
だ
が
創
立
１

５
０
周
年
を
迎
え
た
日
の
東
京
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
姿
が
見
え
隠
れ
し
て
い
る
か

ら
で
あ
る
。
掲
げ
た
写
真
は
、
『
東

京
キ
リ
ス
ト
教
青
年
会
本
館
』
と
題

し
た
記
録
図
書
の
一
頁
で
あ
る
。
関

東
大
震
災
か
ら
復
興
し
、
全
容
を
変

え
て
１
９
３
０
年
１
月
18
日
に
献
堂

式
を
挙
げ
、
ア
ジ
ア
・
太
平
洋
戦
争

を
耐
え
、
そ
の
戦
後
、
爆
発
的
な
活

況
を
見
せ
た
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
活

動
の
拠
点
で
あ
っ
た
。
そ
の
施
設

を
、
ひ
た
す
ら
時
代
を
記
憶
す
べ
き

「
建
物
」
と
し
て
記
録
し
て
い
る
。

老
朽
化
に
よ
る
建
て
直
し
前
の
１
９

８
９
年
５
月
に
Ａ
４
版
64
ペ
ー
ジ
に

収
め
た
。
撮
影
に
は
建
築
写
真
家
村

井
修
を
煩
わ
し
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
常

議
員･

デ
ザ
イ
ン
研
究
所
運
営
委
員
長

で
東
京
藝
術
大
学
名
誉
教
授
清
家
清

が
監
修
し
た
。

こ
の
建
物
は
、
「
時
代
を
生
き

る
」
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
望
ん
だ
「
事

業
転
換
」
を
表
明
し
た
歴
史
的
「
証

拠
物
件
」
な
の
で
あ
っ
た
。
初
代
会

館
は
大
講
堂
を
擁
し
て
大
衆
啓
蒙
時

代
を
象
徴
し
た
。
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

は
、
関
東
大
震
災
で
の
奇
禍
を
活
か

し
て
「
大
集
会
主
義
」
か
ら
脱
皮
す

る
。
時
代
を
先
取
り
し
て
、
青
少
年

の
自
立
を
促
す
装
置
と
し
て
の
《
小

集
団
活
動
》
の
殿
堂
に
変
え
た
。

「
語
り
合
う
仲
間
」
の
「
寄
り
会
う

場
所
」
を
創
出
し
た
の
で
あ
る
。

ア
ジ
ア
・
太
平
洋
戦
争
後
に
は
、

永
井
三
郎
著
『
グ
ル
ー
プ
・
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
』
が
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同

盟
か
ら
出
版
さ
れ
て
、
こ
の
会
館
の

小
集
会
室
は
ま
こ
と
に
格
好
の
民
主

的
「
寄
り
合
い
場
」
と
な
っ
た
。
会

員
が
ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し
み
な
が
ら

発
想
力
を
豊
か
に
養
い
、
合
意
形
成

力
を
鍛
え
る
装
置
と
し
て
活
か
さ
れ

た
。
残
念
な
こ
と
に
そ
の
小
集
会
室

の
佇
ま
い
を
こ
の
図
書
は
見
せ
な

い
。
然
し
、
こ
こ
で
生
き
た
東
京
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
と
少
年
会
員
は
す
で
に

傘
寿･

古
希
を
超
え
た
が
、
今
な
お
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
支
え
続
け
て
い
る
。

時
代
に
相
応
し
く
調
え
ら
れ
た
施

設
が
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
健
全
性
を
継
承

す
る
者
を
作
る
。
さ
て
、
我
々
の
１

５
０
周
年
は
、
ど
の
よ
う
な
姿
の
会

員
が
支
え
手
な
の
で
あ
ろ
う
か
。

創立150周年を望みつつ

第二代会館を憶う

員
に
ご
挨
拶
い
た
だ
き
、
東
京

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
堀
雄
二
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
（
山
手
セ
ン
タ
ー
）
に
よ

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
報
告
、
三
菱
商

事
と
シ
テ
ィ
グ
ル
ー
プ
両
社
の

社
会
貢
献
担
当
者
か
ら
は
支
援

を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
等
を
お

話
し
い
た
だ
い
た
。
ま
た
キ
ャ

ン
プ
中
に
お
手
伝
い
く
だ
さ
っ

た
社
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

報
告
も
行
わ
れ
た
。

今
回
の
報
告
会
の
た
め
に
、

福
島
県
郡
山
市
か
ら
も
同
キ
ャ

ン
プ
既
参
加
者
で
あ
る
２
家
族

が
来
場
し
、
事
故
当
時
の
苦

悩
、
そ
の
後
の
困
難
な
生
活
の

こ
と
な
ど
を
涙
な
が
ら
に
語
ら

れ
た
。
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、

い
ま
だ
屋
外
で
の
活
動
が
制
限

さ
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
と
ご

家
族
の
た
め
、
今
年
度
も
引
き

続
き
福
島
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
予
定
で
あ
る
。

（
会
員
部

村
上
祐
介
）

3月12日～4月26日、山手センター

の改修工事を行い、兼ねてから懸念

されていた1・2階のトイレを改修し

ました。2階男子トイレは幼児が使

いやすいようにローリップ型の小便

器が付きました。また全トイレにウ

ォシュレットが完備され、1階女子

トイレにはベビーチェアーも付き、

明るく使いやすくなりました。

また、昨年閉園した「山手ＳＴＥ

Ｐ」の保育室も教室形式に改修しま

した。72名用の「大教室」と18名用

の「小教室」になり、大教室には天

井に備え付けのプロジェクター2機

と100インチのスクリーンが2本常設

されています。ワイヤレスマイクと

音響設備も設置されていますので、

授業に限らず様々な用途に活用いた

だけます。

山手センターにお越しの際には、

ぜひご覧ください。お待ちしていま

す。

（国際ホテル専門学校 小畑貴裕）

■ 山手センター改修工事

■ 保育課程は2年制に変更

■ 東陽町センター カフェテリア再開

4
月
11
日
、
「
第
23
回
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
レ

イ
ク
ウ
ッ
ド
総
成
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
で
開
催
。
25
グ
ル
ー
プ

94
名
が
、
花
の
美
し
い
コ
ー
ス

で
競
技
を
楽
し
ん
だ
。
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
で
は
、
ワ
ン
オ

ン
し
た
方
か
ら
も
し
な
か
っ
た

方
か
ら
も
温
か
な
ご
厚
志
が
募

金
箱
に
寄
せ
ら
れ
た
。

競
技
後
の
表
彰
式
で
は
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
の
主
旨
説
明
と
と
も

に
、
益
金
目
録
が
布
上
征
一
郎

実
行
委
員
長
よ
り
廣
田
光
司
総

主
事
に
贈
呈
さ
れ
、
ま
た
ご
協

力
を
い
た
だ
い
た
ゴ
ル
フ
場
と

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
を
担

っ
て
下
さ
っ
た
村
井
亮
太
プ
ロ

に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
。
多
く

の
企
業
、
団
体
、
個
人
か
ら
い

た
だ
い
た
ご
協
賛
品
が
会
場
を

に
ぎ
や
か
に
飾
り
、
各
種
表
彰

が
執
り
行
わ
れ
た
。

大
会
の
益
金
約
47
万
円
は
、

不
登
校
児
支
援
、
障
が
い
児
支

援
、
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
フ
ァ
ン

ド
、
国
際
協
力
募
金
、
東
日
本

大
震
災
被
災
者
支
援
の
た
め
に

用
い
ら
れ
る
。
参
加
者
、
ご
協

賛
団
体
・
企
業
、
ご
寄
付
を
い

た
だ
い
た
方
々
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
運
営
を
担
っ
て
下
さ

っ
た
実
行
委
員
に
感
謝
し
た

い
。

（
会
員
部

戸
坂
昇
子
）

３
月
17
日
か
ら
10
日
の
4
日

間
、
医
療
福
祉
専
門
学
校
介
護

福
祉
科
学
生
9
名
、
教
員
2
名

が
、
石
巻
市
内
の
高
齢
者
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
『
あ
ゆ
か
わ
の

郷
』
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
学
生
た
ち
は
、

一
年
間
学
習
・
実
習
し
て
き
た

経
験
を
活
か
し
て
、
パ
ラ
バ
ル

ー
ン
を
使
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
や
、
記
念
品
の
製
作
、
ま

た
散
歩
や
食
事
な
ど
日
常
の
活

動
も
一
緒
に
行
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

中
で
も
記
念
品
製
作
の
事
前

準
備
は
、
「
何
を
作
れ
ば
い
い

ん
だ
ろ
う
」
と
学
生
た
ち
は
と

て
も
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
何
か

医
療
福
祉
専
門
学
校
生

石
巻
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

介
護
の
技
術
活
か
し

高
齢
者
施
設
で
ワ
ー
ク

福
島
の
２
家
族
も
参
加

困
難
な
生
活
語
る

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
報
告
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
に
94
人

障
が
い
児
な
ど
支
援
へ

よ
い
こ
と
、
楽
し
い
こ
と
、
笑

顔
に
な
れ
る
こ
と
を
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
い
っ
ぱ
い
で
、
け

れ
ど
そ
の
分
、
ど
ん
な
こ
と
を

し
た
ら
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
だ

ろ
う
と
い
う
不
安
も
い
っ
ぱ
い

だ
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
決
め
た

の
は
、
お
花
紙
を
丸
め
て
作
る

壁
飾
り
。
当
日
は
二
つ
の
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
、
あ
ゆ
か
わ
の

郷
の
み
な
さ
ん
と
共
同
で
作
業

を
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は
笑

顔
で
作
業
を
受
け
入
れ
て
下
さ

り
、
コ
ツ
コ
ツ
と
丁
寧
だ
っ
た

り
驚
く
程
の
手
早
さ
だ
っ
た
り

１０３人が新たに入会

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
会
員
が
使
命
達
成
に

向
け
て
主
体
的
に
活
動
を
担
う
会
員

運
動
団
体
で
す
が
、
そ
の
熱
意
は
変

わ
ら
な
い
も
の
の
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

の
会
員
数
は
２
０
０
３
年
以
降
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
会
員
部
で
は

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
願
い
を
共
有
す
る
仲
間

を
増
や
し
た
い
と
考
え
、
会
員
増
強

委
員
会
を
設
置
し
て
そ
の
方
策
を
検

討
し
て
来
ま
し
た
。
２
０
１
２
年
５

月
に
は
会
則
を
改
訂
し
、
会
員
の
定

義
を
「
本
会
の
活
動
を
維
持
し
、
ま

た
は
担
う
こ
と
」
と
改
め
、
従
来
の

担
い
手
会
員
に
加
え
て
、
会
費
に
よ

り
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
活
動
を
維
持
す
る
会

員
の
位
置
づ
け
を
明
確
に
し
ま
し

た
。
同
時
に
、
生
涯
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
会

員
と
な
る
こ
と
を
表
明
す
る
「
永
年

会
員
制
度
」
を
新
た
に
設
け
ま
し

た
。
そ
し
て
２
０
１
２
年
11
月
に
開

催
し
た
会
員
協
議
会
「
ソ
シ
ア
ス
フ

ォ
ー
ラ
ム
」
を
キ
ッ
ク
オ
フ
と
し
て

「
会
員
募
集
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行

っ
た
結
果
、
３
月
末
日
ま
で
に
新
た

に
１
０
３
人
の
方
が
会
員
と
な
っ
て

く
だ
さ
り
、
前
年
度
末
に
８
３
７
人

で
あ
っ
た
会
員
総
数
が
９
２
３
人
と

な
り
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
心
よ

り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

４
月
以
降
も
新
規
お
申
し
込
み
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
会
員
の

皆
様
に
は
こ
れ
か
ら
も
是
非
多
く
の

方
を
お
誘
い
い
た
だ
き
、
会
員
数
１

０
０
０
人
を
達
成
し
た
い
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
願
い

と
働
き
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た

だ
き
、
こ
の
働
き
に
賛
同
す
る
支
援

者
を
増
や
し
、
会
員
の
輪
を
拡
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

会員総数923人に

会員増強キャンペーン

と
、
個
性
豊
か
に
取
り
組
ん
で

下
さ
い
ま
し
た
。
作
業
し
な
が

ら
被
災
さ
れ
た
と
き
の
様
子
を

語
っ
て
下
さ
る
方
も
お
り
、
学

生
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
だ
ろ

う
と
真
剣
に
悩
み
つ
つ
、
必
死

に
受
け
止
め
答
え
て
い
ま
し

た
。
最
後
に
二
つ
の
グ
ル
ー
プ

が
作
っ
た
部
品
を
組
み
合
わ
せ

作
品
が
完
成
し
た
と
き
は
、
思

わ
ず
「
い
い
ね
ー
！
」
と
歓
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
、

一
番
嬉
し
か
っ
た
の
は
学
生
の

は
ず
で
す
。

お
別
れ
の
際
に
は
、
感
激
し

た
学
生
が
大
泣
き
し
「
泣
く
で

笈川光郎

会員部運営委員長

東京ＹＭＣＡ会員(個人)は年額12,000円～です。

詳細は会員部(tel.03-3615-5568)へお願いします。

社会体育・保育専門学校は2013年

度生より、保育専門課程が2年制と

なり、また社会体育専門課程こども

スポーツコースでも幼稚園教諭2種

免許状の取得が可能になりました。

保育専門課程は2003年の開設当時

は3年制での教育しか認められませ

んでしたが、保育士が常に不足して

いる社会の波の後押しを受け、2年

制への変更が許可されました。

また、社会体育専門課程こどもス

ポーツコースでは、幼児・小学生へ

の体育指導ができるだけではなく、

幼稚園教諭免許状を併せ持つ人材の

要望が多くなってきたことから、希

望する学生は短期大学との併修によ

り、幼稚園教諭2種免許状も取得で

きるようにしました。この変更によ

り、今年は両学科共に昨年よりも入

学者数が増えました。ＹＭＣＡは常

に時代の要請に応え、進化・発展し

ていく学校を目指しています。

（社会体育・保育専門学校

口原恵美子）

昨年7月からお休みしていた東陽

町センター１階のカフェテリア

「Well－B」が、4月8日に再開しま

した。定食、麺類、丼物、カレーの

ほか、煮物やおひたしなどの惣菜が

一品80円で選べるカフェテリア方式

になっており、良心的です。

入り口脇にはヤマザキショップも

開店。おにぎりやドリンク類、お菓

子、カップ麺など、小型のコンビニ

エンスストアのような品揃えで、平

日朝8時から夜6時まで営業していま

す。ご自慢の商品は豆大福。「ご要

望に応じて仕入れていきます」とス

タッフ皆さんもはりきっています。

（広報室）

第二代会館の玄関ホール

■ 体育課程でも幼稚園免許取得可能に

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
２
０
１
１

年
夏
か
ら
三
菱
商
事
㈱
お
よ
び

シ
テ
ィ
グ
ル
ー
プ
・
ジ
ャ
パ
ン

・
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
と
協
働

し
て
、
福
島
県
内
被
災
者
を
対

象
に
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン

プ
」
を
実
施
し
、
こ
れ
ま
で
に

延
べ
約
１
３
０
０
人
に
参
加
い

た
だ
い
て
い
る
。
３
月
19
日
、

東
京
丸
の
内
の
三
菱
商
事
㈱
本

社
ビ
ル
内
「
Ｍ
Ｃ
フ
ォ
レ
ス

ト
」
を
会
場
に
、
「
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
報
告
会
」
を
開

催
。
平
日
夜
に
も
関
わ
ら
ず
約

50
人
が
来
場
し
た
。
三
菱
商
事

を
代
表
し
て
廣
田
康
人
執
行
役

ね
ー
よ
ー
」
と
な
ぐ
さ
め
ら
れ

る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
ち

ら
の
方
が
満
た
さ
れ
る
思
い
い

っ
ぱ
い
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
で
し
た
。

（
医
療
福
祉
専
門
学
校
教
員

丸
山
優
子
）

花
紙
を
丸
め
て
壁
飾
り
を
製

作
。
捕
鯨
猟
が
盛
ん
だ
っ
た
鮎

川
浜
に
ち
な
み
、
く
じ
ら
と
海

の
絵
を
作
っ
た
。
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