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We

build
strong

kids,strong
families,

strong
communities.

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、た

く
ま
し
い
子
ど

も
た
ち
、家

族
の

強
い
絆
、支

え
あ
う
地
域
社

会
を
築
き
ま

す
。
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日
野
原
重
明
先
生

講
演

日
野
原
重
明
先
生
が
１
月
10
日
、
第
６
６
３
回
目
と
な
る
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
午
餐
会
で
「
１
０
２
歳
を
迎
え
て
」
と
題
し
て
講

ご
さ
ん

演
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
の
学
士
会
館
に
は
１
２
０
人
が
集
い
、

そ
の
明
る
く
活
き
活
き
と
し
た
お
話
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

ま
た
先
生
と
親
交
の
あ
る
ピ
ア
ニ
ス
ト
武
藤
聡
子
さ
ん
も
駆

け
つ
け
、
素
敵
な
演
奏
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

私
は
年
に
１
０
０
回
以
上
講

演
を
し
て
い
ま
す
が
、
今
ま
で

座
っ
て
話
し
た
こ
と
は
１
回
も

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
今
日
も
、

皆
様
は
座
っ
た
ま
ま
、
私
は
立

っ
た
ま
ま
講
演
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
（
笑
）

今
の
私
の
目
標
は
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
２
０
２
０
年

に
は
１
０
９
歳
に
な
り
ま
す

が
、
聖
路
加
国
際
病
院
は
、
選

手
の
健
康
管
理
な
ど
を
引
き
受

け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
理
事
長
が
倒
れ
る
わ
け
に

い
き
ま
せ
ん
。

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
私
は
非
常

に
深
い
関
係
が
あ
る
ん
で
す

よ
。
京
都
大
学
医
学
部
の
学
生

だ
っ
た
と
き
に
、
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
同
盟
総
主
事
の
齊
藤
惣
一
先

生
か
ら
、
「
日
野
原
君
、
箱
根

の
山
を
越
え
て
東
京
に
来
た
ら

ど
う
か
」
と
声
を
か
け
ら
れ

て
、
私
は
聖
路
加
国
際
病
院
に

赴
任
し
た
の
で
す
。
京
都
大
学

に
は
、
地
塩
寮
（
ち
え
ん
り
ょ

う
）
と
い
う
学
生
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の

寮
が
あ
り
、
毎
月
さ
ま
ざ
ま
な

専
門
家
を
招
い
て
昼
食
会
を
開

く
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
し

た
。
私
は
そ
の
寮
で
生
活
し
て

い
た
関
係
か
ら
、
齊
藤
先
生
に

お
会
い
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

私
は
、
京
都
大
学
の
教
授
に
な

る
こ
と
が
目
標
で
し
た
。
し
か

し
、
齊
藤
先
生
と
非
常
に
親
し

か
っ
た
聖
路
加
国
際
病
院
の
内

科
医
長
の
池
田
先
生
が
、
若
手

の
心
臓
専
門
医
を
探
し
て
お
ら

れ
る
と
聞
き
、
東
京
へ
き
た
の

で
す
。

私
は
大
学
１
年
生
の
と
き
に

肺
結
核
を
患
い
ま
し
た
。
当
時

は
治
療
法
も
な
く
、
死
病
と
恐

れ
ら
れ
て
い
た
時
代
で
す
。
絶

対
安
静
を
命
ぜ
ら
れ
た
私
は
、

大
学
を
休
学
し
て
京
都
を
離

れ
、
父
が
院
長
を
務
め
て
い
た

広
島
女
学
院
と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ

ン
ス
ク
ー
ル
の
院
長
館
で
、
家

族
の
看
病
を
受
け
な
が
ら
過
ご

し
ま
し
た
。
８
ヶ
月
間
も
高
熱

が
続
き
、
立
ち
上
が
る
こ
と
も

で
き
ず
、
非
常
に
辛
い
生
活
で

し
た
。
そ
ん
な
中
で
何
と
か
精

神
的
に
、
気
持
ち
を
立
て
直
し

た
い
と
思
っ
た
と
き
、
妹
が
蓄

音
機
を
も
っ
て
き
て
音
楽
を
聴

か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
そ
の
う
ち
に
、
自
分
で

メ
ロ
デ
ィ
ー
を
楽
譜
に
書
き
た

い
と
思
い
、
作
曲
を
し
ま
し

た
。
こ
の
と
き
の
ノ
ク
タ
ー
ン

と
い
う
曲
は
今
、
私
の
作
詩
作

曲
集
と
し
て
Ｃ
Ｄ
に
収
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

私
は
10
歳
の
と
き
に
ピ
ア
ノ

を
習
っ
て
い
た
の
で
す
。
10
歳

の
と
き
私
は
腎
臓
病
に
か
か
っ

て
３
ヶ
月
間
学
校
を
休
み
、
そ

の
後
も
１
年
間
は
一
切
の
運
動

を
さ
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
様
子
を
見
か
ね
た
母

が
、
「
重
明
、
ア
メ
リ
カ
か
ら

来
た
宣
教
師
で
ピ
ア
ニ
ス
ト
が

い
る
か
ら
、
ピ
ア
ノ
を
習
い
な

さ
い
」
と
い
っ
て
、
私
は
ピ
ア

ノ
を
習
っ
た
わ
け
で
す
。

そ
の
と
き
の
ピ
ア
ノ
の
教
え

方
は
、
手
の
甲
に
コ
イ
ン
や
り

ん
ご
な
ど
を
置
い
て
、
こ
れ
が

落
ち
な
い
よ
う
に
し
て
弾
く
。

落
ち
る
と
、
先
生
に
バ
ー
ン
と

手
を
た
た
か
れ
る
。
そ
う
い
う

厳
し
い
奏
法
で
４
年
間
習
い
、

先
生
が
ア
メ
リ
カ
に
帰
ら
れ
た

後
は
自
分
で
勉
強
し
て
、
シ
ョ

パ
ン
や
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
、
中
で

も
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
の
「
月
の

光
」
が
好
き
で
弾
き
ま
し
た
。

病
気
を
し
た
こ
と
で
、
私
は

も
の
を
失
っ
た
か
と
思
っ
た
ん

で
す
が
、
そ
う
で
は
な
く
て
、

病
気
に
な
っ
た
か
ら
ピ
ア
ノ
が

習
え
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

こ
れ
は
キ
リ
ス
ト
教
の
い
い

方
を
す
れ
ば
、
神
様
の
恩
寵
で

す
。
恩
寵
と
い
う
の
は
グ
レ
ー

ス
。
恵
み
で
す
。
神
様
の
お
恵

み
で
得
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
私
は

キ
リ
ス
ト
教
の
信
仰
を
ず
っ
と

続
け
て
き
た
わ
け
で
す
。

京
都
大
学
に
い
た
と
き
は
、

近
く
の
メ
ソ
ジ
ス
ト
教
会
に
通

っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
そ
の
教

会
の
聖
歌
隊
は
レ
ベ
ル
が
非
常

に
高
く
て
、
独
唱
が
で
き
る
よ

う
な
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
聖
歌
隊
が
フ
ォ
ー

レ
の
レ
ク
イ
エ
ム
の
演
奏
会
を

や
っ
た
と
き
、
私
は
指
揮
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
。
そ

の
感
激
と
い
っ
た
ら
こ
の
上
な

く
、
私
は
自
分
が
死
ぬ
と
き
に

は
フ
ォ
ー
レ
の
レ
ク
イ
エ
ム
を

聴
く
と
決
め
て
い
ま
す
。
天
国

の
門
が
開
く
と
き
に
遅
れ
な
い

よ
う
に
、
自
分
で
サ
イ
ン
を
出

そ
う
な
ん
て
冗
談
を
い
っ
て
ま

す
。
そ
う
い
う
よ
う
な
こ
と
で

音
楽
は
、
私
の
生
涯
と
関
係
が

あ
る
わ
け
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
私
は
90
歳
の
と
き
、

「
新
老
人
の
会
」
と
い
う
会
を

つ
く
り
ま
し
た
。
老
人
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
、
老
人
だ
か
ら

で
き
る
こ
と
を
、
老
人
の
使
命

と
し
て
、
老
人
の
手
で
実
現
さ

せ
よ
う
と
い
う
運
動
で
す
。
政

府
は
、
75
歳
以
上
の
老
人
を
後

期
高
齢
者
と
言
い
ま
す
が
、
あ

ま
り
良
い
言
い
方
と
は
思
い
ま

せ
ん
。
私
は
、
75
歳
を
ど
う
よ

く
越
え
る
か
、
そ
の
越
え
方
を

勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

本
当
に
喜
ば
し
い
老
人
に
な
れ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
英
語
の

〝
エ
ル
ダ
ー
〟
と
い
う
言
葉
に

は
、
年
を
と
っ
た
と
い
う
こ
と

だ
け
で
な
く
、
「
先
輩
」
「
尊

敬
す
る
」
と
い
う
意
味
が
あ
り

ま
す
。

（
▼
２
面
へ
続
く
）

1911(明治44)年10月4日、山口県生ま

れ。京都帝国大学医学部卒業、同大学

院修了。1941年聖路加国際病院に内科

医として赴任。2005年文化勲章受章。

2007年日本ユニセフ協会大使に就任。

著書は、『生き方上手』(ユーリーグ

出版）ほか約300冊におよぶ。現在は一

般財団法人聖路加国際メディカルセン
ター理事長。公益財団法人東京ＹＭＣ

Ａアドバイザー。

喜
ば
し
い
老
人
に

な
る

病
か
ら
得
た
も
の

音
楽
の
恵
み

１０２歳を迎えて

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
出
会

い
、
東
京
へ

特別ゲストとし

て、ピアニストの

武藤聡子さんが演

奏くださった。武

藤さんは、国立音

楽大学ピアノ科卒

業後、ウィーン国

立音楽大学を最優

秀で卒業。ウィー

ンと日本を舞台に活躍されている。

20年前からアルツハイマー病の母を

在宅介護する。その母との歩みを綴

ったブックレット付きのＣＤをリリ
ース。東京ＹＭＣＡ武蔵野ブランチ

のリーダーＯＢでもある。

３
・
１
１
か
ら
３
年
。
今
な

お
家
族
や
大
切
な
人
を
失
っ
た

悲
し
み
の
中
に
あ
る
方
、
震
災

後
の
生
活
に
困
難
や
不
安
を
抱

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
々
に
心

か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま

す
。東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
被
災
地
の

方
々
の
心
に
寄
り
添
う
こ
と
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
３
年
に
わ

た
り
支
援
活
動
を
続
け
て
ま
い

り
ま
し
た
。
避
難
所
等
へ
の
物

資
搬
送
や
泥
か
き
ワ
ー
ク
な
ど

の
緊
急
支
援
活
動
に
始
ま
り
、

被
災
地
が
落
ち
着
き
を
取
り
戻

し
始
め
て
か
ら
は
、
仮
設
住
宅

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
の

お
手
伝
い
、
子
ど
も
た
ち
の
遊

び
や
学
習
の
支
援
な
ど
、
変
化

す
る
状
況
に
対
応
し
た
活
動
を

展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
の
マ
ン
パ
ワ
ー
が
総
合

的
に
生
か
さ
れ
、
ユ
ー
ス
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
専
門
学
校
生
な
ど

の
若
い
活
力
は
、
体
力
を
必
要

と
す
る
ワ
ー
ク
に
お
い
て
発
揮

さ
れ
た
だ
け
で
な
く
、
被
災
し

た
子
ど
も
た
ち
の
心
を
つ
か

み
、
家
族
や
学
校
の
先
生
と
は

違
う
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま

し
た
。
シ
ニ
ア
層
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
は
、
仮
設
住
宅
や
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
な
ど
に
お
け
る
歌
の

広
場
や
花
壇
づ
く
り
な
ど
に
お

い
て
、
豊
か
な
人
生
経
験
を
持

っ
て
温
か
く
励
ま
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

一
方
現
地
に
足
を
運
ぶ
こ
と

だ
け
が
支
援
で
は
な
く
、
募
金

や
物
資
援
助
を
通
し
て
、
実
に

多
く
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
連
な
る
人

々
、
ま
た
こ
れ
ま
で
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

に
縁
の
な
か
っ
た
方
々
も
、
私

た
ち
の
支
援
活
動
に
加
わ
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
願
い
に
賛
同
し
て
く
だ

さ
っ
た
企
業
や
団
体
も
多
数
あ

り
ま
し
た
。
福
島
の
子
ど
も
た

ち
を
招
待
し
好
評
を
い
た
だ
い

て
い
る
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
キ
ャ

ン
プ
」
も
企
業
ス
ポ
ン
サ
ー
や

社
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
熱
意
が

な
け
れ
ば
実
現
し
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
。

活
動
を
通
し
て
出
会
っ
た
被

災
者
の
方
々
の
多
く
が
、
私
た

ち
の
支
援
を
歓
迎
し
、
受
入
れ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
中
に
は

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
趣
旨
に
賛
同
し
会

員
に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
一
方
で

被
災
し
た
方
に
し
か
わ
か
り
え

な
い
心
の
領
域
、
一
人
一
人
異

な
る
悩
み
や
課
題
も
あ
る
で
し

ょ
う
。
そ
れ
に
対
し
て
私
た
ち

は
謙
虚
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
私
た
ち
の
活
動
の
成
果
を

過
信
す
る
こ
と
な
く
、
し
か
し

困
難
な
状
況
に
あ
る
人
々
と
と

も
に
あ
ろ
う
と
し
、
い
の
ち
を

守
る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
使
命
に
適
う

も
の
と
し
て
、
今
後
も
復
興
支

援
活
動
を
力
強
く
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

２
０
１
４
年
度
を
迎
え
ま

す
。
次
年
度
も
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
特

性
を
生
か
し
た
ア
ク
シ
ョ
ン
を

続
け
て
い
く
こ
と
が
会
員
部
の

復
興
支
援
タ
ス
ク
チ
ー
ム
の
中

で
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
引
き

続
き
石
巻
支
援
セ
ン
タ
ー
に
拠

点
を
置
き
、
仙
台
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と

も
連
携
し
な
が
ら
、
歌
の
広

場
、
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
、
子
ど

も
遊
び
場
づ
く
り
、
プ
ー
ル
開

放
の
お
手
伝
い
、
そ
し
て
震
災

後
ニ
ー
ズ
が
高
く
な
っ
て
い
る

学
童
保
育
の
支
援
も
積
極
的
に

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て

福
島
の
子
ど
も
達
と
家
族
に
対

し
て
は
、
保
養
キ
ャ
ン
プ
な

ど
、
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
心

も
開
放
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進

め
ま
す
。
ま
た
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
世

界
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か

し
、
海
外
の
ユ
ー
ス
に
も
こ
の

災
害
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら

い
、
国
内
外
の
ユ
ー
ス
の
成
長

を
は
か
る
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

計
画
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。皆

さ
ん
の
物
心
両
面
の
ご
支

援
が
、
被
災
地
の
方
々
の
生
き

る
力
と
希
望
に
繋
が
り
ま
す
。

引
き
続
き
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
復
興
支

援
活
動
に
ご
関
心
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

（
会
員
事
務
局

戸
坂
昇
子
）

東日本大震災３年

復興への支援続ける

↑
学
校
の
長
期
休
暇
中
に
行
な

っ
て
い
る
学
習
支
援
活
動
。

（
石
巻
支
援
セ
ン
タ
ー
）

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

の
歴
史
を
紐
解

ひ
も
と

く
と
、
英
語
専

門
学
校
の
前
身

で
あ
る
「
青
年

夜
学
校
」
な
ど

先
駆
的
な
事
業

が
生
み
出
さ
れ

て
い
る
が
、
一

方
そ
の
時
代
の
青
年
の
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
よ
う
と
様
々
な
働
き

を
行
な
っ
て
い
る
。
人
生
相

談
、
法
律
相
談
、
就
職
相
談
、

食
費
恵
与
、
宿
泊
紹
介
、
ま
た

行
政
か
ら
助
成
を
受
け
て
麻
薬

中
毒
救
護
な
ど
も
し
て
い
る
。

会
員
ら
の
協
力
も
多
い
に
あ
っ

た
。
そ
の
積
み
重
ね
の
上
に
勤

労
青
年
対
象
の
学
校
が
あ
っ
た

の
だ
ろ
う
。
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北

九
州
ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
機
構
の

理
事
長
で
牧
師
の
奥
田
知
志
氏

は
、
『
「
助
け
て
」
と
言
え
る

国
へ
』
（
集
英
社
新
書
）
の
中

で
言
う
。
今
や
「
助
け
て
」
と

言
わ
せ
な
い
社
会
と
な
っ
て
い

る
。
自
己
責
任
と
安
心
安
全
志

向
に
よ
り
、
無
縁
社
会
が
深
く

進
行
し
て
い
る
。
絆
ブ
ー
ム
も

一
体
感
だ
け
煽
る
も
の
で
は
、

「
無
縁
」
の
壁
は
壊
せ
な
い
。

絆
は
、
寄
り
添
い
、
痛
み
を
聴

く
。
し
か
し
、
綺
麗
ご
と
で
は

な
く
、
自
ら
傷
つ
く
こ
と
も
あ

る
。
そ
れ
を
覚
悟
で
引
き
受
け

て
い
く
こ
と
と
言
う
。
▼
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
使
命
の
起
点
は
、
イ
エ
ス

・
キ
リ
ス
ト
が
貧
し
き
者
、
追

い
や
ら
れ
た
者
に
寄
り
添
い

「
生
き
て
て
良
い
。
生
き
る
こ

と
が
で
き
る
」
と
語
り
か
け
た

こ
と
で
は
な
い
か
。
▼
時
代
も

運
営
規
模
も
違
う
が
、
小
さ
く

と
も
「
助
け
て
」
に
応
え
る

「
受
援
型
」
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
あ
る
こ
と
が
、
新
た
な
道
や

支
援
者
を
形
作
る
こ
と
に
も
な

る
。
「
無
縁
」
は
す
で
に
青
年

層
に
も
及
び
、
子
ど
も
の
貧
困

も
取
り
上
げ
ら
れ
る
。
耳
を
澄

ま
し
て
聴
き
取
り
た
い
。

（
副
総
主
事

本
田
真
也
）

赤 三角

郡
山
市
で
開
催
し
て
い
る
「
屋

内
子
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

石
巻
で
手
料
理
を
ふ
る
ま
う

台
湾
の
若
者
た
ち
。
（
13
年

夏
Ｓ
Ｔ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

（
聖
路
加
国
際
メ
デ
ィ
カ
ル

セ

ン

タ

ー

理

事

長

）
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「
よ
ろ
こ
び
が
集
ま
っ
た
よ

り
も
、
悲
し
み
が
集
ま
っ
た

方
が
、
し
あ
わ
せ
に
近
い
よ

う
な
気
が
す
る
、
強
い
も
の

が
集
ま
っ
た
よ
り
も
、
弱
い

も
の
が
集
ま
っ
た
方
が
、
真

実
に
近
い
よ
う
な
気
が
す

る
、
し
あ
わ
せ
が
集
ま
っ
た

よ
り
も
、
ふ
し
あ
わ
せ
が
集

ま
っ
た
方
が
、
愛
に
近
い
よ

う
な
気
が
す
る
」
（
星
野
富

弘
）鉄

腕
ア
ト
ム
で
有
名
な
マ

ン
ガ
家
、
手
塚
治
虫
の
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
「
火
の
鳥
」
で
は

不
死
鳥
（
火
の
鳥
）
の
生
き

血
で
不
老
不
死
を
手
に
入
れ

よ
う
と
「
永
遠
の
生
命
」
を

求
め
て
ド
ラ
マ
が
展
開
し
ま

す
。
主
人
公
の
マ
サ
ト
が
永

遠
の
命
を
得
て
、
途
方
も
無

い
時
間
を
た
っ
た
一
人
で
過

ご
す
中
で
苦
し
み
ま
す
。
長

寿
は
私
た
ち
の
願
望
と
し
て

常
に
存
在
し
ま
す
が
「
永
遠

の
生
命
と
は
・
幸
せ
と
は
」

の
問
い
を
投
げ
か
け
て
い
る

作
品
で
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
の
白
熱
教

室
で
「
幸
福
学
」
が
テ
ー
マ

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ハ
ー
バ

ー
ド
大
学
の
エ
リ
ザ
ベ
ス
・

ダ
ン
教
授
は
幸
せ
に
な
る
た

め
に
必
要
な
3
点
を
①
人
と

交
わ
る
こ
と
②
人
に
親
切
に

す
る
こ
と
③
こ
こ
に
い
る

（
今
を
大
事
に
）
、
と
し
て

い
ま
す
。
「
幸
せ
」
は
「
仕

合
わ
せ
」
と
も
書
き
ま
す
。

仕
え
合
う
こ
と
で
す
。

人
間
に
与
え
ら
れ
た
能
力

（
タ
ラ
ン
ト
）
・
機
能
に
は

隣
人
の
た
め
に
尽
く
す
（
与

え
る
喜
び
）
機
能
が
あ
り
ま

す
。
機
能
が
十
分
に
発
揮
・

活
用
さ
れ
た
と
き
「
機
能

快
」
と
い
う
現
象
が
起
き
、

幸
福
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ

る
の
で
す
。
ダ
ン
教
授
は

「
他
人
の
為
に
お
金
を
使
う

こ
と
で
幸
せ
に
な
る
」
と
も

言
っ
て
い
ま
す
。
幸
福
の
キ

ー
ワ
ー
ズ
は
隣
人
な
の
で

す
。イ

エ
ス
の
教
え
・
聖
書
は

幸
せ
の
処
方
箋
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
星
野
富
弘
さ
ん

は
幸
せ
よ
り
も
愛
に
近
づ
こ

う
と
し
て
い
ま
す
。
仕
え
合

う
こ
と
は
愛
す
る
こ
と
で

す
。（

総
主
事

廣
田
光
司
）

幸
せ
は
「
仕
合
わ
せ
」

す
べ
て
の
人
を
一
つ
に
し
て
く
だ
さ
い

山中湖90年募金に2600万円

協力者647人(法人含む）

「
老
」
と
い
う
漢
字
は
、
腰

の
曲
が
っ
た
姿
を
か
た
ど
っ
た

も
の
で
あ
る
と
同
時
に
、
長
年

培
っ
た
知
恵
を
示
し
て
お
り
、

尊
敬
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
私
は
、
「
新
老
人
の

会
」
と
い
う
名
称
に
し
ま
し

た
。
今
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
「
サ
ポ
ー
ト
会
員
」
、
60
歳

か
ら
75
歳
ま
で
の
「
ジ
ュ
ニ
ア

会
員
」
、
75
歳
以
上
の
「
シ
ニ

ア
会
員
」
合
わ
せ
、
１
万
２
５

０
０
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

「
新
老
人
の
会
」
は
３
つ
の

モ
ッ
ト
ー
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

１
．
愛
し
愛
さ
れ
る
こ
と

２
．
創
め
る
こ
と

は
じ

３
．
耐
え
る
こ
と
、
で
す
。

「
創
め
る
」
と
い
う
の
は
、

や
っ
た
こ
と
の
な
い
こ
と
を
や

る
こ
と
で
す
。
マ
ル
チ
ン
・
ブ

ー
バ
ー
（
１
８
７
８
―
１
９
６

５
）
と
い
う
哲
学
者
は
、
「
人

は
老
い
て
も
、
新
し
い
こ
と
を

創
め
る
こ
と
を
忘
れ
な
け
れ
ば

い
つ
ま
で
も
若
い
」
と
言
っ
て

い
ま
す
。

私
は
今
年
、
字
を
書
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。
私
の
書
道
展
が

３
月
に
三
越
で
あ
り
ま
す
か
ら

見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
で

販
売
を
受
け
付
け
、
そ
の
お
金

を
「
新
老
人
の
会
」
に
寄
附
し

ま
す
。

ま
た
２
年
前
か
ら
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
交
流
サ
イ
ト
の
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
も
始
め
ま
し
た
。

毎
朝
み
な
さ
ん
に
、
「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は
こ
う

い
う
ふ
う
な
生
き
方
を
し
ま
し

ょ
う
」
な
ど
と
ご
挨
拶
を
書

く
。
な
か
な
か
慣
れ
な
い
で
す

が
、
嫁
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
て

や
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
始
め

る
と
人
生
観
が
変
わ
り
ま
す

よ
。
10
歳
の
子
ど
も
で
も
や
る

ん
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
も
や
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。

「
耐
え
る
こ
と
」
と
は
、
耐

え
忍
ぶ
こ
と
で
す
。
冬
、
降
り

積
も
る
雪
の
重
み
に
、
笹
の
葉

が
大
き
く
た
わ
ん
で
き
ま
す

ね
。
た
わ
ん
で
く
る
け
ど
、
春

が
近
づ
い
て
雪
が
少
し
ず
つ
融

け
る
と
、
こ
れ
が
す
っ
と
起
き

る
。
こ
の
、
た
わ
ん
で
耐
え
忍

ぶ
と
い
う
体
験
が
必
要
だ
と
い

う
こ
と
を
私
は
確
信
し
て
い
ま

す
。ど

ん
な
人
に
も
辛
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
あ
な
た
自
身
で
な

く
て
も
、
会
社
の
倒
産
、
あ
る

い
は
愛
す
る
身
内
が
亡
く
な
る

な
ど
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
起

こ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
に
耐
え
忍

ぶ
と
い
う
体
験
が
人
間
を
つ
く

る
の
に
は
必
要
で
す
。
辛
い
こ

と
、
悲
し
い
こ
と
を
体
験
し
て

い
な
け
れ
ば
、
本
当
に
悲
し
ん

で
い
る
人
の
支
え
に
な
る
こ
と

も
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
「
愛
し
愛
さ
れ
る
こ

と
」
も
大
切
で
す
。
辛
い
こ
と

が
あ
る
と
、
人
は
と
か
く
自
分

が
失
っ
た
も
の
ば
か
り
を
数
え

上
げ
、
ま
す
ま
す
苦
悩
に
陥
り

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
ほ
ん
の

少
し
で
も
他
の
人
を
思
い
や
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
不
思
議
な

こ
と
で
す
が
、
小
さ
な
喜
び
や

感
謝
を
感
じ
と
る
感
覚
が
磨
か

れ
て
、
試
練
を
耐
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

「
新
老
人
の
会
」
は
も
う
一

つ
、
子
ど
も
た
ち
に
い
の
ち
の

大
切
さ
を
伝
え
る
こ
と
を
使
命

と
し
て
い
ま
す
。

私
は
10
日
に
１
回
、
全
国
の

小
学
校
を
回
っ
て
、
10
歳
の
小

学
生
に
「
い
の
ち
の
授
業
」
を

し
て
い
ま
す
。
「
い
の
ち
は
ど

こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
？
」
と

問
い
か
け
る
と
大
半
の
子
ど
も

た
ち
が
手
を
胸
の
あ
た
り
に
あ

て
ま
す
。
で
も
心
臓
は
ポ
ン
プ

で
す
。
酸
素
や
栄
養
を
も
っ
て

い
る
血
液
を
全
身
に
送
る
ポ
ン

プ
で
す
。
た
し
か
に
心
臓
が
止

ま
れ
ば
死
ん
で
し
ま
い
ま
す

が
、
心
臓
は
い
の
ち
で
は
な

い
。
そ
う
言
う
と
、
子
ど
も
は

非
常
に
驚
き
ま
す
よ
。

じ
ゃ
、
い
の
ち
は
ど
こ
に
あ

る
か
と
い
う
と
、
い
の
ち
と
い

う
も
の
は
目
で
見
る
こ
と
は
で

き
な
い
。
触
る
こ
と
も
で
き
な

い
。
い
の
ち
は
君
た
ち
が
持
っ

て
い
る
時
間
で
す
。
そ
し
て
自

分
が
持
っ
て
い
る
時
間
を
使
う

こ
と
が
生
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
、
と
話
し
ま
す
。

子
ど
も
に
は
少
し
難
し
く
な

る
ん
で
す
が
、
い
の
ち
は
君
た

ち
が
使
え
る
時
間
だ
か
ら
、
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

若
い
と
き
は
自
分
の
時
間
を
す

べ
て
自
分
の
た
め
に
使
う
こ
と

は
一
向
に
差
し
支
え
な
い
け
れ

ど
も
、
大
き
く
な
っ
た
ら
、
自

分
が
持
っ
て
い
る
時
間
を
だ
れ

か
の
た
め
に
使
う
よ
う
な
ご
奉

仕
を
す
べ
き
だ
と
話
し
ま
す
。

私
は
１
９
７
０
年
に
偶
然
、

日
本
航
空
の
「
よ
ど
号
」
ハ
イ

ジ
ャ
ッ
ク
事
件
に
巻
き
込
ま

れ
、
人
質
に
と
ら
れ
ま
し
た
。

福
岡
に
行
く
予
定
が
韓
国
の
金

浦
空
港
に
連
れ
て
行
か
れ
て
４

日
間
、
非
常
に
危
な
い
、
恐
ろ

し
い
目
に
遭
っ
た
の
で
す
。
無

事
に
東
京
に
帰
っ
て
き
た
瞬

間
、
生
き
て
い
る
の
で
は
な

く
、
生
か
さ
れ
て
い
る
と
実
感

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
再
び
与

え
ら
れ
た
こ
の
い
の
ち
を
人
の

た
め
に
使
お
う
と
、
自
分
の
い

の
ち
の
使
い
方
を
は
っ
き
り
決

め
た
の
で
す
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、
ヤ
ン
グ
メ
ン

ズ

ク
リ
ス
チ
ャ
ン

ア
ソ
シ

エ
ー
シ
ョ
ン
。
青
年
が
、
社
会

の
た
め
に
奉
仕
を
す
る
組
織
で

す
。
奉
仕
を
す
る
よ
う
な
生
活

を
し
て
い
る
と
、
心
が
豊
か
に

な
る
、
そ
し
て
心
が
刷
新
し
て

若
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
に
も
、
自
分
だ
け
で

は
な
し
に
、
子
ど
も
の
未
来
を

つ
く
る
よ
う
な
こ
と
を
ぜ
ひ
や

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
わ

け
で
あ
り
ま
す
。

私
は
明
日
、
岡
山
に
行
き
、

神
谷
美
恵
子
さ
ん
（
１
９
１
４

～
１
９
７
９
）
の
生
誕
１
０
０

年
の
記
念
会
で
講
演
を
し
ま

す
。
神
谷
さ
ん
は
、
津
田
塾
大

学
を
出
て
留
学
し
、
ギ
リ
シ
ャ

古
典
文
学
の
研
究
を
し
て
い
た

の
で
す
が
、
転
学
し
て
精
神
科

医
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
長

島
愛
生
園
で
ハ
ン
セ
ン
病
の
患

者
や
家
族
の
指
導
を
す
る
中
で

「
生
き
が
い
に
つ
い
て
」
（
み

す
ず
書
房
）
と
い
う
本
を
書
い

て
お
ら
れ
ま
す
。

生
き
が
い
と
は
、
ミ
ッ
シ
ョ

ン
、
使
命
で
す
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン

と
は
、
神
様
へ
の
誓
い
で
す
。

自
分
の
使
命
は
何
か
。
皆
さ
ん

自
身
、
今
日
の
こ
の
機
会
を
と

お
し
て
、
も
う
一
度
自
省
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

誰
に
で
も
辛
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
辛

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
。
に
も

か
か
わ
ら
ず
明
る
く
生
き
る
。

こ
の
「
に
も
か
か
わ
ら
ず
」
と

い
う
こ
と
が
必
要
な
ん
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
る
中

で
、
明
る
く
生
き
て
い
く
。
使

命
を
も
っ
て
生
き
て
い
く
。
そ

う
い
う
生
き
方
、
生
き
方
の
質

を
、
よ
く
考
え
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

【
会
場
か
ら
の
質
問
】

―
―

平
和
と
い
う
観
点
か
ら

一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

―
―

私
は
95
歳
の
と
き
に
、

「
十
歳
の
君
た
ち
へ

―
九
十

五
歳
の
わ
た
し
か
ら
」
（
冨
山

房
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
）
と

い
う
本
を
出
し
ま
し
た
。
英
訳

も
さ
れ
、
国
内
外
の
子
ど
も
か

ら
手
紙
が
き
ま
す
が
、
そ
の
一

つ
一
つ
に
私
は
返
事
を
書
き
ま

す
。
ど
ん
な
い
の
ち
も
か
け
が

え
の
な
い
も
の
で
あ
る
と
い

う
、
そ
の
こ
と
を
一
人
ひ
と
り

が
頭
で
な
く
心
や
身
体
で
感
じ

る
こ
と
が
、
平
和
へ
の
第
一
歩

に
な
る
と
思
う
の
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
本
を
読
ん
で
い
た

だ
い
て
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
も
っ
と

平
和
運
動
を
、
子
ど
も
に
い
の

ち
の
大
切
さ
を
教
え
る
と
い
う

こ
と
を
、
お
や
り
に
な
れ
ば
い

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

（
文
責
・
広
報
室
）

▼
１
面
（
日
野
原
先
生
講
演
）

よ
り

い
の
ち
の
大
切
さ

を
伝
え
る

に
も
か
か
わ
ら
ず

明
る
く
生
き
る

笹
の
葉
の
よ
う
に

耐
え
忍
ぶ

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
山
中

湖
セ
ン
タ
ー
が
開
設
90
周
年
を

迎
え
る
に
当
た
っ
て
、
老
朽
化

し
た
施
設
の
改
修
整
備
を
行

い
、
１
０
０
周
年
に
向
け
て
の

活
動
の
さ
ら
な
る
強
化
を
図
る

た
め
、
２
０
１
３
年
春
か
ら

「
山
中
湖
90
周
年
記
念
施
設
整

備
募
金
」
を
行
い
ま
し
た
。
お

陰
様
で
多
く
の
皆
様
の
厚
い
ご

支
援
に
よ
っ
て
、
目
標
額
２
２

５
０
万
円
を
約
３
５
０
万
円
上

回
る
、
２
６
１
４
万
円
の
募
金

を
２
月
末
現
在
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
件

数
も
６
４
７
件
と
多
数
に
上
り

ま
し
た
。
募
金
委
員
長
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
立
場
か

ら
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。募

金
を
進
め
て
感
じ
た
こ
と

は
，
実
に
幅
広
い
方
々
が
熱
い

思
い
を
も
っ
て
ご
協
力
く
だ
さ

っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
東
京

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
会
員
や
職
員
の
皆

さ
ん
、
山
中
家
族
キ
ャ
ン
プ
な

ど
の
参
加
者
、
障
が
い
児
キ
ャ

ン
プ
へ
の
参
加
者
や
保
護
者
、

ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
や
そ
の

会
員
か
ら
も
ご
支
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
山
中
湖
で

の
社
会
貢
献
活
動
に
社
員
ぐ
る

み
で
参
加
し
評
価
し
て
く
だ
さ

っ
た
企
業
や
法
人
か
ら
も
、
少

な
か
ら
ず
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
個
人
と
し
て
も
、
特

別
な
思
い
を
持
っ
て
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て

く
だ
さ
っ
た
方
や
、
山
中
湖
セ

ン
タ
ー
に
実
際
に
足
を
運
び
、

コ
テ
ー
ジ
外
の
手
摺
の
修
復
や

ペ
ン
キ
塗
装
の
奉
仕
活
動
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
グ
ル
ー
プ
が
お

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
方
々

の
協
力
姿
勢
が
、
共
感
を
生
ん

だ
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
幅
広
い
支
援

は
、
山
中
湖
セ
ン
タ
ー
に
お
け

る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
活
動
そ
の
も
の

が
、
多
く
の
方
々
に
評
価
さ

れ
、
今
後
に
つ
い
て
も
期
待
さ

れ
て
い
る
証
左
で
あ
る
思
い
ま

す
。
今
回
の
施
設
整
備
は
、
ご

く
基
本
的
な
修
復
で
す
が
、
都

本館・メインホール・宿泊棟は、屋根
をふき替え、外壁の防水塗装工事をし
ました。またキャビンの床とテラスの
タイルも張り替え、見違えるほどに立
派になりました。

12
月
～
２
月
末
日
ま
で
に
ご
協

力
く
だ
さ
っ
た
方
々

（
ア
イ
ウ
エ
オ
順
、
敬
称
略
）

心
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
、

湖
畔
に
隣
接
し
た
平
坦
な
立

地
、
ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
遺
産
に

登
録
さ
れ
た
富
士
山
の
雄
大
な

姿
が
眼
前
に
展
開
す
る
環
境
な

ど
、
山
中
湖
セ
ン
タ
ー
は
、
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
「
人
を
育
て

る
」
野
外
教
育
の
拠
点
と
し

て
、
そ
の
使
命
を
達
成
す
る

「
要
」
の
施
設
で
あ
る
こ
と
に

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
東
京
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
は
広
範
な
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
が
、
山
中
湖
セ
ン

タ
ー
は
、
そ
の
本
来
の
使
命
を

わ
か
り
や
す
く
内
外
に
発
信

し
、
持
て
る
力
を
発
揮
す
る
こ

と
の
で
き
る
貴
重
な
財
産
で
あ

る
こ
と
を
改
め
て
認
識
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
し
、

ご
報
告
し
ま
す
。

山
中
湖
セ
ン
タ
ー
90
周
年
記
念
施
設

整
備
募
金
委
員
会
委
員
長
・
評
議
員

山
本

和

北京ＹＭＣＡは、20年余
パートナーシップ関係に
あることから、100万円
を持参くださいました。
蔡葵（サイ・クァイ）会
長（＝写真左）と東京Ｙ
ＭＣＡ総主事・廣田光司
（写真右）。

相
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司
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之
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勘
一

安
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興
彦

五
十
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政
枝

石
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泰
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磯
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光
子
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故
人
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上
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泰
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井
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正
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三
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功
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峰
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ど
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美
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貴
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向
井

克
彦

宗
像
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ど
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村
井

伸
夫

村
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達
哉

茂
木

憲
司

谷
治

英
俊

安
田

武
史

安
間

史
子

矢
ノ
口
英
里

矢
部

香
織

山
際

貴
子

山
口

弓
子

山
崎

陽
来

山
中
ひ
ろ
子

山
中

由
光

山
本

薫

横
山

節
子

吉
田

都
美

吉
田

明
弘

若
林

歩

渡
辺

泰
成

【
法
人
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ
】

㈲
天
野
商
事

㈱
木
村
洋
行

ク
レ
デ
ィ
ー
・
ス
イ
ス
証
券
㈱

シ
テ
ィ
グ
ル
ー
プ
・
ジ
ャ
パ
ン
・

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱

し
の
の
め
こ
ど
も
園

募
金
箱

鶴
川
シ
オ
ン
幼
稚
園

東
京
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

東
京
北
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

東
京
八
王
子
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ

ブ東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

Ｅ
Ｓ
交
友
会

東
京
山
手
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
リ
ー
ダ
ー
Ｏ

Ｂ
会

日
本
基
督
教
団

中
渋
谷
教
会

日
本
基
督
教
団

経
堂
緑
岡
教
会

日
本
基
督
教
団

霊
南
坂
教
会

日
本
基
督
教
団

霊
南
坂
教
会
教

会
学
校

野
村
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱

公
益
財
団
法
人
原
田
積
善
会

ビ
ザ
・
ワ
ー
ル
ド
ワ
イ
ド
・
ジ
ャ

パ
ン
㈱

㈱
富
士
メ
ン
テ
サ
ー
ビ
ス

北
京
基
督
教
青
年
会

公
益
財
団
法
人

毎
日
新
聞
東
京

社
会
事
業
団

横
浜
市
立
南
希
望
が
丘
中
学
校
職

員
一
同

山
中
家
族
キ
ャ
ン
プ

第
30
回

山
中
湖
音
楽
村

山
梨
英
和
中
学
校
・
高
等
学
校

90
周
年
記
念
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
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障
が
い
に
よ
ら
ず

快
適
な
授
業
を

教
育
に
も
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

アメリカでは、女の子の４人に１

人、男の子の６人に１人が18歳まで

に性的虐待を受けているという悲し

い現実がある。その内、９割は知り

合いによる虐待だという。一方、日

本では厚生労働省の統計を見ると、

虐待相談件数のうち、性的虐待は年

間1500件に留まっている。しかし子

どもが虐待を認識できなかったり、

被害が身体に残りにくいなど様々な

要因により、数値は氷山の一角と指

摘する専門化もいる。虐待のない世

の中へするためにＹＭＣＡでできる

ことは何だろうか考えさせられる。

そんな中、フロストバレーＹＭＣ

Ａでは昨年より「ダークネス トゥ

ライト（Darkness to Light）」

という団体と協力して、性的虐待を

防ぐための運動を展開している。ワ

ークショップでは性的虐待について

の、予防策、見抜き方、解決方法な

ど２時間半に渡り行なわれ、修了者

へは受講証が発行される。昨年末ま

でに全スタッフが受講した。スタッ

フの中には講師の資格を持つ者もい

て、近隣の学校や消防署などコミュ

ニティーにも働きかけ、2015年まで

に周辺の方500人へ広めることを目標

にしている。

このプログラムは全米のＹＭＣＡ

でも行われている。ＹＭＣＡが協働

することにより900万人の子どもた

ち、1200万の大人たちへ働きかける

ことが出来ることになる。このよう

に地域に根ざしているＹＭＣＡとの

協働はインパクトがあり、多大な影

響を与えることができると評価され

ている。北米ＹＭＣＡでは「青少年

の育成、健康的な生活、社会的な責

任」（For Youth Development, For

Healthy Living, For Social

Responsibility） を標語にしてお

り、コミュニティーの課題に取り組

むこと、子どもたちを守ることは、

ＹＭＣＡの使命を達成する上で欠く

ことができない。国際的青少年団体

のＹＭＣＡが持つ力を改めて感じて

いる。詳しくは、「ダークネス トゥ

ライト」のウェブサイト（http://

www.d2l.org/）へ。

（在フロストバレーＹＭＣＡ

星住秀一）

聖
路
加
国
際
病
院
・
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

プ
ロ
選
手
が
フ
ッ
ト
サ
ル
指
導

東
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
少
年
少
女
水
泳
交
歓
会

323
人
、
力
い
っ
ぱ
い
泳
ぐ

子どもの性的虐待を防ぐために

発
達
障
が
い
児
の
支
援
を
し
て
い
る
「
Ａ
Ｓ
Ｃ
Ａ
（
ア
ス

カ
）
ク
ラ
ス
」
が
1
月
26
日
、
「
つ
ま
ず
く
子
ど
も
を
支
え
る

環
境
の
作
り
方

～
一
人
ひ
と
り
が
活
躍
す
る
た
め
の
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

～
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
。
明
星
大

学
准
教
授
の
小
貫
悟
先
生
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
具
体
例
を
学
び

ま
し
た
。

て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
在
、
学
校
の
通
常
学
級
に

は
発
達
障
が
い
（
Ｌ
Ｄ
・
Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ
・
高
機
能
自
閉
症
）
の
可

能
性
が
あ
り
特
別
な
支
援
を
要

す
る
子
ど
も
が
６
・
５
％
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い

っ
た
特
徴
を
持
つ
子
ど
も
は
、

周
囲
の
環
境
か
ら
影
響
を
受
け

や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
子
に
別
教
室
で

授
業
を
受
け
さ
せ
る
な
ど
特
別

な
配
慮
を
す
る
の
で
は
な
く
、

学
級
環
境
や
指
導
方
法
そ
の
も

の
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
す
べ

て
の
子
が
参
加
し
や
す
い
学
校

・
わ
か
り
や
す
い
授
業
に
す
る

と
い
う
の
が
教
育
の
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

た
と
え
ば
、
黒
板
の
周
り
に

余
分
な
掲
示
物
を
貼
ら
な
い
よ

う
に
す
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
が

注
意
散
漫
に
な
る
の
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
あ
る
い
は
授

業
の
流
れ
を
あ
ら
か
じ
め
伝
え

て
お
く
と
、
ど
の
子
も
見
通
し

を
も
っ
て
不
安
な
く
授
業
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

専
門
的
な
言
い
方
を
す
れ

ば
、
時
間
や
場
所
の
区
切
り
を

作
る
こ
と
（
＝
時
間
や
場
の
構

造
化
）
で
す
。
「
こ
の
課
題
は

○
時
ま
で
で
す
よ
」
と
、
時
間

の
区
切
り
を
明
確
に
示
す
こ

と
。
「
こ
れ
は
こ
こ
に
し
ま
い

ま
し
ょ
う
」
と
場
の
ル
ー
ル
を

明
確
に
示
す
こ
と
。
こ
う
い
っ

た
工
夫
に
よ
っ
て
、
ど
の
子
に

と
っ
て
も
分
か
り
や
す
い
授
業

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
普
段
の
生
活
も
、
こ
う
し
た

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
に
よ
っ
て

過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

会
場
か
ら
の
質
問
で
は
、

「
こ
う
い
っ
た
工
夫
や
支
援
を

行
う
こ
と
で
、
子
ど
も
が
自
分

で
考
え
る
力
を
伸
ば
せ
な
く
な

る
の
で
は
？
」
と
い
う
疑
問
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
小
貫
先

生
は
、
「
学
校
と
は
、
こ
う
す

る
と
成
功
す
る
ん
だ
と
い
う
こ

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
」
と
は
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」

の
考
え
を
さ
ら
に
広
げ
た
考
え

方
で
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て

役
立
つ
工
夫
で
す
。
小
貫
先
生

に
は
、
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
」
の
視
点
を
活
用
し
た
教

育
現
場
で
の
取
り
組
み
に
つ
い

と
を
学
ぶ
場
所
」
で
あ
り
、
そ

の
成
功
経
験
が
あ
れ
ば
「
社
会

に
出
て
つ
ま
ず
く
こ
と
が
あ
っ

て
も
、
学
校
で
う
ま
く
い
っ
た

方
法
を
思
い
出
し
て
今
度
は
自

分
自
身
で
環
境
を
作
っ
て
い
け

る
」
と
も
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。大

変
有
意
義
な
時
間
を
持
て

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
（
Ａ
Ｓ
Ｃ
Ａ
ク
ラ
ス

講
師

●
●
●
●
）

「
聖
路
加
国
際
病
院
・
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
ぐ
う
ぐ
う
フ
ッ
ト
サ
ル
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
が
2
月
16
日
、
東

陽
町
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
聖
路
加
国
際
病
院
の
松

井
瑞
子
医
師
（
形
成
外
科
）
の

小
児
患
者
と
そ
の
家
族
を
対
象

と
し
、
一
昨
年
か
ら
サ
マ
ー
キ

ャ
ン
プ
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど

を
年
に
数
回
実
施
し
て
い
る
も

の
で
す
。
今
回
は
元
日
本
代
表

サ
ッ
カ
ー
選
手
の
金
田
喜
稔
氏

（
日
本
サ
ッ
カ
ー
名
蹴
会
か
ら

派
遣
）
と
、
石
田
美
穂
子
氏

（
元
な
で
し
こ
リ
ー
グ
プ
ロ
サ

ッ
カ
ー
選
手
）
に
ご
指
導
い
た

だ
き
、
フ
ッ
ト
サ
ル
に
挑
戦
。

子
ど
も
21
人
、
保
護
者
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
総
勢
50
人
が
約

２
時
間
、
ボ
ー
ル
に
触
れ
る
楽

し
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。

協
賛
は
ビ
ザ
・
ワ
ー
ル
ド
ワ

イ
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
。

ま
た
、
日
本
青
年
会
議
所
と
日

本
サ
ッ
カ
ー
名
蹴
会
に
も
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
。

（
会
員
部

村
上
祐
介
）

第
32
回
東
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
少

年
少
女
水
泳
交
歓
会
が
２
月
11

日
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
陽
町
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
雪
が
残
る
中
、
横
浜
・
埼
玉

・
東
京
の
３
つ
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か

ら
、
昨
年
度
よ
り
も
60
人
多
い

３
２
３
人
の
子
ど
も
た
ち
が
参

加
。
朝
８
時
前
の
ウ
オ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
か
ら
夕
方
５
時
前
の

閉
会
式
ま
で
、
元
気
に
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し

た
。今

回
は
初
参
加
の
子
ど
も
た

ち
も
多
く
い
ま
し
た
が
、
緊
張

の
中
、
仲
間
や
リ
ー
ダ
ー
、
保

護
者
か
ら
の
声
援
を
受
け
て
最

後
ま
で
自
分
の
力
を
出
し
切
っ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。

会
の
運
営
は
、
各
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

の
ス
タ
ッ
フ
28
人
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
39
人
の
活
躍
に

支
え
ら
れ
、
全
て
の
競
技
が
無

事
に
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
終
了

後
に
は
、
早
く
も
次
の
全
国
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
少
年
少
女
水
泳
大
会
へ

の
参
加
を
希
望
す
る
子
ど
も
た

ち
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
の

練
習
の
目
標
に
な
っ
て
く
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

（
東
陽
町
ウ
エ
ル
ネ
ス
セ
ン
タ

ー

山
田
嘉
之
）

選
手
宣
誓
を
努
め
た
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
東
陽
町
セ
ン
タ
ー
の

長
谷
川

公
君
（
中
１
）
と
、
藤
倉

空
さ
ん
（
小
６
）

こ
う

そ
ら

1
月
29
日
～
30
日
、
東
京
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
山
中
湖
セ
ン
タ
ー
で
「
東
日

本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ス
タ
ッ
フ
研
修
会
」

が
開
催
さ
れ
、
北
海
道
か
ら
横
浜

ま
で
、
東
日
本
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ス
タ

ッ
フ
15
人
が
参
加
し
た
。
加
え
て

北
海
道
、
仙
台
、
横
浜
、
東
京
の

総
主
事
も
参
加
さ
れ
た
。
テ
ー
マ

は
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
働
き
と
キ
リ
ス

ト
教
」
。
日
頃
よ
り
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
日
本
キ
リ
ス
ト
教
団
早

稲
田
教
会
の
古
賀
博
牧
師
に
ご
指

導
い
た
だ
い
た
。

「
キ
リ
ス
ト
教
入
門
」
と
題
し

た
１
つ
目
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
生
き
方
を

ア
ン
パ
ン
マ
ン
に
例
え
な
が
ら
、

〝
自
分
の
た
め
に
集
め
る
人
生
〟

で
は
な
く
、
〝
他
者
の
た
め
に
散

ら
す
人
生
〟
の
大
切
さ
を
お
伝
え

い
た
だ
い
た
。

「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
働
く
と
は
」
と

題
し
た
２
つ
目
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、
３
人
の
総
主
事
の
思
い
を
聞

い
た
。
多
く
の
困
難
を
抱
え
な
が

ら
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
活
躍

す
る
総
主
事
の
話
に
心
を
打
た

れ
、
自
分
を
高
め
て
い
く
こ
と
、

生
き
方
を
強
め
て
い
く
必
要
性
を

感
じ
た
。
最
後
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
、
ど
の
よ
う
に
人
と
人
の
間
に

入
り
、
与
え
ら
れ
た
賜
物
を
磨
い

て
他
者
の
た
め
に
尽
く
す
の
か
、

そ
の
具
体
的
な
働
き
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
を
与
え
ら
れ
た
。

人
が
人
と
し
て
生
き
て
い
く
中

で
必
要
な
価
値
、
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
自
分
の
中
に
も
社
会
の
中
に

も
な
い
何
か
が
、
キ
リ
ス
ト
教
の

中
に
豊
か
に
含
ま
れ
て
い
る
。
だ

か
ら
こ
そ
私
自
身
も
、
こ
の
研
修

に
参
加
す
る
中
で
心
が
豊
か
に
な

る
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た

の
だ
ろ
う
。
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
と

共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

心が豊かになる時間 ＜研修報告＞

西東京コミュニティーセンター職員 鳩山 徹郎

■ 新春お餅つきパーティー

江東センターでは1月25日、新

春お餅つきパーティを行ないまし

た。これは、子どもたちにもっと

ＹＭＣＡを楽しんでもらいたいと

いうコミュニティー委員会の願い

から、今年初めて企画されたも

の。ピアノや体操、定例野外活動

など江東センターのクラスに在籍

している子どもたちとその保護者

約200人が集まり、お餅つきのほ

か、ボランティアリーダーによる

新春遊びのお店屋さんなどを楽し

みました。途中、お餅をつく人に

「お餅つき募金」をお願いしたと

ころ、約1万円の国際協力募金が

寄せられました。最後には東京江

東ワイズメンズクラブの鈴木雅博

さんが獅子舞を披露してくださっ

たのですが、これには子どもたち

も（大泣き？）大盛り上がり！！

なかなか見ることのできない伝

統芸能に釘付けでした。普段とは

違ったＹＭＣＡを楽しむ、貴重な

時間となりました。

（江東センター 西嶋健太）

江東コミュニティーセンター

■ 陽春の集い

恒例の「陽春の集い」が2月15

日（土）、東陽町センターで開催

されました。これは東陽町コミュ

ニティーセンターが、地域の高齢

者サービスプログラムとして行っ

ているもので、毎年多くの方にお

楽しみいただいています。

今年は前日からの大雪のため、

開催が心配されましたが、106人

が参加。32人のスタッフ・ボラン

ティアも、交通機関が乱れる中で

何とか到着し、雪かき、餅つき、

会場の設営にと、汗びっしょりに

なって奮闘しました。

おかげさまで、つきたてのお餅は

大好評！ 第2部には、松鶴家千

とせ師匠が登場し、「わかるかな

？ わかんねぇだろーなー」の漫

談で会場は大笑い。最後は「歌の

会」で大合唱し、皆さん積雪にも

かかわらず、明るい表情で帰宅さ

れました。

（東陽町センター 草分俊一）

東陽町コミュニティーセンター

発達障がい児
支援 講演会

（
右
か
ら
）
金
田
喜
稔
氏
、
松

井
瑞
子
医
師
、
石
田
美
穂
子
氏

フットサルを日本に紹介

したのはＹＭＣＡです

フットサルを日本に初め

て紹介したのは、札幌ＹＭ

ＣＡの海老沢義道元総主事

だということをご存知でし

ょうか。海老沢元総主事は

1956年から5年間、南米派遣

主事としてブラジル・サン

パウロＹＭＣＡに赴任し、

南米にＹＭＣＡ運動を広め

ました。その折に室内サッ

カーを観てその面白さに着

目。帰国後、冬期はサッカ

ーができない北海道で、こ

の普及に努めました。
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