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We
build

strong
kids,strong

families,
strong

communities.
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、た

く
ま
し
い
子
ど

も
た
ち
、家

族
の
強

い
絆
、支

え
あ
う
地
域
社
会
を
築
き
ま
す
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
あ

り
方
に
つ
い
て

会
員
仲
間
と
議

論
す
る
と
「
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
に
も
競

争
原
理
を
導
入

す
べ
き
」
と
い

う
意
見
が
出
て

き
ま
す
。
私
も

確
か
に
そ
れ
は
必
要
だ
と
思

う
の
で
す
が
、
一
方
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
が
普
通
の
企
業
の
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
は
面
白
く

な
い
、
や
は
り
企
業
と
は
一

味
違
っ
た
組
織
体
で
あ
り
続

け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
▼

昨
年
秋
に
な
く
な
っ
た
経
済

学
者
の
宇
沢
弘
文
は
「
社
会

的
共
通
資
本
」
に
つ
い
て
紹

介
し
て
い
ま
す
。
今
の
世
界

は
市
場
経
済
社
会
・
資
本
主

義
社
会
で
す
。
し
か
し
そ
こ

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
歪
み
が
あ

り
ま
す
。
貧
富
の
差
の
拡

大
、
失
業
、
環
境
破
壊
や
人

間
性
の
阻
害
が
あ
り
ま
す
。

一
般
に
そ
の
弊
害
を
取
り
除

く
役
割
を
国
家
や
政
府
に
求

め
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
だ
け

で
は
な
く
国
民
一
人
ひ
と
り

が
集
ま
っ
て
お
互
い
に
助
け

合
い
、
自
分
達
自
身
で
解
決

す
る
必
要
が
あ
る
、
そ
れ
が

社
会
的
共
通
資
本
の
考
え
方

で
す
▼
医
療
、
教
育
、
老
人

介
護
、
農
業
、
福
祉
、
環
境

保
護
な
ど
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
協
同

組
合
な
ど
の
共
同
体
的
組
織

抜
き
に
は
う
ま
く
行
き
ま
せ

ん
。
わ
が
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
担
っ

て
い
る
青
少
年
の
健
全
な
育

成
と
い
う
分
野
も
ま
さ
に
そ

う
で
す
。
私
は
経
済
主
体
と

し
て
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
あ
り
方

に
つ
い
て
こ
の
よ
う
に
認
識

し
て
み
た
ら
ど
う
か
と
思
う

の
で
す
。

（
東
京
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ

ブ

長
澤

弘
）
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習
慣
の
定
着
度
、
生
活
習
慣

の
改
善
な
ど
、
ト
ー
タ
ル
な

健
康
づ
く
り
が
注
目
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
私
は
１
つ
の

デ
ー
タ
に
出
会
い
ま
す
。

「
ロ
ン
ド
ン
の
２
階
バ
ス
の

車
掌
と
運
転
手
を
比
べ
る

と
、
運
転
手
の
方
が
圧
倒
的

に
心
臓
病
に
か
か
り
や
す

い
」
―
。
車
掌
は
乗
客
が
移

動
す
る
た
び
に
車
内
を
歩
き

ま
わ
り
、
何
度
も
階
段
を
上

り
下
り
す
る
の
に
対
し
て
、

運
転
手
は
1
日
中
座
っ
た
ま

ま
で
す
。
私
は
車
掌
さ
ん
の

お
よ
そ
の
運
動
量
を
算
出
し

て
み
ま
し
た
。
す
る
と
そ
の

歩
数
は
約
1
日
1
万
歩
。
消

費
カ
ロ
リ
ー
に
す
る
と
３
０

０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。
こ
の
肉

体
労
働
が
心
疾
患
発
生
率
を

左
右
し
て
い
る
こ
と
か
ら
私

は
、
「
1
日
1
万
歩
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
を
提
唱
し
ま
し

た
。
81
年
の
こ
と
で
す
。
そ

の
後
「
１
日
１
万
歩
」
は
世

界
中
に
広
ま
っ
て
い
き
ま
し

た
。
日
本
発
信
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
す
。

歩
く
と
い
う
の
は
簡
単
な

こ
と
で
す
が
、
20
分
も
歩
く

と
心
拍
が
速
く
な
り
、
体
が

温
ま
っ
て
き
ま
す
。
圧
迫
さ

れ
て
い
た
血
管
が
開
い
て
、

血
管
の
内
側
に
た
ま
っ
て
い

た
脂
肪
が
溶
け
て
い
く
。
こ

れ
が
有
酸
素
運
動
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
で
す
。
も
ち
ろ
ん
他
の

運
動
で
も
い
い
で
す
が
、
高

齢
者
に
は
歩
く
の
が
一
番
い

い
。
き
ち
ん
と
食
べ
て
、
よ

く
運
動
し
て
、
よ
く
眠
る
と

い
う
生
活
の
リ
ズ
ム
を
作
っ

て
い
け
ば
、
体
力
は
維
持
で

き
ま
す
。

歩
く
だ
け
で
な
く
、
日
常

生
活
の
行
動
も
介
護
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
買
い
物
す

る
。
友
だ
ち
を
訪
ね
る
。
趣

味
を
も
つ
。
ま
た
、
階
段
の

上
り
下
り
、
衣
服
の
着
脱
。

正
座
。
た
と
え
ば
片
足
で
立

っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が

ら
ズ
ボ
ン
を
は
く
、
と
い
っ

た
行
動
も
転
倒
予
防
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
壁
や
手

す
り
に
つ
か
ま
っ
て
で
も
か

ま
わ
な
い
の
で
、
日
常
生
活

の
中
で
意
識
し
て
足
腰
を
鍛

え
て
ほ
し
い
。

ま
た
、
腹
筋
運
動
、
腕
立

て
伏
せ
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど

の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
、

体
力
に
あ
わ
せ
て
、
１
日
５

回
ず
つ
で
も
い
い
の
で
お
勧

め
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
長
続
き

さ
せ
て
い
く
コ
ツ
は
、
仲
間

と
歩
く
こ
と
で
す
。
誘
い
合

っ
て
、
励
ま
し
合
っ
て
、
協

力
し
合
っ
て
歩
く
。
そ
れ
は

同
時
に
、
閉
じ
こ
も
り
予
防

に
も
役
立
ち
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
一
人
で
続
け
ら
れ
る
意
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波多野 義郎 さん

は た の よ し ろ う

す
で
に
60
年
代
か
ら
ア
メ

リ
カ
で
は
肥
満
が
増
加
し
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
体
力
作
り

の
概
念
が
登
場
し
ま
し
た
。

日
本
で
は
68
年
に
初
め
て
、

日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
が
体
力

学
者
の
ト
ー
マ
ス
・
キ
ュ
ア

ト
ン
博
士
を
招
い
て
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
指
導
者
講
習
会
を

実
施
し
、
全
国
に
普
及
し
ま

し
た
。
ち
ょ
う
ど
留
学
か
ら

帰
国
し
た
ば
か
り
の
私
は
、

こ
の
キ
ュ
ア
ト
ン
博
士
の
通

訳
・
助
手
と
し
て
全
国
を
巡

り
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
と
も
に
そ

の
展
開
に
務
め
た
の
で
す
。

70
年
以
降
に
は
、
成
人

病
、
生
活
習
慣
病
が
問
題
に

な
っ
て
き
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
、
運
動
不
足
、
食
べ
過

ぎ
。
そ
れ
が
重
な
る
と
心
臓

病
や
脳
卒
中
、
生
活
習
慣
病

に
な
る
と
い
う
の
が
、
健
康

問
題
の
中
心
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
予
防
策
と
し
て

登
場
し
た
の
が
「
ウ
エ
ル
ネ

ス
」
「
健
康
学
」
で
す
。
体

力
を
つ
け
る
よ
り
も
、
運
動

先
月
、
3
歳
年
上
の
姉
が

階
段
か
ら
転
ん
で
大
腿
骨
を

骨
折
し
ま
し
た
。
一
人
暮
ら

し
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
私

は
9
月
か
ら
退
院
後
の
行
き

先
を
探
し
た
り
、
家
の
片
づ

け
を
し
た
り
と
、
ほ
と
ん
ど

フ
ル
タ
イ
ム
で
姉
の
世
話
を

し
て
い
ま
す
。
私
自
身
は
今

81
歳
。
自
分
で
は
健
康
老
人

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

「
明
日
は
我
が
身
」
で
す
。

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
日

本
に
は
、
そ
う
い
う
リ
ス
ク

が
常
に
あ
る
。
そ
う
い
う
時

代
で
す
。
そ
の
中
で
自
分
の

老
後
を
ど
う
作
っ
て
い
く
か

が
、
大
き
な
課
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。

自
律
し
た
健
康
的
な
老
後

生
活
の
た
め
に
は
、
ま
ず
は

健
康
診
断
、
健
全
な
食
生

活
、
定
期
的
な
運
動
、
規
則

正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
が
必
要

で
す
。
こ
う
い
っ
た
こ
と

が
、
老
後
の
人
生
を
左
右
す

る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
、
肉
体
労

働
が
衰
退
し
た
現
代
で
は
、

肥
満
や
高
血
圧
、
高
脂
血
症

な
ど
が
増
え
、
予
防
医
学
と

し
て
の
運
動
科
学
が
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。

「
1
日
1
万
歩
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
の
提
唱
者
で
あ
る
波
多
野
義
郎
先
生
が
10
月
23

日
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
午
餐
会
で
『
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
』
を
テ
ー
マ

ご
さ
ん
か
い

に
、
実
技
も
交
え
て
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

（
文
・
広
報
室
）

志
の
強
い
方
は
、
こ
れ
こ
そ

が
老
後
の
人
生
を
決
め
る
と

思
っ
て
継
続
し
て
欲
し
い
で

す
。歩

き
方
に
つ
い
て
は
、
速

足
で
歩
く
と
か
、
歩
幅
は
何

セ
ン
チ
以
上
が
い
い
な
ど
、

諸
説
あ
り
ま
す
。
ス
ト
ッ
ク

を
持
っ
て
歩
け
ば
腕
も
使
う

の
で
運
動
量
も
増
え
ま
す

し
、
転
倒
防
止
に
も
な
り
ま

す
が
、
上
を
目
指
す
と
き
り

が
あ
り
ま
せ
ん
。
と
に
か
く

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
歩
け

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
歩
か

な
い
よ
り
は
、
歩
い
た
方
が

何
十
倍
も
い
い
で
す
。
た
と

え
足
腰
が
悪
く
な
っ
て
人
に

手
を
引
か
れ
な
が
ら
で
も
、

ぜ
ひ
歩
い
て
欲
し
い
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
標
語
は
「
精

神
、
知
性
、
身
体
」
で
す
。

支
え
合
っ
て
歩
き
、
感
謝
し

合
い
、
共
に
景
色
を
楽
し

み
、
交
流
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
こ
の
３
つ
の
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
老
後
の
人
生
を
作

っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

■ウォーキング･ホリデー･荻窪

杉並センター会員 吉田 明弘

超高齢化社会の健康づくり

1
日
1
万
歩
の
発
見

健
康
づ
く
り
の
コ
ツ

良
い
歩
き
方
と
は

月1回東京近郊を歩く「ウォーキング・ホリデー・荻窪

（WHO）」は今月で17年目、第192回となりました。これ

は1998年、杉並センターと東京西ワイズメンズクラブが、

地域に向けた交流や健康作りを目的に始めたものです。職員

の少ないセンターだったため、企画も運営もすべて会員が担

ってきました。

第1回のキャッチコピーは「いつでも出来ることって、意外

におっくうなんですよね」。良いと分かっていても踏み出せ

ないウォーキングを勧めています。参加者は8人。その後も特

に宣伝はしていませんが、今年の平均参加者は55人。延べ参

加者は6,379人に達しました。杉並センターはもともとフィ

ットネスなどが盛んだったため、この会も健康志向ですが、

無理はしません。博物館見学やバーベキューをとりいれて楽

しんだり、波多野義郎先生を講師にお招きして勉強したこと

もあります。また、気軽に参加できるよう、予約不要、会費

300円など、いくつかの方針を設けています。

月１回のウォーキングで体力がつくとは思えませんが、

「参加することで日常生活が積極的になった」「良い友だち

ができた」といった声が寄せられます。「歩けない」と嘆い

ていた人が平気で歩くようになったこともありました。ま

た、初めて参加した人は“お客様”気分ですが、参加を重ね

るうちに意見や提案をするようになり、運営にも気配りして

くれるようになるのも嬉しいことです。「お礼のつもり」と

受付係をしてくださったり、献金やバザーに協力くださる方

もいます。ウォーキングの幅広い効果を実感しています。

11月3日（文化の日）、秋晴れのもと、

西東京センターでは「ペタペタの会」を開

催しました。「ペタペタの会」とはセンタ

ーのある国立市周辺の多摩地域を、グルー

プでペタペタとのんびりと歩く会で、健康

増進、地域の魅力を知ることそしてＹＭＣ

Ａを核とする新しい仲間づくりの3つを目

的として、同センターの会員組織の「サポ

ートチーム」が企画しています。

2013年の春に始め、5回目となった今

回は、秋バラ、ダリア、菊が見頃の神代植物公園（調布市）

と隣接の深大寺を散策し、野川沿いの遊歩道を歩き、武蔵野

の森公園（調布飛行場）を経て多磨霊園に至る約1万2千歩の

コースでした。多磨霊園には内村鑑三、新渡戸稲造、小崎弘

道、湯浅治郎、賀川豊彦などYMCAの大先輩の方々も多数眠

られていて、幾つかのお墓を訪れることもできました。

多くの初めての方々も含め、西東京センター会員、会員の

家族・友人など20名の参加者は、新しい発見に満ちた楽しく

健康的な一日を過ごすことができました。次回は来春に開催

する予定です。皆さまのご参加をお待ちしています。

予
防
と
し
て
の
運
動

健康増進、地域発見そして仲間作り

継続17年、延べ6000人以上が参加
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昨
年
の
保
育
科
卒
業
研
究
に

「
若
い
マ
マ
の
子
育
て
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
レ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
中
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

「
子
ど
も
を
寝
か
し
付
け
る
と

き
、
子
守
唄
は
歌
っ
て
い
ま
す
か

？

ま
た
は
、
音
楽
を
聴
か
せ
て

い
ま
す
か
？
」
と
い
う
設
問
が
あ

っ
た
の
で
す
が
、
「
全
く
歌
わ
な

い
」
「
音
楽
も
聴
か
せ
て
い
な

い
」
と
い
う
回
答
が
多
数
で
し

た
。
ま
た
「
音
楽
を
聴
か
せ
る
」

と
答
え
た
人
の
中
に
は
、
「
子
ど

も
が
泣
き
や
ま
な
い
時
、
ス
マ
ホ

の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見
せ
る
、
聴

か
せ
る
」
と
い
う
回
答
が
複
数
あ

り
ま
し
た
。

私
は
地
域
の
子
育
て
支
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
「
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

を
担
当
し
10
年
に
な
り
ま
す
が
、

そ
こ
に
集
ま
る
若
い
母
親
た
ち
は

あ
ま
り
歌
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
取

り
上
げ
る
歌
に
あ
ま
り
馴
染
み
が

な
い
の
か
、
歌
う
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
す
。
な
ん
と
か
歌
っ
て
も

ら
い
た
い
と
、
彼
女
た
ち
が
幼
い

頃
、
当
然
歌
っ
て
い
た
だ
ろ
う
と

思
わ
れ
る
歌
を
選
曲
し
て
も
、
知

ら
な
い
の
で
す
。
子
ど
も
が
保
育

園
や
幼
稚
園
に
通
い
出
せ
ば
、
子

ど
も
が
歌
う
姿
を
見
て
思
い
出
す

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ま

で
の
母
子
が
一
番
密
接
に
関
わ
る

時
期
に
歌
え
ず
、
歌
わ
ず
、
も
っ

ぱ
ら
子
守
り
を
ス
マ
ホ
な
ど
に
任

せ
る
。
―
―
こ
れ
が
い
ま
ど
き

の
、
少
な
か
ら
ぬ
母
親
た
ち
の
姿

の
よ
う
で
す
。

私
は
学
生
た
ち
が
こ
の
事
実
に

つ
い
て
問
題
意
識
を
持
て
る
よ

う
、
こ
と
あ
る
ご
と
に
伝
え
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
学
生
た
ち
も

ほ
と
ん
ど
子
ど
も
に
相
応
し
い
と

思
え
る
歌
を
知
り
ま
せ
ん
。
カ
ラ

オ
ケ
に
行
け
ば
、
ア
イ
ド
ル
顔
負

け
の
歌
を
披
露
で
き
て
も
、
授
業

の
中
で
、
子
ど
も
の
歌
を
歌
う
時

の
自
信
の
無
さ
は
不
思
議
に
思
え

る
ほ
ど
で
す
。
オ
ー
デ
ィ
オ
の
力

を
借
り
ず
に
、
自
分
の
力
を
信
じ

て
心
を
込
め
て
歌
え
ば
、
た
と
え

そ
の
歌
が
未
熟
で
あ
っ
て
も
子
ど

も
た
ち
に
届
く
は
ず
で
す
。
そ
し

て
ま
た
、
自
分
の
歌
の
未
熟
さ
に

気
付
い
た
ら
、
た
く
さ
ん
歌
っ
て

上
手
に
な
ろ
う
、
と
励
ま
し
て
い

ま
す
。

同
じ
こ
と
を
若
い
母
親
た
ち
に

も
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
「
歌

う
こ
と
」
は
神
様
が
人
間
だ
け
に

与
え
ら
れ
た
す
ば
ら
し
い
プ
レ
ゼ

ン
ト
、
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。

鈴
木

明
子

（
社
会
体
育
・
保
育
専
門
学
校

保
育
科

学
科
長
）

子育てコラム子
守
唄
、
歌
っ
て

ま
す
か
？

発
達
障
が
い
児
を
対
象
と

し
た
「
三
菱
商
事
―
東
京
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ

秋
の
山
中
湖
キ
ャ

ン
プ
」
が
10
月
10
日
～
12
日

に
行
わ
れ
、
小
学
生
か
ら
高

校
生
ま
で
33
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
こ
の
キ
ャ
ン
プ
は
三

菱
商
事
株
式
会
社
の
協
賛
に

よ
っ
て
２
０
０
３
年
に
始
め

ら
れ
た
も
の
で
、
参
加
費
の

半
額
を
同
社
が
助
成
、
社
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
参
加
く
だ

さ
り
、
今
年
13
回
目
を
迎
え

ま
し
た
。

発
達
障
が
い
児
の
多
く

は
、
周
囲
か
ら
理
解
さ
れ
に

く
く
自
己
評
価
が
低
か
っ
た

り
、
友
だ
ち
と
も
ケ
ン
カ
に

な
っ
て
し
ま
い
楽
し
く
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
し

て
、
な
か
な
か
自
尊
心
を
高

く
持
て
な
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
キ
ャ
ン
プ
は
、
そ

ん
な
子
ど
も
た
ち
が
日
常
と

は
違
う
環
境
の
中
で
気
持
ち

を
解
放
し
、
他
者
へ
の
信
頼

や
自
分
へ
の
自
信
を
つ
け
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

２
日
目
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
生
活
す
る
グ
ル
ー
プ
か

ら
離
れ
て
、
ボ
ー
ト
や
ハ
イ

キ
ン
グ
、
ク
ッ
キ
ン
グ
、
ク

ラ
フ
ト
な
ど
を
個
別
に
選
択

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
今
年
の
ク
ラ
フ
ト
で

は
、
初
め
て
弓
矢
を
作
っ
て

的
あ
て
を
し
ま
し
た
が
、
思

う
よ
う
に
飛
ば
す
こ
と
が
で

き
な
い
歯
が
ゆ
さ
を
こ
ら
え

て
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
く
喜
び
を
体
験
す
る
姿
が

み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
日

ご
ろ
は
友
だ
ち
と
接
す
る
こ

と
が
苦
手
な
子
が
、
初
め
て

出
会
っ
た
友
だ
ち
に
勇
気
を

出
し
て
話
し
か
け
て
み
る
な

ど
、
日
常
と
は
違
っ
た
環
境

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
た
く
さ

ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
あ
り
ま

し
た
。

キ
ャ
ン
プ
の
運
営
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
専

門
家
な
ど
42
人
の
指
導
者
に

よ
っ
て
行
わ
れ
、
ま
た
事
前

に
は
発
達
障
が
い
に
つ
い
て

理
解
す
る
た
め
の
研
修
も
行

っ
て
い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
に

と
っ
て
も
、
他
セ
ン
タ
ー
の

リ
ー
ダ
ー
と
協
力
し
な
が
ら

準
備
を
行
い
、
専
門
家
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
子

ど
も
た
ち
と
関
わ
る
こ
と
が

で
き
る
な
ど
、
日
常
と
は
違

台
北
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
70
周
年

記
念
式
典
に
300
人

１
８
８
５
年
に
創
立
さ

れ
、
１
９
４
５
年
の
終
戦
と

と
も
に
新
し
い
一
歩
を
踏
み

出
し
た
台
北
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
10

月
24
日
、
記
念
式
典
を
開
催

し
ま
し
た
。
ア
ジ
ア
各
国
か

ら
約
50
人
の
来
賓
が
訪
れ
、

総
勢
３
０
０
人
が
出
席
。
日

本
か
ら
は
東
京
、
大
阪
、
横

浜
、
名
古
屋
の
各
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

が
参
加
。
東
京
か
ら
は
評
議

員
会
会
長
・
勝
田
正
佳
氏

と
、
国
際
委
員
の
神
保
伊
和

雄
氏
、
井
口
保
雄
氏
、
お
よ

び
総
主
事
・
廣
田
光
司
の
４

人
が
訪
れ
ま
し
た
。

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
台
北
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
は
つ
な
が
り
が
深

く
、
「
ソ
ウ
ル
・
台
北
・
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
指
導
者
協
議
会

（
Ｓ
Ｔ
Ｔ
）
」
を
40
年
近
く

前
か
ら
2
年
お
き
に
開
催
し

て
い
る
ほ
か
、
毎
年
夏
休
み

に
１
ヶ
月
間
、
台
湾
の
青
年

た
ち
数
十
人
が
、
日
本
各
地

の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
キ
ャ
ン
プ
場
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍

す
る
（
Ｉ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
Ｊ
）
な

ど
、
交
流
が
盛
ん
で
す
。
台

北
で
は
日
本
語
を
学
ぶ
若
者

も
多
く
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に

ほ
ん
ご
学
院
に
留
学
し
て
く

る
学
生
も
い
ま
す
。

台
北
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、
台
北

市
の
中
心
部
に
あ
り
、
ホ
テ

ル
や
ウ
エ
ル
ネ
ス
、
教
育
事

業
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

数
年
前
に
は
ホ
テ
ル
を
立
派

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
（
＝
写

真
）
、
ま
た
行
政
か
ら
の
指

定
管
理
事
業
も
積
極
的
に
行

っ
て
お
り
、
財
政
的
に
も
向

上
し
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
の
式
典
で
は
、
15
年

間
ほ
ど
総
主
事
を
務
め
ら
れ

た
デ
ビ
ッ
ト
・
リ
ー
（
李
輝

雄
）
氏
が
退
任
。
新
総
主
事

と
し
て
ジ
ェ
イ
ム
ス
・
ト
ウ

（
賽
仁
君
）
氏
が
就
任
さ
れ

ま
し
た
。
今
後
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す

（
総
主
事

廣
田
光
司
）

（
写
真
左
か
ら
）
台
北
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
理
事
長
・
リ
ー
・
チ
ェ

ン
・
カ
ン
氏
、
勝
田
正
佳

氏
、
廣
田
光
司
氏

台北ＹＭＣＡは創立当初
から、台北駅近くに位置
し、ウエルネスや教育事
業などを行なっている。

ト
を
周
っ
て
、
お
菓
子
や
か

わ
い
い
シ
ー
ル
を
集
め
ま
し

た
。迎

え
る
ポ
イ
ン
ト
で
は
職

員
に
力
が
入
り
、
怖
す
ぎ
て

子
ど
も
が
泣
き
出
す
メ
イ
ク

や
、
お
化
け
屋
敷
な
ど
が
登

場
し
、
保
護
者
の
方
や
引
率

す
る
大
人
た
ち
も
楽
し
め
る

内
容
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
街
で
は
カ
ラ
フ
ル
に
仮

装
し
た
子
ど
も
た
ち
を
ド
ラ

キ
ュ
ラ
が
引
率
し
て
横
断
歩

道
を
渡
る
な
ど
、
不
思
議
な

光
景
が
各
地
で
見
ら
れ
ま
し

た
。
保
護
者
の
方
か
ら
は

「
各
地
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
る

が
、
小
さ
い
子
ど
も
が
安
心

し
て
楽
し
く
参
加
で
き
る
の

は
あ
り
が
た
い
」
と
い
う
声

が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

「
来
年
は
違
う
仮
装
を
す
る

ね
」
と
い
う
小
学
生
た
ち
も

い
て
、
も
う
次
へ
の
期
待
が

膨
ら
ん
で
い
る
よ
う
で
し

た
。
（
東
雲
児
童
館
館
長

波
多
啓
造
）

東
雲
（
し
の
の
め
）
地
域

が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
の

故
郷
に
な
る
よ
う
に
―
―
。

そ
ん
な
願
い
か
ら
10
月
28

日
、
『
わ
い
わ
い
ハ
ロ
ウ
ィ

ン

in

し
の
の
め
』
を
初

め
て
開
催
し
ま
し
た
。

現
在
江
東
区
の
湾
岸
に
位

置
す
る
東
雲
地
域
に
は
、
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
運
営
を
行
う

オ
リ
ー
ブ
保
育
園
、
キ
ャ
ナ

ル
コ
ー
ト
保
育
園
、
グ
ラ
ン

チ
ャ
東
雲
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
し
の

の
め
こ
ど
も
園
、
東
雲
児
童

館
・
学
童
ク
ラ
ブ
、
東
雲
第

二
学
童
ク
ラ
ブ
、
東
雲
第
三

学
童
ク
ラ
ブ
、
東
雲
フ
ァ
ミ

リ
ー
セ
ン
タ
ー
の
８
つ
の
施

設
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の

施
設
の
代
表
者
で
夏
に
連
絡

会
議
を
行
い
、
連
携
を
し

て
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
東
雲
地
域

全
体
の
活
動
の
一
翼
を
担
お

う
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

の
「
東
雲
地
域
の
故
郷
作

り
」
を
し
て
い
こ
う
と
話
合

い
、
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
様
々
な
仮
装
を
し
た
乳

幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
３
９

９
人
の
子
ど
も
た
ち
と
、
そ

の
保
護
者
や
保
育
士
、
児
童

館
職
員
な
ど
１
６
１
人
を
合

わ
せ
総
勢
５
６
０
人
が
参

加
。
キ
ャ
ナ
ル
コ
ー
ト
保
育

園
園
庭
を
起
点
に
、
グ
ラ
ン

チ
ャ
東
雲
、
オ
リ
ー
ブ
保
育

園
、
東
雲
児
童
館
の
ポ
イ
ン

東
雲
地
域
が
、
子
ど
も
た
ち
の
故
郷
に
な
る
よ
う
に

「
わ
い
わ
い

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

in

し
の
の
め
」

っ
た
経
験
が
で
き
る
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ご
参
加
・
ご
協
力
く
だ
さ

っ
た
た
く
さ
ん
の
方
々
に
感

謝
し
ま
す
と
と
も
に
、
こ
れ

か
ら
も
こ
の
キ
ャ
ン
プ
が
成

長
し
て
い
け
る
よ
う
、
今
後

の
お
支
え
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
西
東
京
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

村
山
達
哉
）

衣
装
は
、
自
分
で
用
意
し
て
き
た
子
も
い
ま
し
た
が
、

保
育
園
や
東
雲
児
童
館
で
製
作
し
た
子
ど
も
も
多
く
、

思
い
思
い
の
作
品
で
仮
装
を
楽
し
み
ま
し
た
。

10月31日に行われた東陽町語学教

育センター主催のハロウィンパーテ

ィには、にほんご学院の学生30名

がボランティアとして参加。学生た

ちは７つの教室をお化け部屋にセッ

ティングし、かわいいお化けや怖い

お化けに変装して、およそ100名の子どもたちを楽しませまし

た。前週にはギフトのパッキングなど準備作業もし（＝写

真）、ハロウィンパーティを支えるスタッフとして、日本のハ

ロウィンを体験しました。（にほんご学院 柳原みずき）

留
学
生
が
大
活
躍

東
陽
町
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

発達障がい児対象 秋の山中湖キャンプ

キャンプの力で成長願う三菱商事協賛
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「
い
つ
だ
っ
た
か
き
み

た
ち
が

空
を
と
ん
で
ゆ

く
の
を
見
た
よ
／
風
に
吹

か
れ
て

た
だ
ひ
と
つ
の

も
の
を
持
っ
て
旅
す
る
姿

が
う
れ
し
く
て
な
ら
な
か

っ
た
よ
／
人
間
だ
っ
て

ど
う
し
て
も
必
要
な
も
の

は

た
だ
ひ
と
つ
／
私
も

余
分
な
も
の
を
捨
て
れ
ば

空
が
と
べ
る
よ
う
な

気

が
し
た
よ
」
（
星
野
富
弘

「
た
ん
ぽ
ぽ
」
）

私
た
ち
は
日
々
、
い
ろ

い
ろ
な
選
択
枝
の
中
か

ら
、
大
切
な
も
の
を
選
ぶ

作
業
を
し
て
い
ま
す
。
一

瞬
一
瞬
が
そ
の
連
続
で

す
。
常
に
分
か
れ
道
に
立

ち
、
右
へ
行
こ
う
か
左
に

し
よ
う
か
と
悩
ん
で
い
ま

す
。
選
択
枝
は
い
つ
で
も

2
つ
と
は
限
ら
ず
、
多
く

の
中
か
ら
選
ぶ
と
い
う
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
何
か
を
選
ぶ
と
い
う

こ
と
は
他
の
も
の
を
捨
て

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
捨

て
る
勇
気
が
必
要
と
さ
れ

る
の
で
す
。
選
択
が
正
し

か
っ
た
と
思
う
よ
り
、
あ

あ
す
れ
ば
よ
か
っ
た
、
こ

う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
捨

て
た
も
の
へ
の
未
練
か
ら

反
省
す
る
こ
と
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
私
た
ち
の
人
生

は
確
実
に
自
ら
の
選
択
の

軌
跡
で
す
。
責
任
は
自
分

に
あ
る
の
で
す
。
他
人
に

責
任
を
課
す
こ
と
が
で
き

れ
ば
ど
ん
な
に
気
が
楽
だ

ろ
う
と
思
う
反
面
、
自
分

の
進
路
は
自
分
で
決
め
た

い
と
も
思
い
ま
す
。

「
選
択
の
科
学
」
で
有

名
な
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
の

シ
ー
ナ
・
ア
イ
エ
ン
ガ
ー

教
授
は
「
豊
富
な
選
択
枝

は
必
ず
し
も
利
益
に
は
な

ら
な
い
」
と
言
い
ま
す
。

私
た
ち
は
捨
て
る
の
で
は

な
く
選
ぶ
の
で
す
。
選
ぶ

時
の
基
準
が
何
か
が
大
切

な
の
で
す
。

聖
書
に
は
「
狭
い
門
か

ら
は
い
れ
。
滅
び
に
い
た

る
門
は
大
き
く
、
そ
の
道

は
広
い
。
そ
し
て
、
そ
こ

か
ら
は
い
っ
て
行
く
者
が

多
い
。
命
に
い
た
る
門
は

狭
く
、
そ
の
道
は
細
い
。

そ
し
て
、
そ
れ
を
見
い
だ

す
者
が
少
な
い
。
（
「
マ

タ
イ
に
よ
る
福
音
書
」
７

章
13
～
14
節
）
」
と
あ
り

ま
す
。
困
難
な
道
こ
そ
命

に
至
る
道
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。

（
総
主
事

廣
田
光
司
）

大
切
な
も
の
を
選
ぶ
た
め
に

す
べ
て
の
人
を
一
つ
に
し
て
く
だ
さ
い

音
訳
サ
ー
ク
ル
「
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
」
が
初
企
画

音
声
で
情
報
を
伝
え
る
「
音
訳
者
」
養
成
講
座

主
と
し
て
目
に
障
が
い
が

あ
る
方
や
識
字
障
が
い
者
な

ど
の
た
め
に
、
文
字
な
ど
情

報
を
音
声
で
伝
え
る
こ
と
―

―
。
そ
れ
が
「
音
訳
」
で
あ

る
。
そ
の
音
訳
者
を
も
っ
と

た
く
さ
ん
養
成
し
た
い
と
、

日
ご
ろ
西
東
京
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
音
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
会
員

サ
ー
ク
ル
「
シ
ジ
ュ
ウ
カ

ラ
」
が
、
一
般
の
方
を
対
象

に
全
10
回
の
養
成
講
座
を
企

画
。
10
月
8
日
（
木
）
18
時

半
か
ら
第
1
回
を
開
催
し

た
。受

講
者
は
外
部
応
募
の
方

13
人
を
含
む
計
20
人
。
講
師

は
そ
の
道
45
年
の
佐
藤
孝
順

先
生
。
ま
た
特
別
講
師
と
し

て
、
視
覚
障
が
い
の
あ
る
元

参
議
院
議
員
の
堀
利
和
氏
が

お
越
し
く
だ
さ
り
、
障
が
い

の
実
態
を
リ
ア
ル
に
お
話
く

だ
さ
っ
た
。
大
変
勉
強
に
な

り
、
順
調
な
滑
り
出
し
で
あ

っ
た
。

「
音
訳
」
に
は
、
た
と
え

ば
図
や
写
真
・
表
を
ど
う
音

声
に
す
る
か
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
知
識
と
技
術
が
必
要
に

な
る
。
そ
の
た
め
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
す
る
に
も
講
習
が
必

要
に
な
る
が
、
各
地
の
図
書

館
や
社
会
福
祉
関
係
の
団
体

が
開
く
講
習
会
、
勉
強
会
な

ど
は
ほ
と
ん
ど
「
昼
」
に
実

施
さ
れ
、
仕
事
を
持
つ
人
が

勉
強
を
し
た
い
と
思
っ
て
も

な
か
な
か
参
加
で
き
な
い
の

が
昨
今
の
現
状
。
そ
の
た

め
、
「
夜
」
の
講
座
を
開
く

意
義
は
大
き
い
と
考
え
た

「
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
」
は
、
平

日
夜
に
新
宿
区
の
山
手
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
開
催
に
こ
ぎ

つ
け
た
。

案
の
定
、
外
部
か
ら
応
募

い
た
だ
い
た
参
加
者
の
方
に

参
加
理
由
を
尋
ね
る
と
「
仕

事
を
終
え
て
か
ら
で
も
可
能

会
員
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
催

過
去
最
多
18
チ
ー
ム
が
参
加

10
月
12
日
、
「
第
32
回
オ

ー
ル
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
・
近
隣

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
」
を
、
埼
玉
県
の
出

版
健
康
保
険
組
合
大
宮
運
動

場
に
て
開
催
し
た
。
昨
年
は

雨
天
で
中
止
し
た
が
、
今
年

は
体
育
の
日
に
ふ
さ
わ
し
い

秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
た
。
初
参

加
の
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
、
芝
浦

ア
イ
ラ
ン
ド
児
童
高
齢
者
交

流
プ
ラ
ザ
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
キ
ャ

ナ
ル
コ
ー
ト
保
育
園
、
高
等

学
院
（
通
信
制
高
校
サ
ポ
ー

ト
校
）
も
加
わ
り
、
近
年
で

は
最
多
の
18
チ
ー
ム
、
総
勢

２
８
５
名
が
集
い
、
始
球
式

を
も
っ
て
賑
や
か
に
開
会
し

た
。午

前
中
は
６
ブ
ロ
ッ
ク
に

分
か
れ
て
の
予
選
リ
ー
グ
、

午
後
か
ら
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
を

勝
ち
抜
い
た
チ
ー
ム
に
よ
る

白
熱
し
た
試
合
が
展
開
。
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
に
連
な
る
会
員
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
、
専

門
学
校
生
、
高
校
生
、
留
学

生
、
保
育
士
な
ど
、
普
段
接

点
の
少
な
い
参
加
者
同
士

が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
の

交
流
と
親
睦
を
楽
し
む
機
会

と
な
っ
た
。
優
勝
の
栄
冠
に

輝

い

た

「

と

ち

Ｙ

☆

D
r
e
a
m
s

」
（
と
ち
ぎ
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
）
と
「
ジ
ョ
ン
ソ
ン
ゴ

ブ
リ
ン
ズ
」
（
ジ
ョ
ン
ソ
ン

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ズ
株
式
会

社
）
の
２
チ
ー
ム
に
、
ト
ロ

フ
ィ
ー
と
記
念
品
が
贈
ら
れ

た
。な

お
、
毎
年
大
会
に
参
加

賞
を
ご
提
供
く
だ
さ
っ
て
い

る
企
業
が
、
台
風
18
号
に
よ

る
常
総
市
水
害
で
甚
大
な
被

害
に
遭
遇
さ
れ
た
に
も
関
わ

ら
ず
今
年
も
ご
協
賛
く
だ
さ

っ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
鈴
木

雅
博
実
行
委
員
長
の
呼
び
か

け
に
よ
り
災
害
復
興
支
援
募

金
を
募
り
、
各
チ
ー
ム
よ
り

多
く
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い

た
。（

会
員
部

濱
口
隆
久
）

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
資
料
室
が
所
有
す

る
逸
品
と
言
う
べ
き
資
料
が
『
日
本

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
体
育
事
業
年
表
』
で
あ

る
。
Ｂ
５
判
１
０
３
ペ
ー
ジ
で
１
９

９
２
年
６
月
刊
。
翌
年
に
増
補
し
て

１
３
６
ペ
ー
ジ
。
私
家
版
。
著
者
は

「
南
京
都
学
院
・
安
村
正
和
」
。
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
元
体
育
主
事
で
あ
る
。

１
９
４
３
年
の
記
事
は
二
つ
。
そ
の

一
つ
に
著
者
本
人
が
登
場
す
る
。

「
安
村
正
和
、
日
本
体
育
専
門
学
校

を
卒
業
、
４
月
よ
り
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

体
育
館
に
お
い
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
10
月
ま
で
毎
週
月
・

木
曜
日
に
行
わ
れ
た
デ
ン
マ
ー
ク
体

操
の
ク
ラ
ス
に
出
席
し
、
柳
田
主
事

の
助
手
を
勤
め
る
。
（
安
資
）
」
と

書
か
れ
て
い
る
。
文
末
の
（
安
資
）

は
、
出
典
を
示
す
略
語
で
、
こ
れ
は

「
安
村
手
持
ち
の
資
料
」
を
意
味
す

る
。す

ぐ
れ
た
年
表
が
皆
そ
う
で
あ
る

よ
う
に
、
こ
の
年
表
は
す
べ
て
の
記

事
に
出
典
が
記
さ
れ
て
い
る
。
収
録

さ
れ
た
記
事
で
、
一
番
古
い
時
代
の

も
の
が
次
の
よ
う
に
記
さ
れ
て
い

る
。
〈
１
８
５
５
年
（
安
政
２
年
）

７
月
２
日
、
安
中
藩
士
、
御
遠
足
と

称
す
る
６
里
１
０
丁
（
２
４
．
７
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
）
の
長
距
離
走
を
実
施

す
る
〉
（
ス
年
１
４
）
」
で
あ
る
。

そ
れ
は
巻
末
の
「
略
語
表
」
で
、
こ

れ
が
「
岸
野
・
成
田
・
大
場
・
稲
垣

編
『
近
代
体
育
ス
ポ
ー
ツ
年
表
』
１

９
７
３
年
大
修
館
書
店
」
か
ら
の
も

の
だ
と
わ
か
る
。

ま
た
こ
の
年
表
は
、
神
田
会
館
を

占
領
米
軍
に
接
収
さ
れ
た
東
京
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
が
富
士
見
町
で
進
め
た
最
初
の

「
体
育
活
動
」
が
再
開
し
た
ば
か
り

の
ホ
テ
ル
学
校
の
「
課
外
活
動
と
し

て
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
」
だ
っ
た
こ
と

も
明
ら
か
に
し
て
い
る
。
英
語
学
校

の
生
徒
も
加
わ
っ
て
「
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ク
ラ
ブ
」
が
誕
生
。
１
９
４
８
年

の
東
京
都
民
大
会
で
は
女
子
も
混
合

も
優
勝
し
た
。
当
時
の
「
東
京
Ｙ
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
」
は
、
メ
ン
バ
ー
一
人

ひ
と
り
の
笑
顔
を
会
員
で
あ
っ
た
私

が
今
も
思
い
だ
せ
る
ほ
ど
に
熱
か
っ

た
。
こ
の
年
表
は
、
全
国
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
体
育
活
動
の
詳
細
を
記
録
し
た
逸

品
で
あ
る
。
こ
の
名
著
を
書
き
加
え

る
後
継
者
、
出
で
よ
。
日
本
の
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
輝
き
が
時
代
を
画
す
も
の
で

あ
る
こ
と
を
書
き
足
す
者
出
で
よ
。

「体育年表」のはなし

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
で
一
番

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
「
ふ
る
さ

と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
秋
祭
り
」

を
、
10
月
24
日
（
土
）
に
開

催
し
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
は

夏
休
み
に
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
暑
さ
で
体
調
を
崩
す
方

も
い
ら
し
た
た
め
、
5
回
目

を
迎
え
た
今
年
は
秋
の
開
催

に
変
更
。
そ
の
結
果
、
参
加

者
は
３
４
０
０
人
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
１
０
０
人
と
、
盛
大

な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
今
年
は
、
「
募
金
を

す
る
」
「
祭
り
を
盛
り
上
げ

る
」
こ
と
を
目
的
に
、
事
前

に
提
灯
の
寄
付
を
募
り
ま
し

た
。
合
計
82
個
の
寄
付
の
申

し
込
み
が
あ
り
、
赤
、
青
、

黄
、
緑
の
カ
ラ
フ
ル
な
提
灯

が
秋
の
空
を
彩
り
ま
し
た
。

提
灯
の
寄
付
、
模
擬
店
な
ど

の
収
益
は
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
活

動
に
用
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

こ
の
グ
ラ
ン
チ
ャ
祭
り
は

従
来
は
委
員
会
を
組
織
し
て

運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
度
は
、
昨
年
度
東
雲
地
域

に
立
ち
上
が
っ
た
「
東
京
ベ

イ
サ
イ
ド
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
」
を
中
心
に
企
画
・
検

討
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り

例
年
よ
り
も
さ
ら
に
、
地
域

に
住
む
人
た
ち
の
声
が
反
映

さ
れ
、
住
民
に
よ
る
、
住
民

の
た
め
の
祭
り
と
な
っ
た
も

の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ン
チ
ャ
が
東
雲
地
域

に
さ
ら
に
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

ふるさとチャリティー秋祭り

3400人来場

テ
ィ
ー
活
動
の
一
歩
を
踏
み

出
し
た
こ
と
を
実
感
し
、
ま

た
グ
ラ
ン
チ
ャ
が
こ
の
地
域

に
根
付
い
て
き
た
こ
と
を
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

（
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

菅
野

牧
夫
）

↑
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
の
た
め
、

サ
ン
マ
の
塩
焼
き
、
焼
き
カ
キ
な
ど
、

各
種
の
東
北
物
産
を
販
売
し
ま
し
た
。

←
今
年
初
め
て
提
灯
の
寄
付
を
募
っ
た

と
こ
ろ
、
計
82
個
の
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

←
開
会
式
の
様
子
。
年
齢
も

所
属
も
さ
ま
ざ
ま
な
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
関
係
者
２
８
５
人
が
集
ま

っ
た
。

な
講
座
を
探
し
て
い
た
」
と

の
声
が
多
く
聞
か
れ
た
。
来

年
3
月
ま
で
の
全
10
回
を
終

え
た
後
の
成
果
が
楽
し
み
で

あ
る
。

（
西
東
京
セ
ン
タ
ー
会
員

三
代
川
春
一
）

夜間に開催される音訳講座は少ないため、仕事帰
りの社会人など20人が受講した。3月まで全10回開
催予定。

安村正和氏と↑
｢体育年表｣↓

グランチャ東雲
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