
東日本大震災から8年目を迎えた3月。東京ＹＭＣＡは被災地の復興

を願い、各地で街頭募金を行なったほか、下記プログラムを実施し

ました。

●ふくしまキッズスキークラブ

震災後の福島で「子

どもを思いっきり外で遊

ばせたい」との声が寄せ

られたことから2015年に

スタートした「ＹＭＣＡ

ふくしまキッズスキーク

ラブ」を、今年も3月9

日、星野リゾーﾄ猫魔ス

キー場（北塩原）で開催。福島の小中学生39人が参加しました。福

島では震災後、放射能の影響や生活環境の変化などから、以前のよ

うにスキーを気軽にできない児童が増え、今回も定員をはるかに上

回る希望がありました。参加した子どもたちは、ＹＭＣＡのボラン

ティアリーダーの指導で元気いっぱいに滑走。年に１回ではありま

すが、日清製粉グループ、星野リゾート猫魔スキー場および多くの

方の募金により子どもたちに楽しい機会を提供できることを心より

感謝します。 （ぐんまＹＭＣＡ総主事 村上祐介）

●揚がれ！希望の凧 （東京町田ＹＭＣＡ）

「私たちは被災地を忘れません」との思いをこめて凧を揚げる

“揚がれ！希望の凧”。震災１周年からワイズメンズクラブと共催

で続けているこのイベントを今年も3月10日、近隣のＮＰＯ法人や社

会福祉協議会に協賛・後援をいただき、玉川学園こども広場で実施

しました。 （東京町田ＹＭＣＡ会員 伊藤幾夫）

●石巻ワークショップ

東京ＹＭＣＡ医療福祉専門学校の学生有志8人と教員2人が3月18～

20日、石巻の『グループホーム長寿の郷・広渕』を訪問。日ごろの

学習成果を駆使してレクリエーション

やクラフトなどを行ない、入居者と共

に楽しいひと時を過ごしました。この

訪問活動は震災直後から年2回継続して

おり今回で16回目。毎回、貼り絵など

“形の残る作品”を一緒に製作してお

り、施設内には代々の作品が展示され

ています。今年は日めくりカレンダーを作りました（＝写真）。最

近は訪問客も減ったとのことで、被災地の方々は学生たちを大変歓

迎してくださり、帰り際には涙ぐむ姿も見られました。現地ガイド

の案内で市内近郊の見学もした学生たちは、「震災を風化させない

ために」と、4月に校内で報告会を行なう予定です。

（医療福祉専門学校教員 渡邉義昭）

●のんびり親子リフレッシュキャンプ

福島の親子を対象に、震災直後から三菱商事の協賛で実施してい

る「リフレッシュキャンプ」は2月9日～11日、「高尾の森わくわく

ビレッジ」を会場に、40人の親子を迎えて開催。施設内のグランド

や体育館でボランティアリーダーと共に遊んだほか、江の島ツアー

へも出かけました。このキャンプは今回で累計76回、延べ参加者は

2800人を超えました。昨今は放射性物質の影響は減ってきたもの

の、不安をかかえる保護者は多く、他のご家族との関係を築きなが

らリフレッシュするこのキャンプは、次年度も継続実施の予定で

す。 （会員部 小松康広）
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私
が
東
京
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
国
際
ホ
テ

ル
専
門
学
校
で

働
き
出
し
て
5

年
が
過
ぎ
ま
し

た
。
30
年
以
上

前
に
学
生
と
し

て
在
籍
し
て
い

た
当
時
は
今
の

倍
近
い
学
生
数
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
山
手
会
館
の
ほ
ぼ

全
て
が
ホ
テ
ル
学
校
で
し
た

が
、
久
し
ぶ
り
に
来
た
学
校

に
は
高
等
学
院
も
で
き
、
多

様
な
方
の
出
入
り
の
あ
る
場

所
と
な
っ
て
い
て
驚
き
ま
し

た
▼
着
任
当
初
は
、
な
ん
だ

か
な
ぁ
・
・
・
と
思
っ
た
の

が
正
直
な
感
想
で
し
た
。
と

い
う
の
も
、
他
部
門
が
増
え

た
分
、
教
室
や
設
備
な
ど
を

譲
り
合
わ
ね
ば
な
ら
な
い
状

況
を
目
に
し
た
か
ら
で
す
。

と
は
言
っ
て
も
そ
れ
は
大
き

な
問
題
で
無
く
、
し
ば
ら
く

過
ご
す
う
ち
に
、
逆
に
共
存

し
て
い
る
こ
と
で
学
生
に
と

っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
▼

本
来
『
学
校
』
と
は
先
生
と

学
生
だ
け
の
閉
鎖
的
な
場
所

で
す
が
、
日
常
的
に
色
々
な

方
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
知

ら
な
い
人
と
で
も
当
た
り
前

の
よ
う
に
挨
拶
し
、
お
年
寄

り
や
小
さ
な
お
子
様
に
手
を

貸
す
こ
と
を
当
然
と
思
う
学

生
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。
私
自
身
、
後
天

的
身
障
者
で
す
が
、
当
校
の

学
生
と
一
緒
の
時
に
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
▼
今
後
も
山
手
会
館
に

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
共
存
し

て
い
け
る
こ
と
が
ホ
テ
ル
学

校
の
更
な
る
発
展
に
つ
な
が

る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

（
国
際
ホ
テ
ル
専
門
学
校

副
校
長

岡
崎
一
朗
）

赤 三角

2019年

２
０
１
８
年
7
月
か
ら
実

施
し
て
き
た
山
手
会
館
の
耐

震
工
事
お
よ
び
内
装
工
事
が

無
事
完
了
し
ま
し
た
。

同
会
館
は
１
９
７
２
年
建

築
の
地
下
２
階
地
上
５
階
建

て
で
、
現
在
は
山
手
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
国
際

ホ
テ
ル
専
門
学
校
、
高
等
学

院
、
山
手
学
舎
が
あ
り
、
乳

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
日
々

大
勢
の
方
に
利
用
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
回
の
工
事
は

耐
震
補
強
だ
け
で
な
く
、

「
多
く
の
人
が
集
う
地
域
セ

ン
タ
ー
」
と
い
う
山
手
会
館

の
コ
ン
セ
プ
ト
に
合
わ
せ
て

内
装
全
般
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

す
る
工
事
で
、
１
階
事
務
所

の
壁
を
撤
去
し
て
ロ
ビ
ー
を

広
く
し
た
ほ
か
（
＝
写
真

上
）
、
受
付
も
ロ
ー
カ
ウ
ン

タ
ー
と
す
る
な
ど
、
利
用
者

の
顔
が
見
え
や
す
く
な
る
よ

う
随
所
に
工
夫
を
こ
ら
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
全
館
の
床

の
張
り
替
え
、
壁
の
補
修
、

照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、
ト
イ
レ

や
子
ど
も
用
水
道
の
取
替
え

な
ど
、
設
備
も
刷
新
し
、
明

る
く
快
適
な
施
設
と
し
て
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

約
半
年
間
に
わ
た
る
工
事

中
は
、
代
替
施
設
を
使
用
い

山
手
会
館

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

東日本大震災８年
支援活動続く

山
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

主
任
主
事

星
住

秀
一

⇒
後
援
会
の
寄
付
で
キ
ッ
チ
ン

や
家
具
も
一
新
し
た
山
手
学
舎

⇒
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
Ｐ
Ｉ
Ｔ
」
の
教
室

稲
田
」
は
、
水
泳
が
習
え
る

こ
と
が
特
長
で
す
。
仲
間
と

楽
し
み
な
が
ら
泳
ぎ
を
覚
え

て
い
く
中
で
、
体
力
の
向
上

を
は
か
る
と
共
に
社
会
性
を

身
に
つ
け
、
ま
た
上
達
し
て

い
く
体
験
を
積
む
こ
と
で
、

何
事
に
も
前
向
き
に
取
り
組

む
自
信
を
も
て
る
よ
う
指
導

し
て
い
き
ま
す
。
水
泳
が
で

き
る
「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
」
は
都
内
で
も
珍
し
い

こ
と
か
ら
、
Ｐ
Ｉ
Ｔ
は
受
付

開
始
直
後
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル

待
ち
が
出
る
ほ
ど
の
人
気
と

な
っ
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｉ
Ｔ
は
「
地
に
は
平

和
」
を
意
味
す
る
ラ
テ
ン
語

の
頭
文
字
で
す
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

が
長
年
行
な
っ
て
き
た
水
泳

指
導
や
発
達
障
が
い
児
支
援

な
ど
の
経
験
を
フ
ル
に
活
か

し
て
運
営
し
て
ま
い
り
ま

す
。
そ
し
て
新
し
く
な
っ
た

山
手
会
館
全
体
が
今
ま
で
以

上
に
「
誰
も
が
平
和
に
過
ご

せ
る
場
所
」
に
な
る
よ
う
に

と
願
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
く
な
ど
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
し
た
が
、
お
か
げ
さ

ま
で
新
し
く
な
っ
た
会
館
で

新
年
度
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
早
く
も
「
立
ち

寄
り
や
す
く
な
っ
た
」
「
会

話
が
増
え
た
」
な
ど
嬉
し
い

感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
近
く
に
お
越
し
の
際
に

は
ぜ
ひ
お
立
寄
り
く
だ
さ

い
。

◇

◇

◇

ま
た
山
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
セ
ン
タ
ー
は
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
を
機
に
4
月
、
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
東
京
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ

Ｐ
Ｉ
Ｔ
（
ピ
ッ
ト
）

西
早
稲
田
」
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
発
達
に
課
題
を
抱

え
る
小
中
高
校
生
に
居
場
所

と
療
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

す
る
児
童
福
祉
法
上
の
事
業

で
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
２
０

１
６
年
度
か
ら
西
東
京
セ
ン

タ
ー
内
で
も
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
こ
の
「
Ｐ
Ｉ
Ｔ
西
早

「
Ｐ
Ｉ
Ｔ
西
早
稲
田
」
も
ス
タ
ー
ト

ピ

ッ

ト

水
泳
レ
ッ
ス
ン
付
き
の

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

気軽に寄れる 開放的な会館に

↑壁を撤去した山手会館１階事務所
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皆
さ
ん
は
、
「
バ
イ
オ
ミ
メ
テ
ィ

ク
ス
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？

私
た
ち
の
生
活
の
中
に
は
、
「
生

物
」
「
自
然
」
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て

作
ら
れ
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
の
頃
に
公
園

や
野
原
な
ど
で
投
げ
て
遊
ん
だ
「
オ

ナ
モ
ミ
」
か
ら
は
、
そ
の
衣
類
な
ど

に
く
っ
つ
く
特
性
を
利
用
し
て
マ
ジ

ッ
ク
テ
ー
プ
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
フ
タ
（
裏
）

の
撥
水
加
工
に
は
、
「
蓮
の
葉
」
が

コ
ロ
コ
ロ
と
水
を
弾
く
仕
組
み
か
ら

開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う

な
、
生
物
の
構
造
や
機
能
、
生
産
プ

ロ
セ
ス
を
観
察
・
分
析
し
、
そ
こ
か

ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
新
技
術
を
開
発
し

た
り
物
作
り
に
活
か
す
科
学
技
術

は
、
「
生
物
模
倣
技
術
」
な
ど
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

身
の
ま
わ
り
に
は
、
こ
の
よ
う
な

自
然
や
生
物
を
模
倣
し
て
開
発
さ
れ

た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
知

る
と
、
そ
の
見
本
と
な
っ
た
生
物
の

持
つ
形
状
や
動
き
な
ど
に
は
一
切
の

無
駄
が
な
く
、
い
か
に
理
に
か
な
っ

て
い
る
か
が
分
か
る
と
共
に
、
自
然

の
中
で
生
み
出
さ
れ
た
そ
の
姿
に
た

だ
た
だ
驚
く
ば
か
り
で
す
。

都
会
に
あ
っ
て
も
、
身
近
に
こ
の

よ
う
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
「
自
然
・
生

物
」
が
存
在
す
る
こ
と
を
伝
え
る
中

で
、
子
ど
も
た
ち
が
自
然
や
生
物
に

興
味
を
持
ち
、
目
を
向
け
、
五
感
で

感
じ
、
遊
び
、
触
れ
合
う
経
験
は
、

そ
の
発
想
や
情
操
を
豊
か
に
育
む
と

同
時
に
「
い
の
ち
」
を
考
え
る
第
一

歩
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
さ

な
一
つ
の
き
っ
か
け
が
自
然
や
生
物

へ
の
興
味
を
も
た
ら
し
、
そ
れ
は
や

が
て
自
然
と
人
間
と
の
関
わ
り
を
理

解
す
る
こ
と
へ
繋
が
り
ま
す
。

ゲ
ー
ム
が
主
流
の
今
日
、
体
験
し

て
欲
し
い
の
は
、
バ
ー
チ
ャ
ル
で
は

な
く
「
リ
ア
ル
」「
ネ
イ
チ
ャ
ー
」
の

世
界
で
す
。
生
活
を
豊
か
に
す
る
た

め
に
、
利
便
性
向
上
の
た
め
に
日
々

様
々
な
開
発
が
進
む
一
方
で
、
自
然

や
環
境
保
護
に
つ
い
て
も
考
え
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
生
活

と
の
密
接
な
関
係
（
仕
組
み
）
を
子

ど
も
た
ち
と
共
に
学
び
、
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド
児
童
高
齢
者
交
流

プ
ラ
ザ

副
館
長

上
瀧

徹
也

自
然
は
学
び
の
宝
庫

子育てコラム

２
０
１
９
年
度
が
始
ま
り

ま
し
た
。
今
年
度
の
運
営
方

針
は
、
昨
年
度
ま
で
の
中
期

計
画
の
「
若
い
命
を
豊
か
に

育
む
」
と
い
う
メ
イ
ン
テ
ー

マ
を
も
と
に
、
骨
子
と
な
る

①
会
員
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
充
実
、
②
人
材
育
成
、
③

新
規
事
業
開
発
、
④
設
備
投

資
の
４
つ
の
柱
は
変
え
ず
、

そ
れ
ら
を
さ
ら
に
深
化
さ
せ

た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
行
っ
て
い

る
運
動
、
活
動
、
事
業
が
、
現

代
社
会
の
ニ
ー
ズ
や
ウ
ォ
ン

ツ
に
き
ち
ん
と
応
え
て
い
る

か
ど
う
か
と
い
う
視
点
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
折
し
も

２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
す

べ
き
持
続
可
能
な
開
発
目
標

で
あ
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
が
国

エ
ス
・
デ
ィ
・
ジ
ー
ズ

連
で
採
択
さ
れ
て
早
４
年
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
意
識
す
る
こ
と

で
私
た
ち
の
活
動
を
、
独
り

よ
が
り
で
な
く
世
界
中
が
向

か
う
目
標
と
合
致
さ
せ
て
い

く
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
現
在
進
め
て
い
る
全

国
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン

グ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
目
指
す
ゴ
ー
ル

を
全
国
で
一
致
さ
せ
る
べ
く

研
究
と
検
証
を
積
み
重
ね
て

い
ま
す
。
外
見
的
に
は
統
一

さ
れ
て
き
つ
つ
あ
る
国
内
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
で
す
が
、
内
面
的
に

も
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
一
つ
と
な

り
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
知
ら
な
い

人
に
も
わ
か
り
や
す
く
な

り
、
寄
付
や
募
金
を
し
た
く

な
る
、
あ
る
い
は
会
員
に
な

り
た
く
な
る
よ
う
な
魅
力
の

あ
る
団
体
に
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

一
方
４
つ
の
柱
の
う
ち
、

も
っ
と
も
喫
緊
の
課
題
が

「
人
材
育
成
」
で
す
。
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
は
モ
ノ
を
製
造
す
る
メ

ー
カ
ー
で
も
そ
れ
を
販
売
す

る
商
社
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
職

員
と
い
う
人
が
人
に
「
良
質

な
」
サ
ー
ビ
ス
提
供
す
る
人

の
集
ま
り
＝
ア
ソ
シ
エ
ー
シ

ョ
ン
で
す
。
こ
こ
で
「
良
質

な
」
と
い
う
こ
と
が
大
変
重

要
で
す
。
そ
れ
は
私
た
ち
の

理
念
で
あ
る
キ
リ
ス
ト
教
の

愛
と
奉
仕
の
精
神
を
ベ
ー
ス

に
「
精
神
、
知
性
、
身
体
」

の
全
人
的
成
長
を
促
す
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
に
関
わ
っ
た
人
全
員
が

「
み
つ
か
る
。つ
な
が
る
。よ

く
な
る
。」と
い
う
価
値
（
ブ

ラ
ン
ド
バ
リ
ュ
ー
）
を
享
受

で
き
る
よ
う
に
組
織
を
整
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
の
人
材
獲
得
と
人
材

育
成
は
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
と
っ
て

最
も
重
要
な
部
分
で
す
。

さ
て
、
前
述
し
た
よ
う
に

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
既
存
の
働
き
が

社
会
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
ら
、

「
は
い
、
そ
れ
で
終
わ
り
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
た
な

ニ
ー
ズ
を
発
掘
し
、
行
政
も

他
団
体
も
行
っ
て
い
な
い
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

新
規
事
業
を
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
成
長
は

止
ま
り
ま
す
。
様
々
な
分
野

に
お
け
る
専
門
家
を
交
え
、

柔
軟
で
新
し
い
発
想
を
持
つ

若
手
を
加
え
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
な

ら
で
は
の
新
規
事
業
は
何

か
、
必
死
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

の「
新
規
事
業
開
発
委
員

会
」
を
組
織
し
ま
す
。

さ
て
昨
年
度
設
備
投
資
計

画
に
従
っ
て
山
手
会
館
は
大

変
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

単
に
き
れ
い
に
な
っ
た
だ
け

で
な
く
、
多
く
の
人
が
集
ま

り
や
す
い
地
域
セ
ン
タ
ー
と

し
て
、
ま
た
機
能
的
で
便
利

な
学
習
環
境
を
備
え
た
学
校

と
し
て
、
さ
ら
に
一
生
の
友

を
得
る
学
舎
と
し
て
バ
ー
ジ

ョ
ン
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
今

回
山
手
会
館
の
改
修
工
事

は
、
単
に
悪
い
と
こ
ろ
を
直

す
と
い
う
考
え
方
で
は
な

く
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
山
手
と
い

う
地
に
あ
る
根
源
的
意
義
か

ら
見
直
し
、
山
手
の
将
来
構

想
を
議
論
す
る
こ
と
か
ら
始

め
た
の
は
大
変
有
意
義
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
今
後
次
の

2019年度 運営方針 「若い命を豊かに育む」ために

未来に向けて東京ＹＭＣＡの現行の事業や活動が、変容する現代社会のニー

ズに応えているかどうかという視点で一つ一つを検証し大胆に新規事業に挑

戦していく。東京ＹＭＣＡに連なるすべての人が一体となって「若い命を豊

かに育む」ための事業およびプログラムを積極的に展開する。

１．社会のニーズやＳＤＧｓとの整合検証

社会や地域で必要とされていることや「ＳＤＧｓ（持続可能な開発目

標）」と、東京ＹＭＣＡが現在行っている事業や活動がマッチしている

かどうかを専門家を交え理事会、評議員会、グループ会議、管理職会

議、会員部運営委員会、国際委員会、プロジェクトチームなど各種会議

体で検証し、変えるべきものと変えてはいけないものを見極めて将来の

ビジョンを策定する。

２．会員制度の見直しと会員活動の活性化

ＹＭＣＡにおける会員とは何かを明確にした上で新規会員の獲得に努

め、より活発な会員活動を展開する。

３．新しいブランディング戦略の展開

全国ブランディング・プロジェクトの次のステップとして、ＹＭＣＡが

目指す事業領域と事業戦略を全国で足並みを揃えつつ、具体的に事業化

しプログラムとして展開する。

４．施設の拡充

自前の施設を中心に優先順位をつけて適正かつ円滑にバリューアップを

行う。

５．働き方改革と人材育成

労働環境を整え、要員計画に基づいて新卒採用・既卒採用・内部採用を積

極的に行い、YMCAに必要な人材確保と育成のために、きめ細やかな研修プ

ログラムを企画、実施する。

６．新規事業の開発

会員、職員一人一人が社会の変化、ニーズ、ＳＤＧｓに対応する新たなＹ

ＭＣＡの活動、事業を積極的に提案し実行に移す。

７．財政の健全化

引き続き、事業の持続可能性を高めるために財政の健全化に取り組む。

2019年度 運営基本方針

設
備
投
資
を
計
画
し
て
い
く

上
で
も
、
そ
の
施
設
の
果
た

す
べ
き
役
割
や
目
的
か
ら
拠

点
計
画
を
練
り
直
す
と
い
う

発
想
は
重
要
で
す
。
次
は
山

中
湖
セ
ン
タ
ー
や
野
尻
キ
ャ

ン
プ
、
江
東
セ
ン
タ
ー
な
ど

自
前
の
施
設
を
中
心
に
こ
の

発
想
が
活
か
さ
れ
る
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。

最
後
に
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
将

来
に
わ
た
っ
て
社
会
に
貢
献

し
て
い
く
団
体
で
あ
り
続
け

る
た
め
に
、
財
政
の
安
定
も

必
須
で
す
。
５
年
前
ま
で
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
深
刻
な
財
政

難
に
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し

会
員
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て

将
来
へ
の
夢
を
捨
て
ず
血
の

に
じ
む
よ
う
な
努
力
を
し
て

き
た
こ
と
で
復
活
を
遂
げ
ま

し
た
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
慢

心
せ
ず
、
気
を
抜
か
ず
こ
の

改
善
基
調
を
崩
さ
な
い
よ
う

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

さ
ら
な
る
深
化
・
発
展
を
目
指
し
て

総
主
事

菅
谷

淳

・5月11日 神田川船の会（10月にも開催）

・6月22～29日 会員芸術祭

・8月24日 夏まつり（東陽町センター）

・9月14日 国際協力街頭募金

・9月23日 インターナショナル･チャリティーラン

・10月14日 会員ソフトボール大会

・10～11月 バザー（各センターで開催）

・11月23日 江戸城ファミリーウォーク

・11月予定 ソシアス2019（会員協議会）

・11月～12月 クリスマス会（各センターで開催）

・12月15日 東陽町クリスマスオープンハウス

・1月予定 子育て講演会

【月例プログラム】

●早天祈祷会／毎月1日（原則）

●ＷＨＯ（ウォーキングホリデイ

オギクボ）／月1回

●中国語聖書に親しむ会／第２火

●歌の広場／各地で月1回程度開催

●わくわく科学実験室／第3土

●のどトレ教室／第2火

●ペタペタの会／年2回予定

●音訳ボランティア

「シジュウカラ」／第1・3水

●午餐会／2か月に1～2回

●下町こどもダイニング／第3月

●おもちゃ病院／第4木

●にほんごde Cafe／第1・3木

●クリーンウォーク／第2金

ほか多数

会員有志の企画・運営でさまざまな地域奉仕活動を行なっています。
どなたでもご参加いただけます。ぜひご予定ください。

↑4月1日に都内2カ所で開催した全体職員会

2019年度 主な会員活動（予定）

詳細はＨＰで
http://tokyo.ymca.
or.jp/community/



東 京 Ｙ Ｍ Ｃ Ａ( 3 )

同好会」による壮麗な合唱と「越智光輝と愉

快な仲間たち」による洒落たジャズ＆クラシ

ックの演奏を楽しみました。

今年も、東京たんぽぽＹサービスクラブ、

三菱商事株式会社、日本基督教団阿佐ヶ谷教

会など、10社・

団体の協賛・協

力を得て行わ

れ、募金額は約

19万円となりま

した。

20回連続で実

行委員長を務め

ている越智京子

さん（＝写真左）ほか、多くの方がlibyをお

支えくださっていることに、改めて感謝申し

上げます。 （liby担当主事 井口真）

第763号２０１９年４月１０日

「
い
じ
め
に
中
立
」
は
な
い
？

〝傍
観
者〟
が
握
る
抑
止
の
力

い
じ
め
の
な
い
社
会
を
目

指
し
、
今
年
も
全
国
の
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
は
2
月
27
日
、
世
界
的

い
じ
め
反
対
運
動
「
ピ
ン
ク

シ
ャ
ツ
デ
ー
」
を
実
施
。
園

児
や
生
徒
、
教
職
員
が
ピ
ン

ク
色
の
服
や
小
物
を
身
に
つ

け
、
い
じ
め
反
対
を
ア
ピ
ー

ル
し
た
ほ
か
、
毎
年
こ
の
日

に
特
別
公
開
授
業
を
行
な
っ

て
い
る
高
等
学
院
は
、
今
年

も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ス
ト
ッ
プ

い
じ
め
！
ナ
ビ
」
の
弁
護
士

・
足
立
悠
さ
ん
と
金
子
春
菜

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
い
じ

め
と
は
何
か
、
ど
う
す
れ
ば

防
げ
る
か
を
学
び
ま
し
た
。

◇

◇

◇

授
業
で
は
ま
ず
、
身
近
な

事
例
を
も
と
に
「
い
じ
め
防

止
対
策
推
進
法
」
に
つ
い
て

学
習
。
こ
の
法
律
で
は
「
無

視
し
た
だ
け
」
「
被
害
者
に

も
非
が
あ
る
」
な
ど
一
切
の

事
由
に
よ
ら
ず
、
「
や
ら
れ

た
人
が
心
身
の
苦
痛
を
感
じ

た
ら
い
じ
め
で
あ
る
」
と
定

め
ら
れ
て
お
り
、
足
立
弁
護

士
は
「
何
が
い
じ
め
な
の

か
、
共
通
理
解
が
な
け
れ
ば

い
じ
め
は
防
げ
な
い
。
ぜ
ひ

こ
の
法
律
を
覚
え
て
ほ
し

い
」
と
力
説
し
ま
し
た
。

次
に
、
い
じ
め
に
は
「
被

害
者
」
と
「
加
害
者
」
の
ほ

か
に
、
面
白
が
っ
て
見
て
い

る
「
観
衆
」
と
、
黙
認
し
て

い
る
「
傍
観
者
」
が
い
る
と

い
う
『
い
じ
め
の
四
層
構

造
』
が
紹
介
さ
れ
、
皆
で
予

防
法
を
考
え
ま
し
た
。
中
で

も
傍
観
者
は
一
見
「
中
立
」

に
見
え
る
も
の
の
、
実
は
加

害
者
側
に
は
支
持
者
と
映

り
、
い
じ
め
を
エ
ス
カ
レ
ー

ト
さ
せ
る
要
因
に
な
っ
て
い

る
こ
と
。
逆
に
ピ
ン
ク
シ
ャ

ツ
を
着
た
カ
ナ
ダ
の
生
徒
の

よ
う
に
、
傍
観
者
に
な
ら
ず

に
、
い
じ
め
を
許
さ
な
い
雰

囲
気
を
作
り
、
被
害
者
に
賛

同
の
意
思
を
表
す
こ
と
で
、

い
じ
め
を
抑
え
る
力
に
な
れ

る
と
学
び
ま
し
た
。

「
加
害
者
に
直
接
注
意
す

る
と
、
逆
に
い
じ
め
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
が
、
い
じ
め
ら
れ
て
い

る
側
に
さ
り
げ
な
く
声
を
か

け
る
、
話
を
聞
く
、
場
の
雰

囲
気
を
変
え
る
な
ど
、
で
き

る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で
し

て
欲
し
い
」
と
弁
護
士
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
今
後
も
引
き

続
き
「
傍
観
者
に
な
ら
な

い
」
よ
う
、
こ
の
運
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

高齢者の居室

に取り付けた行

動検知センサー

がスタッフのス

マホに連絡して

くる。「Ａさん

は昨夜、睡眠不

十分だったので

転倒に注意が必要です」「Ｂさんは歩行速度

が遅くなっているのでリハビリが必要です」

――。そんな先進的な介護の取り組みを探る

ため、東京ＹＭＣＡ医療福祉専門学校では2

月21日、「介護現場でのＩｏＴ活用事例とこ

れから」をテーマに公開講座を実施。施設関

係者や学生などが参加し、コニカミノルタ株

式会社の「ケアサポートソリューション」を

実際に操作しながら、これから介護現場がど

う変わっていくかを学びました。

ＩｏＴとは、インターネットを活用したさ

まざまな機器の連携のこと。今回ご紹介いた

だいた「ケアサポートソリューション」（写

真）は、居室のセンサーとスタッフが携帯す

るスマホを組み合わせた見守りシステムで、

たとえば認知症の方の表情を把握し、その変

化を察知して感情の爆発を回避するなど、さ

まざまな可能性があると言われています。

介護の需要が高まる現場で、新たなシステ

ムをうまく活用し、より良い介護、リハビリ

を生みだして欲しいと願っています。

（医療福祉専門学校 八尾勝）

医療福祉専門学校が公開講座

■介護現場でのＩｏＴ活用

「東京ＹＭＣ

Ａにほんご学院

スピーチコンテ

スト」が2月15

日、社会体育・

保育専門学校を

会場に行われ、各国の留学生13人が出場。日

本の文化・風習についての考えや母国への思

いなど、バラエティに富んだスピーチを披露

しました。スピーチ前に行われたクラスメイ

トによる応援演説は、「彼はクラスの人気

者。絶賛カノジョ募集中！」などユーモアに

あふれ、張り詰めた会場を和ませてくれまし

た。いずれのスピーチもレベルが高く審査員

を悩ませましたが、優勝には、困難を乗り越

えてチャレンジし続けることの大切さを力強

く語った中国出身・徐君豪さんの『ヒーロー

の育て方』が選ばれました。

開催にあたり、東京ワイズメンズクラブ、

東京世田谷ワイズメンズクラブ、東京多摩み

なみワイズメンズクラブから計約10万円をい

ただき、入賞者にお米やクオカードなど賞品

を贈呈することができました。地域の方も来

場くださり、学生たちの良き思い出となりま

した。心より感謝いたします。

（にほんご学院校長 小野実）

東京ＹＭＣＡにほんご学院

■留学生がスピーチコンテスト

■不登校など青少年支援20年

libyチャリティーコンサートに220人

不登校などの青少年の居場所「東京ＹＭＣ

Ａオープンスペースliby（リビー）」を支援

するため、開設以来毎年開催されているチャ

リティーコンサートが、3月2日に第20回を迎

えました。会場の日本基督教団阿佐ヶ谷教会

には、約220人が来場。「三菱商事コーラス

■ワイズカップサッカーが第50回
伊豆大島の小学生も参加

ＹＭＣＡの子

どもたちにサッ

カーの試合を体

験させたいと、

「東京江東ワイ

ズメンズクラ

ブ」が約30年前

に始めた「ＹＭＣＡワイズカップサッカー大

会」が3月3日、50回目の大会を開催しまし

た。この「ワイズカップ」は、低学年の子ど

もが参加できる数少ない試合としても人気が

あり、年2回、江東区内外から500人ほどが参

加しています。

この日も16団体から計543人の小学生が木場公

園に集合。あいにくの雨にもかかわらず、思

いっきりプレーしました。2013年の伊豆大島

台風災害以来交流を続けている「大島マリン

ズ」からも小学1～2年生16人が出場し、初め

ての対外試合を楽しみました

（江東コミュニティーセンター 米澤竜彦）

■東京大空襲体験画展

平和の大切さを訴えたいと3月4日～10日、

「東京大空襲（1945年3月10日）の体験画

展」を東陽町コミュニティーセンターで開

催。江東区深川地域の惨状を描いた絵画100

点をロビーに展示しました。戦争の悲惨さと

いのちの大切さを静かに訴えかける作品群

に、会館を出入りする多くの方が足を止め、

会場に備えたノートにはたくさんの感想が寄

せられました。「展示の絵は、ただただ戦争

はだめだ、二度と起こしてはならないと私た

ち現代に訴えています」「平和を誓うこと・

・・それが亡くなった方々への深い哀悼だと

思います」。

また今年は、例年3月に深川地区の戦災慰

霊碑を巡る「ピースウォーク」（東京ひがしワ

イズメンズクラブ主催）が25周年を迎えたこ

とを記念し、同クラブと東陽町コミュニティ

ーセンターが共催で3月10日のピースウォー

ク後に「ピースコンサート」を行ないまし

た。絵画展会場に、アイリッシュハープや馬

頭琴の音色にのせた平和への祈りが響き渡

り、参加者は皆、「戦争は嫌だ、二度と起こ

したくない！」という思いを強くしました。

（東陽町コミュニティーセンター 沖利柯）

＆ ピースコンサート

世
界
的
い
じ
め
反
対
運
動

「
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」
開
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「ピンクシャツデー」

2月第4水曜日にピンクの

物を身につけていじめ反

対をアピールする運動。

2007年カナダの学校で、

ピンクシャツを着て登校

した少年がゲイだといじ

められたのを見た友人た

ちが、数十枚のピンクシ

ャツを購入して皆で着た

ところ、いじめが自然にな

くなったというエピソード

から始まった。現在約70カ

国で行なわれている。

「にほんご学院」の留学生たちも、ピンクの服や小物を持ち寄っ
てアピールしました


