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2021年

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
な
お
復
興
の
途
上
に
あ
る
と
い
わ
れ

る
被
災
地
の
思
い
を
、
仙
台
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
常
議
員
会
議
長
で
「
石
巻
広
域
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
※
」
メ
ン
バ
ー
の
清
水
弘
一
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。
同
ク
ラ
ブ
は
、
震
災
直
後

に
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
設
置
し
た
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
石
巻
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
活
動
を
継
ぎ
、

仙
台
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
連
携
し
な
が
ら
幅
広
く
活
動
展
開
し
て
い
ま
す
。

（
広
報
室
）

仙台ＹＭＣＡ常議員会議長
／石巻広域ワイズメンズク
ラブメンバー

大
声
や
長
話
が

憚
ら
れ
る
世
の

中
で
あ
る
▼

「
雪
の
道
を
角

巻
き
の
影
が
ふ

た

つ
。『

ど

サ
』『
ゆ
サ
』。

出
合
い
頭
の
暗

号
の
よ
う
な
短

い
会
話
だ
。
そ
れ
で
用
は
足

り
女
た
ち
は
急
ぐ
。」『
あ
あ

ら
ど
ち
ら
ま
で
』
が
『
ど

サ
』、『
ち
ょ
っ
と
お
湯
へ
』

が
『
ゆ
サ
』。」
60
年
代
初
め

ご
ろ
朝
日
新
聞
に
連
載
さ
れ

た
「
新
・
人
国
記
」
の
「
青

森
県
」
の
書
き
出
し
で
あ
る

▼
こ
れ
を
拝
借
し
て
２
０
０

０
年
に
『
ど
サ
』
『
Ｙ
さ
』

と
書
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

Ｙ
は
も
ち
ろ
ん
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
、

私
に
と
っ
て
、
ワ
イ
ズ
メ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
で
も
あ
っ
た
。
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
に
行
け
ば
仲
間
が
い

て
、
出
会
い
、
語
ら
い
が
あ

り
、
怒
っ
た
り
笑
っ
た
り
し

な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽
し

み
、
学
び
と
親
睦
を
深
め
て

そ
れ
が
活
力
に
な
っ
た
。
現

在
は
「
Ｙ
さ
」
と
は
言
い
難

く
、
い
わ
ば
得
意
技
が
封
じ

ら
れ
た
感
が
あ
る
▼
問
い
か

け
を
同
じ
津
軽
こ
と
ば
の

「
ど
ひ
ゃ
」
と
変
え
た
ら
ど

う
だ
ろ
う
。
「
な
に
し
て

る
」「
な
に
を
し
よ
う
と
し

て
い
る
」
の
意
で
あ
る
。
答

え
は
当
然
多
様
で
あ
ろ
う

が
、
そ
の
中
に
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

が
こ
の
社
会
に
何
が
で
き
る

か
、
何
が
共
感
を
得
ら
れ
る

か
を
考
え
た
い
」
と
い
う
応

答
が
多
く
あ
っ
て
欲
し
い
と

思
う
▼
「
ど
サ
」
に
「
Ｙ

さ
」
と
天
下
晴
れ
て
言
え
る

よ
う
に
な
っ
た
時
、
新
た
な

取
り
口
も
持
っ
て
い
た
い
。

（
会
員
／
東
京
西
ワ
イ
ズ
メ

ン
ズ
ク
ラ
ブ

吉
田
明
弘
）

赤 三角

興
は
や
っ
と
出
発
点
に
た
ど

り
つ
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

―
―
暮
ら
し
は
ど
う
で
す
か

ま
だ
町
に
活
気
が
戻
っ
て

き
た
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
一

番
の
問
題
は
震
災
前
よ
り
人

口
が
減
っ
た
こ
と
で
す
。
石

巻
で
は
14
％
、
女
川
町
で
は

39
％
減
り
ま
し
た
。
特
に
若

い
世
代
は
仙
台
な
ど
に
避
難

し
た
後
、
教
育
や
仕
事
の
都

合
で
戻
っ
て
こ
な
か
っ
た
の

で
、
高
齢
者
世
帯
ば
か
り
が

目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
復
興
住
宅
に
入
居
し
た

人
た
ち
も
、
経
済
的
な
問

題
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
問

題
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。
主
要
産

業
の
水
産
業
が
ふ
る
わ
な
い

の
も
厳
し
い
で
す
。

―
―
水
産
業
の
低
迷
の
原
因

は
何
で
す
か
？

温
暖
化
が
原
因
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
サ
ン
マ
や
イ

カ
な
ど
の
漁
獲
量
が
激
減
し

て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
知
人

の
缶
詰
工
場
も
、
津
波
で
全

壊
し
た
後
や
っ
と
再
建
し
た

の
に
、
不
漁
の
影
響
で
倒
産

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

―
―
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り

ま
す
か
？

あ
り
ま
す
。
観
光
客
も
来

な
い
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

来
ら
れ
な
い
。
と
に
か
く
他

県
か
ら
人
が
来
ら
れ
な
い
の

で
、
経
済
情
勢
は
非
常
に
悪

い
。
町
が
活
性
化
さ
れ
な

い
。
石
巻
市
全
体
が
地
盤
沈

下
し
て
い
る
感
じ
で
す
。

―
―
そ
ん
な
中
で
「
石
巻
広

域
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」

の
皆
さ
ん
は
活
発
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
、
震

災
直
後
に
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が

設
立
し
た
『
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
石
巻

支
援
セ
ン
タ
ー
』
を
拠
点
に

し
て
、
２
０
１
６
年
に
設
立

さ
れ
た
ク
ラ
ブ
で
す
。
現
在

の
メ
ン
バ
ー
は
22
人
。
家
を

流
さ
れ
た
人
、
家
族
を
亡
く

し
た
人
。
そ
ん
な
人
た
ち
が

町
の
復
興
の
た
め
に
と
集
ま

り
、
仙
台
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
と
も

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
０
年
３
月
に
は
市

街
地
再
開
発
事
業
の
た
め
に

セ
ン
タ
ー
が
立
ち
退
き
と
な

っ
た
た
め
、
「
日
本
キ
リ
ス

ト
教
団
石
巻
栄
光
教
会
」
の

２
階
に
移
転
し
ま
し
た
。

―
―
昨
年
か
ら
「
３
・
１
１

メ
モ
リ
ア
ル

被
災
地
復
興

支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
始

め
ら
れ
ま
し
た
。

10
年
経
っ
て
も
復
興
に
は

程
遠
い
状
況
を
何
と
か
し
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
始
め
ま
し

た
。
震
災
の
風
化
を
食
い
止

め
た
い
と
い
う
の
も
目
的
の

一
つ
で
す
。

―
―
動
画
も
た
く
さ
ん
公
開

さ
れ
て
い
ま
す
。

と
に
か
く
被
災
地
の
現
状

を
伝
え
る
た
め
、
手
探
り
で

発
信
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
に
震
災
を
語
り
継
ぐ
た

め
『
３
・
１
１
こ
ど
も
文

庫
』
も
始
め
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
が
飽
き
な
い
よ
う

に
、
先
日
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

東
京
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
と

つ
な
ぎ
、
歌
や
ダ
ン
ス
な
ど

遊
び
も
取
り
入
れ
て
実
施
し

ま
し
た
。

―
―
ヨ
ガ
教
室
も
さ
れ
て
い

ま
す
ね
。

復
興
住
宅
の
お
年
寄
り
の

ひ
き
こ
も
り
対
策
を
し
た
い

と
、
地
区
の
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
相
談
を
受
け
て
実
施

し
て
い
ま
す
。
仙
台
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の
協
力
も
あ
り
、
好
評
で

す
。

―
―
今
後
は
ど
ん
な
活
動
を

５
月
に
は
神
戸
の
ク
ラ
ブ

と
共
催
で
オ
ン
ラ
イ
ン
・
コ

ン
サ
ー
ト
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
年
内
に
は
仙
台
の
子
ど

も
た
ち
と
の
交
流
キ
ャ
ン
プ

も
計
画
し
て
い
ま
す
。
ま
た

資
金
集
め
の
た
め
地
場
産
品

の
販
売
も
始
め
ま
し
た
。

―
―
幅
広
く
活
動
さ
れ
て
ま

す
ね
。

お
か
げ
さ
ま
で
石
巻
で

は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
ワ
イ
ズ
メ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
名
前
が
徐
々

に
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。
子

ど
も
文
庫
に
は
、
近
隣
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
も
来
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
石
巻
に
は
、

復
興
支
援
活
動
の
た
め
に
他

県
か
ら
来
た
若
者
が
そ
の
ま

ま
仕
事
を
見
つ
け
て
移
住
し

た
ケ
ー
ス
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
今
後
は
い
ろ
い
ろ
な

団
体
と
も
手
を
つ
な
ぎ
、
震

災
復
興
支
援
を
越
え
て
市
民

力
を
つ
け
、
町
を
活
性
化
し

て
い
き
た
い
で
す
。

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
震
災
直

後
か
ら
支
援
を
続
け
て
く
れ

て
、
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
の
設

立
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
そ

の
時
の
人
脈
や
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の

精
神
は
今
も
生
き
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も

生
活
の
再
建
や
心
の
復
興
の

た
め
に
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
終
わ
り
ま

せ
ん
。
引
き
続
き
被
災
地
に

心
を
寄
せ
て
く
だ
さ
る
よ

う
、
お
願
い
し
ま
す
。

―
―
だ
い
ぶ
町
並
み
が
新
し

く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

昨
年
や
っ
と
復
興
住
宅
が

完
成
し
、
県
内
全
域
で
仮
設

入
居
者
が
ゼ
ロ
に
な
り
ま
し

た
。
道
路
や
公
園
も
整
備
さ

れ
、
ハ
ー
ド
面
の
復
興
事
業

が
よ
う
や
く
終
わ
り
に
近
づ

い
て
き
た
状
況
で
す
。

―
―
町
の
皆
さ
ん
の
様
子
は

い
か
が
で
す
か
？

み
ん
な
日
常
的
に
は
明
る

く
ふ
る
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

元
の
町
並
み
で
も
な
い
し
、

元
の
人
た
ち
も
戻
ら
な
い
。

受
け
止
め
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。

「
あ
っ
と
い
う
間
の
10
年

だ
っ
た
」
と
言
う
人
も
い
れ

ば
、
家
族
を
亡
く
さ
れ
た
人

な
ど
は
「
時
が
止
ま
っ
た
ま

ま
」
と
言
う
人
も
い
る
。
石

巻
は
４
０
０
０
人
が
犠
牲
に

な
り
ま
し
た
。
最
近
に
な
っ

て
よ
う
や
く
当
時
の
出
来
事

を
話
せ
る
状
態
に
な
っ
た
と

い
う
方
も
い
ま
す
。
心
の
復

終わらぬ復興 生活再建はこれから

2011年秋に開設した旧「ＹＭＣＡ石巻支援セ
ンター」。この２階で国内外からのボランテ
ィアを受入れ、支援活動を行ないました。

↑現在の「ＹＭＣＡ石巻センター」と
「石巻広域ワイズメンズクラブ」の拠点
（日本キリスト教団石巻栄光教会２階）

清水 弘一さん

「ワイズメンズクラブ」は、世界66カ国で活動す
る国際的な奉仕団体。日本には140のク
ラブがあり各地のＹＭＣＡをサポート
している。「石巻広域ワイズメンズク
ラブ」のフェイスブックはこちら⇒

人
口
も
産
業
も

元
に
戻
ら
ず

風
化
の
防
止
と

町
の
活
性
化
へ

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の

み
な
さ
ん
へ

東日本大震災10年

特に被害が大きかった石巻南浜・門脇地区の現在。復興工事はほぼ完了したが戻ってきた住民は３割という

※「石巻広域ワイズメンズクラブ」
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私
は
震
災
当
日
、
東
京
神

学
大
学
の
卒
業
式
に
出
て
い

ま
し
た
。
卒
業
後
は
牧
師
と

し
て
、
石
巻
山
城
町
教
会
に

赴
任
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て

い
た
の
で
、
予
定
ど
お
り
石

巻
に
来
た
の
で
す
が
、
実
際

に
見
た
被
災
地
は
想
像
以
上

で
し
た
。
報
道
で
は
分
か
ら

な
か
っ
た
震
災
の
リ
ア
リ
テ

ィ
ー
に
圧
倒
さ
れ
て
、
私
は

怖
く
な
り
ま
し
た
。
被
災
し

て
い
な
い
自
分
は
、
被
災
者

に
何
と
声
を
か
け
た
ら
い
い

の
か
。
牧
師
と
し
て
何
が
で

き
る
の
だ
ろ
う
か
と
。

■
テ
ー
ラ
ー
米
国
派
遣
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

私
は
震
災
か
ら
１
年
後
、

中
学
３
年
生
の
と
き
に
「
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
テ
ー
ラ
ー
米
国
派
遣

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
参
加
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
津
波
で
亡

く
な
ら
れ
た
英
語
教
師
テ
ー

ラ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
先
生

の
故
郷
を
訪
問
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
、
私
は
先
生
が
生
ま

れ
育
っ
た
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
を

見
て
み
た
い
と
思
っ
て
応
募

し
ま
し
た
。
テ
ー
ラ
ー
先
生

の
お
父
様
は
リ
ッ
チ
モ
ン
ド

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
役
員
を
し
て
い

て
、
「
日
米
の
懸
け
橋
に
な

ろ
う
と
し
た
娘
の
遺
志
を
継

ぎ
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
り
、

私
た
ち
を
歓
迎
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ご
両
親
を
は
じ
め
、

現
地
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
方
々
や
先

生
の
出
身
校
の
生
徒
た
ち
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と

交
流
で
き
た
こ
と
は
、
私
に

と
っ
て
大
き
な
財
産
と
な
り

ま
し
た
。

帰
国
後
、
私
は
英
語
を
勉

強
す
る
よ
う
に
な
り
、
２
年

後
に
ア
メ
リ
カ
の
高
校
生
た

ち
が
日
本
に
来
た
と
き
に
は

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
引
き

受
け
ま
し
た
。
大
学
生
に
な

っ
て
か
ら
も
、
こ
の
時
に
出

会
っ
た
「
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｃ

Ｈ
Ｉ
（
ト
モ
ダ
チ
）
イ
ニ
シ

ア
チ
ブ
※

」
に
関
わ
り
、
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
参
加
し
た
り
、
高
校
生
参

加
者
の
メ
ン
タ
ー
な
ど
も
務

め
ま
し
た
。
ベ
ト
ナ
ム
で
イ

ン
タ
ー
ン
も
し
ま
し
た
。

大
学
で
は
看
護
学
を
学
び

ま
し
た
。
災
害
看
護
に
関
心

が
あ
り
、
神
戸
に
行
っ
て
災

害
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
防

災
や
減
災
に
つ
い
て
も
勉
強

し
ま
し
た
。
今
は
、
地
域
包

海
外
で
の
体
験

今
も
活
き
る

私
の
家
は
津
波
で
流
さ
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
、
震
災
か

ら
５
年
ほ
ど
渡
波
（
わ
た
の

は
）
の
仮
設
住
宅
に
い
ま
し

た
。
命
は
助
か
っ
た
も
の
の

シ
ョ
ッ
ク
で
何
も
で
き
ず
、

心
配
し
た
息
子
が
買
っ
て
く

れ
た
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
皆
さ
ん
が
仮
設

の
集
会
所
に
来
て
、
歌
の
広

場
や
ヨ
ガ
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
お
茶
を
飲
ん
で
お
話

し
た
「
お
茶
っ
こ
」
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
職
員
の
伊
藤

そ
ん
な
時
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の

皆
さ
ん
が
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ

に
み
え
た
の
で
、
私
も
一
緒

に
泥
か
き
作
業
に
参
加
し
ま

し
た
。
被
災
地
で
途
方
に
暮

れ
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
一

緒
に
働
け
た
こ
と
は
大
き
な

励
み
に
な
り
ま
し
た
。
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
は
そ
の
後
も
教
会
で
子

ど
も
の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど
を
し
て
く
だ
さ
り
、
そ
ん

な
つ
な
が
り
か
ら
私
は
石
巻

広
域
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

に
入
会
。
今
も
メ
ン
バ
ー
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
10
年
、
私
は
心
の
復

興
と
は
何
か
を
考
え
て
き
ま

し
た
。
単
純
な
答
え
が
見
つ

■
仮
設
住
宅
で
の
つ
な
が
り
か
ら

家
は
失
っ
た
。
で
も
心
の
財
産
増
え
た

か
る
も
の
で
は
な
い
で
す

が
、
支
援
し
て
く
だ
さ
る
方

が
い
る
こ
と
。
そ
れ
は
と
て

も
心
強
い
こ
と
で
す
。
私
自

身
も
本
当
に
い
ろ
ん
な
方
に

支
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が

な
か
っ
た
ら
立
っ
て
い
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

も
う
一
つ
、
牧
師
と
し
て

い
え
ば
、
祈
り
と
い
う
も
の

が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
震

災
直
後
、
避
難
所
や
壊
れ
た

家
か
ら
教
会
に
集
ま
っ
て
き

た
方
々
は
、
静
か
に
祈
っ
て

い
ま
し
た
。
私
は
気
の
利
い

た
言
葉
で
慰
め
よ
う
と
気
負

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
皆
さ

ん
は
聖
書
の
言
葉
を
聴
き
、

君
（
＝
写
真
）
は
、
息
子
み

た
い
に
よ
く
家
に
来
て
く
れ

た
。
洗
足
学
園
の
学
生
さ
ん

た
ち
が
弾
い
て
く
れ
た
ピ
ア

ノ
は
今
も
覚
え
て
ま
す
。
会

員
の
皆
さ
ん
、
清
泉
女
子
大

学
の
学
生
さ
ん
、
い
ろ
ん
な

人
が
訪
ね
て
く
れ
た
。
そ
ん

な
つ
な
が
り
か
ら
東
京
に
行

く
機
会
も
で
き
ま
し
た
。

家
財
は
全
部
失
っ
た
け

ど
、
私
は
皆
さ
ん
と
友
だ
ち

に
な
れ
た
。
本
当
に
い
い
友

だ
ち
を
授
か
っ
て
、
世
界
が

広
が
っ
た
。
皆
さ
ん
か
ら
い

た
だ
い
た
手
紙
や
写
真
は
全

部
と
っ
て
あ
り
ま
す
。
私
の

宝
で
す
。
何
に
も
お
返
し
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
お
か
げ
さ

ま
で
私
は
楽
し
く
生
き
て
い

ま
す
。

今
は
復
興
住
宅
に
い
ま

す
。
ス
ー
パ
ー
や
学
校
も
で

西村 富子石巻市在住

千葉 瀬奈

括
ケ
ア
病
棟
で
高
齢
者
の
看

護
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
体

の
中
か
ら
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
よ
う
に
、
薬
膳
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
資
格
も
取

り
ま
し
た
。

当
時
出
会
っ
た
皆
さ
ん
と

は
、
今
で
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
手
紙

を
通
じ
て
交
流
を
続
け
て
い

ま
す
。
こ
う
し
て
大
人
に
な

っ
て
も
つ
な
が
り
続
け
ら
れ

る
こ
と
、
そ
の
つ
な
が
り
か

ら
た
く
さ
ん
の
経
験
が
で
き

た
こ
と
は
本
当
に
す
ご
い
こ

と
だ
と
思
い
、
感
謝
し
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
収
ま
っ
た
ら
、
ま
た
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
会
い
に

行
き
た
い
で
す
。

（
聞
き
手
・
ぐ
ん
ま
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
総
主
事

村
上
祐
介
）

※
震
災
復
興
支
援
を
機
に
米
日

カ
ウ
ン
シ
ル
と
在
日
米
国
大
使

館
の
主
導
で
作
ら
れ
た
、
次
世

代
育
成
の
た
め
の
官
民
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ

東京ＹＭＣＡが出会った方々の"今"

き
て
立
派
な
町
に
な
っ
た
ん

で
す
よ
。
道
路
も
広
く
な
っ

て
ど
こ
歩
い
て
ん
だ
か
わ
か

ら
な
い
ほ
ど
。
何
十
年
も
住

ん
で
た
町
と
は
思
え
な
い
新

し
い
町
に
な
り
ま
し
た
。

古
い
友
だ
ち
や
一
緒
に
仮

設
で
暮
ら
し
て
た
人
た
ち

は
、
み
ん
な
「
て
ん
で
ん
」

に
離
れ
て
し
ま
っ
て
会
え
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
寂
し

い
け
ど
仕
方
な
い
か
ら
、
復

興
住
宅
の
集
会
所
に
出
か
け

て
新
し
い
お
友
だ
ち
を
作
っ

て
楽
し
ん
で
ま
す
。
音
楽
サ

ー
ク
ル
を
作
っ
て
ピ
ア
ノ
を

弾
い
た
り
。
ベ
ビ
ー
サ
ー
ク

ル
で
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
と

歌
っ
た
り
。

で
も
、
も
う
84
歳
で
す
か

ら
ね
。
急
に
昔
の
こ
と
を
思

い
出
し
て
「
あ
の
桐
の
箱
は

ど
こ
だ
っ
け
」
と
部
屋
の
中

を
探
し
て
、「
あ
あ
、流
さ
れ

た
ん
だ
」
な
ん
て
気
づ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
大
事
に
し

て
た
物
は
覚
え
て
る
ん
で
す

ね
。
昔
の
こ
と
は
忘
れ
ら
れ

な
い
。
年
と
と
も
に
思
い
出

さん

さん

石巻市出身

関川 祐一郎さん

日本キリスト教団

石巻山城町教会牧師

■
教
会
で
の
活
動
を
と
お
し
て

困
難
の
中
、
新
し
い
道

信
じ
て
祈
る

石
巻
の
元
常
駐
ス
タ
ッ
フ
・
伊
藤
剛
士
さ
ん

（
写
真
左
）
と
西
村
さ
ん

「テーラープログラム」で石巻を訪れた米国高校生た
ち（2014年）千葉瀬奈さんは前列左２番目

石巻市仮設住宅での交流プログラム「お茶っこ」
（2013年）。写真左が西村富子さん

「のんびり親子リフレッシュキャンプ」は放射能で
外遊びが制限されたご家族等を対象に2019年までに
計82回実施、延べ3000人が参加された。写真は
2013年度の様子。左端が鈴木壮孝くん。

東京ＹＭＣＡが東日本大震災復興支援活動をとおして出会った方々に、当時のこと、

今の暮らしやお考えのこと、次代に伝えたいことを伺いました。 （文・広報室）

神
さ
ま
の
声
を
聴
こ
う
と
し

て
お
ら
れ
た
。
祈
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
と
言
う
教

会
員
も
い
ま
し
た
。
「
前
に

進
む
た
め
に
祈
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
の
後
に
も

い
ろ
い
ろ
な
災
害
が
続
い
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
も
苦
し

い
で
す
。
で
も
困
難
の
中
で

こ
そ
新
し
い
も
の
が
生
み
出

さ
れ
る
。
神
さ
ま
は
き
っ
と

新
し
い
道
を
与
え
て
く
だ
さ

る
と
信
じ
て
共
に
祈
り
、
歩

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
（
聞
き
手
・
総
務
部

戸
坂
昇
子
）

す
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
も
、

悔
や
ん
で
ば
か
り
い
た
ら
本

当
に
生
き
て
い
け
な
く
な
っ

て
し
ま
う
。
だ
か
ら
と
に
か

く
必
死
に
前
を
向
い
て
、
何

で
も
積
極
的
に
、
楽
し
く
生

き
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東
京
の
皆
さ
ん
、
コ
ロ
ナ

が
収
ま
っ
た
ら
家
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
。
あ
の
頃

よ
り
も
ち
ゃ
ん
と
ご
馳
走
し

ま
す
。
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今
の
郡
山
市
は
す
っ
か
り

落
ち
着
い
て
、
震
災
が
あ
っ

た
よ
う
に
は
見
え
な
く
な
り

ま
し
た
。
福
島
だ
か
ら
と
敬

遠
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
な
っ

て
、
他
県
か
ら
引
っ
越
し
て

く
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

小
さ
い
お
子
さ
ん
を
連
れ
て

い
る
方
な
ど
は
、
と
き
ど
き

放
射
能
を
心
配
し
て
い
ま
す

が
、
放
射
能
の
話
は
タ
ブ
ー

と
い
い
ま
す
か
、
「
え
っ
ま

だ
気
に
し
て
い
る
の
？
」
と

言
う
雰
囲
気
も
あ
っ
て
、
日

常
会
話
か
ら
は
な
く
な
り
ま

し
た
。

私
自
身
の
10
年
を
振
り
返

っ
て
み
る
と
、
本
当
に
い
ろ

ん
な
人
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
キ
ャ

ン
プ
は
と
に
か
く
楽
し
か
っ

た
で
す
。
最
初
は
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
っ
て
何
？

リ
ー
ダ
ー
っ

て
ど
ん
な
人
？
」
と
思
い
ま

し
た
が
、
よ
く
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
さ
れ
て
い
て
一
生
懸
命
に

子
ど
も
と
遊
ん
で
く
れ
た
の

で
、
私
も
安
心
し
て
他
の
お

母
さ
ん
た
ち
と
お
話
で
き

て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
か

っ
た
よ
う
で
、
今
も
リ
ー
ダ

ー
た
ち
の
こ
と
は
よ
く
覚
え

て
い
ま
す
。
上
の
子
は
高
校

生
、
下
は
中
学
生
に
な
り
ま

し
た
。
私
よ
り
も
背
が
高
く

な
っ
て
、
元
気
に
部
活
を
し

て
ま
す
。

こ
の
10
年
は
、
と
に
か
く

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
頑
張

ろ
う
、
10
年
経
て
ば
何
と
か

な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
頑
張

っ
て
き
ま
し
た
。
10
年
経
っ

た
今
、
あ
ら
た
め
て
こ
れ
か

ら
先
の
こ
と
を
考
え
て
み
る

と
、
や
っ
ぱ
り
こ
の
子
た
ち

や
孫
た
ち
の
世
代
に
は
負
の

遺
産
は
残
し
た
く
な
い
な
と

思
い
ま
す
。
原
発
の
問
題
は

私
た
ち
の
時
代
で
は
ど
う
す

る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た

し
、
簡
単
に
ど
う
に
か
で
き

る
こ
と
で
は
な
い
け
れ
ど

も
、
子
ど
も
た
ち
の
時
代
、

孫
た
ち
の
時
代
に
は
不
安
が

な
く
な
る
よ
う
に
、
せ
め
て

そ
の
道
筋
だ
け
で
も
見
え
て

き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
聞
き
手
・
社
会
体
育
・
保

育
専
門
学
校

佐
藤
基
文
）

い
わ
き
市
は
、
原
発
で
働

く
方
や
避
難
し
て
き
た
ご
家

庭
も
多
く
、
新
し
い
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
も
で
き
た
り
と
、

今
も
復
興
バ
ブ
ル
が
続
い
て

い
ま
す
。
で
も
昨
年
か
ら

は
、
東
日
本
大
震
災
よ
り
も

台
風
19
号
の
話
題
が
増
え
ま

し
た
。
広
域
に
わ
た
っ
て
浸

水
が
あ
り
、
断
水
も
続
い
た

の
で
す
が
、
そ
の
中
で
震
災

の
経
験
が
活
か
さ
れ
ま
し

た
。
各
家
庭
で
は
水
な
ど
を

常
備
し
て
ま
し
た
し
、
ツ
イ

ッ
タ
ー
で
情
報
を
得
た
り

と
、
対
応
が
ス
ム
ー
ズ
で
し

た
。
み
ん
な
が
痛
い
思
い
を

し
て
得
た
知
恵
が
活
か
さ
れ

た
と
思
い
ま
し
た
。

も
う
一
つ
、
震
災
の
経
験

が
活
か
さ
れ
た
と
思
っ
た
の

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
た
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

キ
ャ
ン
プ
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
息
子
は
18
歳
に
な

り
、
台
風
の
２
日
後
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。

近
所
で
も
備
蓄
を
分
け
合
っ

た
り
と
、
皆
が
助
け
合
う
姿

が
み
ら
れ
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
で
私
た
ち

の
日
常
が
あ
っ
け
な
く
崩
れ

て
し
ま
っ
た
と
き
、
そ
の
日

常
を
築
き
直
し
て
く
れ
た
の

は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
始
め
、
そ

れ
ま
で
縁
も
ゆ
か
り
も
な
か

っ
た
人
た
ち
で
し
た
。
災
害

は
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
な

い
で
す
が
、
今
後
ど
こ
か
で

何
か
が
起
き
た
と
き
に
は
、

私
た
ち
が
震
災
の
時
に
受
け

た
も
の
を
、
そ
の
人
た
ち
に

渡
し
た
い
。
多
く
の
人
が
そ

ん
な
意
識
を
も
っ
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
し
、
そ
う

肝
に
銘
じ
て
い
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
キ
ャ
ン
プ
は

本
当
に
楽
し
く
て
、
息
子
は

キ
ャ
ン
プ
が
終
わ
る
と
寂
し

が
っ
て
泣
い
て
、
「
ぼ
く
も

リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
い
」
と

言
っ
て
ま
し
た
が
、
今
思
う

と
楽
し
い
だ
け
で
は
な
く
、

皆
さ
ん
が
一
生
懸
命
に
尽
く

し
て
く
だ
さ
っ
た
中
か
ら
、

息
子
は
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
。
人
格

形
成
に
必
要
な
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
い
た

ん
だ
な
と
思
い
、
感
謝
し
て

ま
す
。

（
聞
き
手
・
社
会
体
育
・
保

育
専
門
学
校

佐
藤
基
文
）

小林 真澄 さん

鈴木 睦美

いわき市在住

さん

■
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
参
加
者

負
の
遺
産

残
し
た
く
な
い

■
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
参
加
者

助
け
合
う
心
、
忘
れ
ま
せ
ん

郡山市在住

壮孝 さん

今月で東日本大震災から１０年、各地で

追悼式や記念会が行われていますが、１０

年ひと昔、あの大地震と津波、原発事故は

私たちの記憶から徐々に薄れているのも事

実です。そこへ警笛を鳴らすかのような２

月１３日深夜の震度６強の大地震。宮城や

福島の皆さんは恐怖で眠れない夜を過ごさ

れたのではないでしょうか。

「天災は忘れた頃にやってくる」は科学

者であり随筆家である寺田寅彦さんの有名

な言葉です。彼は関東大震災をきっかけに

災害に興味を示し、防災についても多くの

随筆を残しました。１９３３年に発表した

「津浪と人間」では、「こういう災害を防

ぐには、人間の寿命を十倍か百倍に延ばす

か、地震津浪の週期を十分の一か百分の一

に縮めるかすればよい。そうすれば災害は

もはや災害でなく五風十雨の亜類となって

しまうであろう。しかしそれが出来ない相

談であるとすれば、残る唯一の方法は、人

間がもう少し過去の記録を忘れないように

努力するより外はないであろう」と述べて

います。

「忘れないように努力すること」それは

悲しみに暮れる被災地の人々にとっては辛

く苦しいことかもしれません。聖書には

「喜ぶ人と共に喜び、泣く人と共に泣きな

さい。」（ローマの信徒への手紙 第１２章

１５節）」とあります。東日本大震災の

後、この聖句を胸に、東京ＹＭＣＡは仙台

ＹＭＣＡと協力し「ＹＭＣＡ石巻支援セン

ター」を開設しました。ボランティアワー

クキャンプ、暗闇を照らすランタンプロジ

ェクト、タオルケットキャンペーン、石巻

小学校プール開放の手伝い、女川での高校

生の居場所作り、小学生英語クラス、女川

夏まつりでの模擬店、仮設住宅での歌の広

場などなど、この１０年間繁閑はありまし

たが地元の人たちに直接寄り添い、共に喜

び共に泣いてきました。それは「私たちは

皆さんを忘れていません」というメッセー

ジと、「再び災害が起きたら同じように助

け合いましょう」という、顔の見える信頼

関係＝「絆」を確かなものにしたいという

思いからです。

「天災は忘れた頃にやってくる」そのた

めには「備えあれば憂いなし」の精神が大

切です。その時の備えで重要なのは過去を

忘れないことと、災害が起きたらすぐに立

ち上がって助け合うことではないでしょう

か。そしてこの助け合いに欠かせないのが

「絆」であり、この一朝一夕では築かれな

い「絆」をこれからも意識してプログラム

を展開し、「共に喜び、共に泣く」ことがＹ

ＭＣＡに求められていると切に思います。

菅谷 淳

これからも「共に喜び、共に泣く」
東京ＹＭＣＡ総主事

会員活動 オンラインで開催

■子育て講演会「子どもの心のぞいてみませんか」

りんごの木・柴田愛子氏

■会員協議会「ソシアス2020」 57人がzoomで参加

ＹＭＣＡの会員・職員有志による「第15回子育て講演

会」が1月26日、YouTubeによるライブ配信形式で実施さ

れ、105人が視聴しました。講師は子どもクラブ「りんごの

木」代表でテレビ等でもお馴染みの柴田愛子氏。「子ども

の心をのぞいてみませんか～子どもも なかなかたいしたも

のです」をテーマに、コロナ禍でストレスを抱える保護者

に向けて「○○すべきという”べきお化け”に振り回されな

いで。実現不可能な理想的親子像を背負わずとも、子ども

は育っていく力をもっています」等と温かく語りかけられ

ました。視聴者アンケートには「日々の子育てが楽しくな

るコツを聴くことができた」「オンラインだったので気軽に参加できた」

などの声が寄せられました。開催にあたり多数の企業から協賛いただきま

した。詳しい報告はホームページをご覧ください。

（会員部 小松康広）

年に一度、ＹＭＣＡの課題や方針などについて会員と職員が自由に話し合う「会員

協議会『ソシアス2020』」が2月11日、オンラインで開催され、会員・職員57人が参

加しました。テーマは「今、私たちにできること」。昨年度の協議会で提起された３

つの議題、すなわち「①ＹＭＣＡの良さを社会に広めるには」「②会員だけでなく多

くの地域の人たちに関わってもらうには」「③今だからこそできる活動は」について

分団協議を行ない、意見交換をしました。

コロナ禍により、ＹＭＣＡが大切にしてきた人と人との出会いが制限され、キャン

プや歌の広場などプログラムも中止や変更を余儀なくされている中ではありますが、

貧困や孤立、子どもたちの健康、災害対策など、地域の課題は山積しており、ＹＭＣ

Ａはこれらに寄り添った活動を展開する責務があること。地域のニーズに応え、人と

人をつなぎ、また居場所となる活動を展開していくべきこと。結果としてＹＭＣＡの

良さが社会に広まっていくこと。――オンラインでの開催でしたが、議論は多岐にわ

たり、また久しぶりの交流も楽しむひとときとなりました。

東日本大震災１０年


