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日
本
全
国
の
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
が
新
し

く
な
り
４
年
が

過
ぎ
た
。
昔
の

赤
三
角
の
略
章

も
大
好
き
だ
っ

た
が
、
新
し
い

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

Ｙ
」
も
洗
練
さ
れ
て
い
て
格

好
い
い
▼
私
が
働
く
学
童
ク

ラ
ブ
は
行
政
協
働
事
業
で
あ

る
た
め
、
せ
っ
か
く
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
掲
げ
て
運
営
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
。
で
は
、

ど
う
や
っ
て
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ら
し

さ
を
表
現
し
、
選
ば
れ
る
存

在
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
の

だ
ろ
う
か
？
▼
答
え
は
簡
単

で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
や

質
。
ス
タ
ッ
フ
の
経
験
や
技

術
。
そ
し
て
何
よ
り
子
ど
も

た
ち
や
保
護
者
を
見
守
る

「
心
」
。
ま
さ
に
ス
タ
ッ
フ

一
人
ひ
と
り
の
「
ス
ピ
リ
ッ

ト
・
マ
イ
ン
ド
・
ボ
デ
ィ
」

で
は
な
い
か
と
考
え
る
▼

昔
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ

ー
ダ
ー
だ
っ
た
私
は
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
に
就
職
す
べ
き
か
迷
い
、

当
時
お
世
話
に
な
っ
て
い
た

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
「
私
は
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
で
何
が
で
き
る
で
し

ょ
う
か
？
」
と
尋
ね
た
。
彼

は
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
何
か
を
す

る
ん
じ
ゃ
な
い
。
あ
な
た
が

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
な
れ
る
か
ど
う

か
で
す
よ
」
と
諭
し
て
く
れ

た
▼
当
時
は
そ
の
意
味
が
理

解
で
き
ず
ポ
カ
ン
と
し
て
し

ま
っ
た
が
、
年
を
と
り
、
そ

の
言
葉
の
重
さ
を
ひ
し
ひ
し

と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
答
え
は

出
て
い
な
い
。
「
い
つ
に
な

っ
た
ら
な
れ
る
か
な
ぁ
」
と

働
か
せ
て
い
た
だ
く
毎
日
で

あ
る
。
（
芝
浦
学
童
ク
ラ
ブ

施
設
長

三
輪
浩
尉
）
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昨
年
６
月
の
法
改
正
に
よ
り
、
障
が
い
の
あ
る
方
に
必
要
な
調
整
を
図
る
「
合
理
的

配
慮
の
提
供
」
が
、
す
べ
て
の
事
業
者
の
義
務
と
な
る
方
針
が
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ

を
受
け
て
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
高
等
学
院
は
12
月
4
日
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
「
合
理
的
配

慮
の
実
際
っ
て
ど
う
な
っ
て
る
の
？
」
を
開
催
。
吉
野
智
子
さ
ん
を
講
師
に
、
実
際
ど

ん
な
配
慮
が
求
め
ら
れ
る
の
か
、
法
律
の
主
旨
や
具
体
例
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

私
は
よ
く
学
生
に
「
障
が

い
と
は
何
で
し
ょ
う
か
」
と

聞
い
て
み
る
の
で
す
が
、
皆

さ
ん
は
何
と
答
え
ま
す
か
？

―
―
た
と
え
ば
聴
覚
障
が
い

の
あ
る
学
生
は
、
口
頭
の
説

明
だ
け
の
授
業
は
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
パ

ソ
コ
ン
通
訳
や
手
話
通
訳
な

ど
の
配
慮
が
あ
れ
ば
授
業
に

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
障
壁
（
バ
リ

ア
）
と
な
っ
て
い
る
の
は
聴

覚
障
が
い
（
機
能
障
が
い
）

で
は
な
く
て
、
聴
覚
障
が
い

が
あ
る
学
生
が
存
在
す
る
こ

と
を
想
定
し
て
い
な
い
授
業

形
式
の
方
に
な
り
ま
す
。

「
合
理
的
配
慮
」
は
、
社

の
責
任
で
取
り
除
い
て
い
か

ね
ば
な
ら
な
い
と
い
う
考
え

方
で
す
。

た
と
え
ば
駅
の
階
段
の
高

さ
、
机
の
高
さ
な
ど
社
会
の

多
く
の
規
格
は
〝ミ
ス
タ
ー

ア
ベ
レ
ー
ジ
〟
と
言
わ
れ

る
、
健
康
で
活
動
的
な
成
人

男
性
を
対
象
に
設
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
体
格

の
違
う
女
性
や
高
齢
者
、
子

ど
も
、
病
気
や
け
が
を
し
た

人
は
除
外
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
設
計
に
よ
っ
て
社

会
参
加
が
か
な
わ
な
い
こ
と

を
個
人
の
責
任
に
し
て
い
い

の
か
？
と
い
う
の
が
「
社
会

モ
デ
ル
」
の
考
え
方
で
す
。

「
合
理
的
配
慮
」
は
こ
う

し
た
考
え
方
の
変
化
か
ら
生

ま
れ
た
も
の
で
、
社
会
の
中

に
作
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
バ

リ
ア
を
調
整
し
、
誰
も
が
平

等
に
機
会
を
得
ら
れ
る
社
会

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
合
理
的
配
慮
」
を
理
解

す
る
上
で
も
う
一
つ
重
要
な

の
は
「
平
等
」
と
「
公
正
」

の
違
い
で
す
。
「
平
等
」

は
、
個
々
人
の
状
況
に
よ
ら

ず
全
員
に
対
し
て
同
じ
待
遇

を
施
す
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
け
れ
ど
も
、
た
と
え
ば

壁
の
向
こ
う
側
の
野
球
を
観

戦
す
る
と
き
に
、
全
員
平
等

に
同
じ
高
さ
の
台
を
用
意
し

た
ら
、
背
の
低
い
子
ど
も
は

試
合
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ

れ
に
対
し
、
背
の
高
さ
に
応

じ
て
台
の
高
さ
を
変
え
て
全

員
が
試
合
を
見
ら
れ
る
よ
う

に
調
整
す
る
こ
と
。
こ
れ
が

「
公
正
」
で
す
。
平
等
な
機

会
を
保
障
す
る
た
め
に
、
活

動
内
容
に
合
わ
せ
て
調
整
・

工
夫
し
、
公
正
を
目
指
す
こ

と
。
こ
れ
が
合
理
的
配
慮
の

考
え
方
の
基
本
に
な
っ
て
い

ま
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
や
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
は
、
個
別

に
調
整
を
す
る
必
要
が
な
い

よ
う
に
、
野
球
観
戦
で
い
え

ば
壁
を
金
網
に
す
る
よ
う

な
、
あ
ら
か
じ
め
調
整
さ
れ

た
デ
ザ
イ
ン
で
す
。
合
理
的

配
慮
は
、
障
が
い
が
あ
る
人

も
他
の
人
と
平
等
な
機
会
を

得
る
た
め
に
な
さ
れ
る
「
機

会
保
障
」
の
た
め
の
調
整
で

す
が
、
学
齢
期
の
子
ど
も
で

あ
れ
ば
、
特
別
支
援
教
育
や

教
育
的
配
慮
な
ど
、
合
理
的

配
慮
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
違
い
を
認
識
し
、

適
切
に
提
供
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

２
０
１
６
年
に
施
行
さ
れ

た
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」

は
、
障
が
い
の
あ
る
方
に
対

し
て
「
不
当
な
差
別
的
取
り

扱
い
」
を
禁
止
す
る
と
と
も

に
「
合
理
的
配
慮
」
の
提
供

を
義
務
付
け
る
も
の
で
す
。

た
と
え
ば
障
が
い
が
あ
る
か

ら
と
い
っ
て
、
事
務
窓
口
で

の
対
応
順
序
を
前
後
さ
せ

る
、
授
業
や
実
習
へ
の
参
加

を
拒
む
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で

な
い
会
場
で
の
合
宿
や
式
典

に
参
加
で
き
な
い
。
こ
う
し

た
こ
と
は
差
別
的
取
り
扱
い

に
あ
た
る
と
し
て
禁
止
さ
れ

ま
し
た
。
同
時
に
こ
の
法
律

は
、
差
別
し
な
い
だ
け
で
な

く
、
過
重
な
負
担
に
な
ら
な

い
範
囲
で
「
合
理
的
な
配

慮
」
を
提
供
す
る
こ
と
を
義

務
付
け
て
い
ま
す
。

私
が
所
属
す
る
早
稲
田
大

学
で
も
、
こ
の
法
律
を
受
け

て
さ
ま
ざ
ま
な
対
応
を
し
て

き
ま
し
た
。
た
と
え
ば
Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠
如
／
多
動

症
）
の
た
め
、
講
義
中
じ
っ

と
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
学
生

に
は
、
本
人
が
集
中
し
や
す

い
座
席
位
置
を
確
保
す
る
。

注
意
が
そ
れ
や
す
く
講
義
に

集
中
で
き
な
い
学
生
に
は
、

一
時
退
室
を
許
可
す
る
。
実

験
な
ど
の
手
順
を
理
解
で
き

な
い
学
生
に
は
個
別
指
導
す

る
な
ど
の
配
慮
を
し
て
い
ま

す
。ま

た
Ａ
Ｓ
Ｄ
（
自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
）
の
た
め
人
前

で
発
表
で
き
な
い
学
生
は
、

発
表
の
替
わ
り
に
録
画
し
た

も
の
を
提
出
す
る
。
集
団
行

動
が
苦
手
な
学
生
に
は
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
活
動
内
容

を
一
部
変
更
す
る
。
レ
ポ
ー

ト
が
書
け
な
い
学
生
に
は
、

書
き
方
を
細
く
示
し
て
も
ら

う
な
ど
、
あ
く
ま
で
も
授
業

の
目
的
や
本
質
を
変
え
な
い

範
囲
で
あ
る
こ
と
に
留
意

し
、
個
々
に
工
夫
し
て
対
応

し
て
い
ま
す
。

現
在
、
当
室
の
利
用
学
生

は
、
身
体
障
が
い
学
生
、
発

達
障
が
い
学
生
あ
わ
せ
て
約

１
４
０
人
ほ
ど
お
り
ま
す
。

特
に
発
達
障
が
い
の
場
合
は

配
慮
す
べ
き
内
容
が
一
人
ひ

と
り
異
な
り
ま
す
。
ま
た
同

じ
学
生
で
も
日
々
変
化
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
月
に
数
回

ほ
ど
定
期
面
談
を
し
、
大
学

生
活
の
様
子
を
確
認
し
な
が

ら
、
自
身
で
工
夫
で
き
る
こ

と
、
自
身
で
は
工
夫
が
難
し

く
調
整
が
必
要
と
さ
れ
る
こ

と
な
ど
、
繰
り
返
し
確
認
し

な
が
ら
、
地
道
に
配
慮
内
容

を
検
討
し
て
い
ま
す
。

合
理
的
配
慮
の
内
容
を
具

体
的
に
検
討
し
て
い
く
際
に

は
、
次
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

が
大
切
に
な
り
ま
す
。
①
本

人
の
意
思
表
明
に
よ
っ
て
な

さ
れ
る
こ
と
。
②
双
方
の
建

設
的
対
話
に
基
づ
く
こ
と
。

③
過
剰
な
負
担
に
な
ら
な
い

範
囲
で
調
整
さ
れ
る
こ
と
で

す
。中

で
も
「
①
本
人
の
意
思

表
明
に
よ
る
」
と
い
う
点
は

非
常
に
重
要
で
す
。
学
齢
期

で
あ
れ
ば
、
本
人
が
表
明
し

な
く
て
も
教
育
的
配
慮
の
中

で
対
応
し
て
も
ら
え
る
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
社
会
で
は

よ
り
自
己
管
理
ス
キ
ル
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
特
に
就
職
活

動
な
ど
で
は
、
自
分
は
ど
ん

な
環
境
で
ど
ん
な
業
務
で
あ

れ
ば
力
を
発
揮
で
き
る
の

か
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
配

慮
調
整
は
何
か
を
明
確
に
伝

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
上
で
「
②
建
設
的
対

話
」
を
重
ね
て
い
く
こ
と
に

（
▼
２
面
へ
続
く
）

「合理的配慮」に学ぶ

会
の
中
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な

障
壁
に
よ
っ
て
活
動
に
参
加

で
き
な
い
人
に
対
し
、
そ
の

バ
リ
ア
を
除
去
す
る
な
ど
し

て
調
整
す
る
こ
と
で
、
障
が

い
の
な
い
人
と
同
等
の
機
会

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
を
定
め
た
も
の
で
す
。
日

本
に
お
い
て
は
２
０
１
６
年

４
月
に
「
障
害
者
差
別
解
消

法
」
が
施
行
さ
れ
、
そ
の
中

で
明
確
に
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
当
初
は
国
や
自
治
体
な

ど
は
法
的
義
務
、
民
間
企
業

や
事
業
者
は
努
力
義
務
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
２

１
年
６
月
に
「
改
正
障
害
者

差
別
解
消
法
」
が
成
立
し
、

民
間
企
業
や
事
業
者
に
も
義

務
化
さ
れ
る
方
針
が
打
ち
出

さ
れ
ま
し
た
。

「
合
理
的
配
慮
」
が
導
入

さ
れ
た
背
景
に
は
、
障
が
い

に
つ
い
て
の
考
え
方
の
大
き

な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
以

前
の
考
え
方
は
「
医
学
モ
デ

ル
」
と
い
わ
れ
る
も
の
で
、

た
と
え
ば
歩
け
な
い
、
聞
こ

え
な
い
、
話
せ
な
い
、
認
知

に
偏
り
が
あ
る
な
ど
の
機
能

制
限
を
個
人
的
な
問
題
と
と

ら
え
、
対
処
す
る
に
は
自
分

で
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け

る
べ
き
と
い
う
考
え
方
が
と

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
に

対
し
て
「
社
会
モ
デ
ル
」
と

い
わ
れ
る
考
え
方
は
、
そ
も

そ
も
障
が
い
と
い
う
の
は
人

に
帰
属
す
る
の
で
は
な
く
、

社
会
の
中
に
あ
る
も
の
と
考

え
ま
す
。
つ
ま
り
、
歩
け
な

い
、
聴
こ
え
な
い
と
い
っ
た

機
能
制
限
が
あ
る
人
の
こ
と

を
考
え
ず
に
作
ら
れ
た
社
会

の
仕
組
み
が
障
が
い
を
生
み

出
し
て
い
る
。
こ
れ
は
社
会

吉野智子さん
早稲田大学 スチューデントダイ
バーシティセンター障がい学生支
援室（発達障がい学生支援部門）
障がい学生支援コーディネーター
公認心理士・臨床心理士
東京ＹＭＣＡ元ＡＳＣＡ講師

平
等
な
機
会
を

得
ら
れ
る
社
会
へ

「
障
が
い
」
と

は
何
か
？

「
障
害
者
差
別

解
消
法
」
と
は

平
等
と
公
正
の

違
い
を
知
っ
て

＜オンライン講演会＞

大
学
に
お
け
る

配
慮
の
事
例

本
人
の
意
思
表

明
に
基
づ
い
て

障がいとは何か
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１
面
よ
り

年
明
け
、
何
気
な
く
本
屋
を

回
っ
て
い
る
と
、
赤
本
が
並
ん

で
い
る
コ
ー
ナ
ー
を
発
見
し
ま

し
た
。
大
学
別
の
過
去
の
入
試

問
題
、
そ
れ
が
赤
本
で
す
。
思

わ
ず
母
校
の
赤
本
を
手
に
取
っ

て
み
ま
し
た
が
チ
ン
プ
ン
カ
ン

プ
ン
。
受
験
生
だ
っ
た
自
分
が

今
ま
で
の
人
生
で
一
番
賢
か
っ

た
の
か
な
と
苦
笑
し
ま
し
た
。

当
時
受
験
は
戦
争
で
し
た
。

競
争
相
手
を
蹴
落
と
し
て
で
も

受
か
れ
ば
い
い
、
結
果
が
全
て

の
世
界
で
し
た
。
偏
差
値
と
合

格
可
能
性
の
パ
ー
セ
ン
テ
ー
ジ

に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
、
た
だ

ひ
た
す
ら
に
問
題
を
解
い
て
い

た
自
分
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

他
者
へ
の
優
し
さ
や
弱
者
へ
の

思
い
や
り
と
い
っ
た
、
善
意
や

良
心
は
置
き
去
り
に
さ
れ
た
時

代
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
タ
イ

ム
カ
プ
セ
ル
っ
て
ご
存
じ
で
す

か
。
手
紙
や
記
念
の
品
な
ど
を

カ
プ
セ
ル
に
入
れ
て
未
来
に
届

け
る
の
が
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
で

す
。
昨
年
暮
れ
コ
ロ
ナ
禍
の
断

捨
離
で
段
ボ
ー
ル
箱
の
奥
か
ら

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
が
3
本
出
て

き
ま
し
た
。
ラ
ベ
ル
に
「1

9
8

2
.
2
.
1

中
村
」
と
書
い
て
あ
り

ま
す
。
思
い
出
し
ま
し
た
。
大

学
生
の
頃
よ
く
友
だ
ち
が
ア
パ

ー
ト
に
泊
ま
り
に
来
て
、
夜
を

徹
し
て
語
り
明
か
し
ま
し
た
。

そ
の
時
の
会
話
が
面
白
く
て
腹

を
抱
え
て
笑
う
こ
と
も
あ
り
、

そ
れ
を
未
来
の
自
分
に
残
し
た

く
て
録
音
し
た
も
の
で
す
。

40
年
前
の
自
分
の
声
。
懐
か

し
い
友
人
と
の
会
話
。
テ
ー
プ

を
聞
き
な
が
ら
当
時
の
様
々
な

思
い
出
が
蘇
っ
て
き
ま
し
た

が
、
肝
心
の
面
白
い
話
に
今
も

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
主
事菅

谷

淳

腹
を
抱
え
て
笑
う
か
な
と
思
い
き

や
、
意
外
に
も
大
し
て
面
白
く
な

い
。
む
し
ろ
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
気

分
が
悪
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
テ

ー
プ
に
残
っ
て
い
る
20
代
の
自
分

た
ち
は
、
誰
か
の
悪
口
を
言
っ
た

り
、
人
を
バ
カ
に
し
た
り
し
て
笑

っ
て
い
た
の
で
す
。
当
時
は
何
も

感
じ
ず
に
た
だ
笑
っ
て
い
た
よ
う

で
す
が
、
今
で
は
と
て
も
聞
く
に

耐
え
ら
れ
な
い
内
容
で
し
た
。

な
ぜ
だ
ろ
う
、
同
じ
自
分
な
の

に
不
思
議
な
感
じ
が
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
成
績
が
全
て
で
、
過
程
よ

り
結
果
優
先
、
自
分
さ
え
良
け
れ

ば
い
い
と
い
う
価
値
観
に
支
配
さ

れ
て
い
た
環
境
下
で
、
心
や
人
間

性
は
未
熟
の
ま
ま
大
学
生
に
な
っ

た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

が
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
入
職
し
て
他
者
の

た
め
に
生
き
る
仕
事
、
他
者
の
幸

福
を
祈
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
る

う
ち
に
変
わ
っ
た
、
成
長
し
た
か

ら
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

も
し
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
出
会
わ
な
か
っ

た
ら
、
40
年
た
っ
て
も
そ
の
こ
と

に
気
が
付
か
ず
、
偶
然
発
見
し
た

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
聞
い
て
再
び

笑
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
総
主
事
と
し

て
、
知
性
、
身
体
だ
け
で
な
く
精

神
（
霊
性
）
も
大
切
に
す
る
全
人

教
育
を
標
榜
し
て
い
る
自
分
が
、

気
が
付
か
な
い
う
ち
に
自
分
の
精

神
も
健
全
化
し
て
い
た
、
カ
セ
ッ

ト
テ
ー
プ
は
そ
れ
を
教
え
て
く
れ

た
貴
重
な
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
と
な

り
ま
し
た
。

ＹＭＣＡのキャンプほかさまざまなプログラム

で活動する学生ボランティア（通称「リーダ

ー」）を対象に年に一度開催される「全国リーダ

ー研修会」。第５２回の今年は、とちぎＹＭＣＡ

の主管により、１０月１７日、３１日、１１月２

８日の３回にわたってオンラインで開催。全国か

ら６０人が参加しました。今回のテーマは

Negative capability × “ X ”＝ Positive well-being
（ネガティブ・ケーパビリティ かける "エックス"は、ポジティブ・ウエルビーイング）

平たく言えば、「ネガティブなものを抱えた状態に“Ｘ”を掛けると、ポジティブな社

会になる。Ｘとは何かを考えよう」というもの。「ポジティブ・ウエルビーイング」と

は、「日本ＹＭＣＡ中期計画２０２１―２０２３」に掲げられた造語で、ＹＭＣＡが目標

としてきた「精神・知性・身体の調和のとれた成長」に「社会参画」を加え、社会全体の

健康を目指す概念です。

研修初日は、評論家の若松英輔さんによる基調講演「答えなき問いを生きる」。２日目

は一般社団法人えんがお代表・濱野将行さんの講演と、開発教育協会ＤＥＡＲ事務局長・

中村絵乃さんによるワーク。それを受けてリーダーたちは、約１カ月半にわたりグループ

ディスカッションをし、最終日に各グループの考えた「Ｘ」を発表しました。東京ＹＭＣ

Ａから参加した４人のリーダーに、どんな「Ｘ」を考えたのかを聞きました。

私のグループでは、「コミュニケーション」「相談」「チャレンジ」「知る」「受け容

れる」「未来」という６つの言葉があがりました。それを無理に一つにまとめずにお互い

の意見を尊重しようと、「未来」は英語でフューチャーなので「Ｆ」、他の五つはどれも

ａを含む単語だったので「ａの５乗 ＝ Ｆ」としました。

私があげた言葉は「受け容れる」です。大学で専攻している都市計画で、「寛容」につ

いて勉強したことがあります。人と人が共生する都市にはさまざまな問題が生じますが、

ネガティブなことをただ我慢するのではなく、また無理やり解決するのでもなくて、受け

容れあっていく。それが寛容です。これは今回のテーマにも通じると思いました。ネガテ

ィブなことに対しても、相談し、理解し合い、受け容れ、チャレンジして、誰もが生きや

すい未来を目指すこと。それが「Ｘ」だと考えました。

■Ｘ＝「ａの５乗＝Ｆ」 大和 英理加さん（たたみ）

な
り
ま
す
。
事
業
者
に
は
合

理
的
配
慮
の
義
務
が
あ
り
ま

す
が
、
一
方
的
に
配
慮
を
求

め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
で

努
力
で
き
る
範
囲
に
つ
い
て

話
し
合
う
必
要
も
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
学
生

の
う
ち
に
自
分
の
特
性
を
で

き
る
だ
け
具
体
的
に
理
解
し

て
お
く
こ
と
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

「
③
過
剰
な
負
担
」
に
つ

い
て
の
考
え
方
で
す
が
、
以

前
、
過
敏
性
の
問
題
が
あ
る

学
生
か
ら
「
教
室
が
暑
く
て

授
業
に
集
中
で
き
な
い
た

め
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
３

度
下
げ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
が
、

当
大
学
の
空
調
設
備
は
集
中

管
理
に
な
っ
て
い
て
、
教
室

ご
と
に
温
度
を
変
え
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
実
際
に
調

べ
た
と
こ
ろ
全
館
で
3
度
下

げ
る
と
何
千
万
円
も
の
電
気

代
が
か
か
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
た
め
、
本
人
と
担
当
教
員

と
相
談
し
、
暑
い
時
に
は
許

可
を
得
ず
に
教
室
を
出
て
ク

ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て
い
い
と
、

そ
れ
を
全
て
の
授
業
に
お
い

て
認
め
て
も
ら
う
こ
と
で
対

応
し
ま
し
た
。

●「わたしたちのできること～障害者権利条約の話」
（ユニセフ）

https://www.unicef.or.jp/osirase/back2009/0901_11.htm

●合理的配慮等具体例データ集（内閣府）

https://www8.cao.go.jp/shougai/suishin/jirei/

●合理的配慮ハンドブック

（独立行政法人日本学生支援機構）

https://www.jasso.go.jp/gakusei/tokubetsu_shien/shogai

_infomation/handbook/index.html

参考サイト

学生たちが考えた

“ネガティブ”を“ポジティブ”に変換する方法

「全国リーダー研修会」オンラインで３回開催

私たちのグループは、仲間の存在があってこそポジティブに変換できると考え、「Ｘ＝

仲間」としました。でもこの結論が出たのは発表直前。それまで週に２～３回、今まで経

験したことがないほど長時間話し合いました。途中「こんな難しい研修自体がネガティブ

・ケーパビリティだ」なんて声も出たほど。けれどもお互いの体験談を共有して、意見を

出し合って、たくさん雑談もする中で、私たち自身がいい仲間になっていきました。

基調講演の濱野さんが言われた、リーダーに必要なのは「余白力」っていう言葉にも影

響を受けました。リーダーだからと一人で頑張るのでなくて、自分の足りないところを誰

かにお願いして、お互いを活かす力です。余白力があることで仲間ができていき、仲間と

一緒にネガティブなことも受け止めていくのが「Ｘ」ではないかと思いました。

■Ｘ＝「仲間」 菅原 唯さん（ぴお）

「種まき」は、滋賀ＹＭＣＡのリーダーたちが実際に使っている言葉です。ＹＭＣＡの

活動に参加した子どもたちが、リーダーや仲間と出会ってたくさんの体験をして、その経

験がいつか「芽」を出していく。そんな願いをこめた活動を、滋賀では「種まき」と表現

しているそうです。

シンプルな結論ですが、話し合いは大変でした。議論に詰まって途方にくれたり、焦っ

たり。そんな時、講演で濱野さんが話された「結果じゃなくて、その過程でどんな思いに

向き合ったかが大切」という言葉を思い出し、「この話し合いの過程が大切なんだね」と

気づいたんです。その時に滋賀のリーダーが「種まき」の話をしてくれて、そうだね！と

決まりました。どんな花や実になるかは分からなくても、出会って、つながって、一緒に

体験していく活動が、ポジティブ変換の力になると思いました。

■Ｘ＝「種まき」 前澤 佐帆さん（ぽむ）

発表までの１カ月半、「ネガティブって何？」「ポジティブって何？」と何度も何度も

考えました。週に１回、バイトが終わった夜１０時からオンラインで話して「もう朝５時

だよ」なんてこともありました。

私たちのグループが考えたポジティブ変換に必要な「Ｘ」は、「みんなが自己実現を目

指し合える環境」です。特にこの「みんな」という点を大事に考えました。「みんな」に

は、未来の世代も含まるし、動植物も含まれます。一人の人だけが自己実現できても、そ

れは自己満足でしかない。世界がよくなるには「みんなが自己実現できること」が大切で

す。「ネガティブ」なことは避けられないけれども、みんなを尊重し合って自己実現を目

指し合える環境があれば「ポジティブ・ウエルビーイング」に変換できると思いました。

■Ｘ＝「みんなが自己実現を目指し合える環境」 山浦 乃綾さん（テッド)

こ
の
よ
う
に
合
理
的
配
慮

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ー
ス
に

つ
い
て
個
別
に
検
討
し
て
い

く
と
い
う
考
え
方
が
と
ら
れ

て
い
る
た
め
、
配
慮
内
容
に

つ
い
て
明
確
な
基
準
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
現
在

は
、
事
例
を
積
み
上
げ
な
が

ら
共
有
し
、
妥
当
な
ラ
イ
ン

を
探
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

い
く
つ
か
自
治
体
の
事
例
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
の
で
（
＝

下
記
「
参
考
サ
イ
ト
」
）
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
を
一

歩
一
歩
積
み
重
ね
て
、
共
に

生
き
る
社
会
の
実
現
へ
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。（

ま
と
め
・
広
報
室
）

共
生
社
会
を
目

指
し
て

＊（ ）内はリーダーネーム
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人事異動で６年ぶりにフロストバレー

に戻ることになり、昨年９月に渡米しま

した。

ビザ取得には時間がかかると覚悟はし

ていたものの、予想以上に大変で、延べ

９ヶ月かかりました。新型コロナウイル

スの影響もさることながら、米国の前政

権の規制が大きかったように思います。

政権が変わり、２０２１年春になると手

続きが一気に進み始めました。コロナ禍

で渡米の時期が定まらなかったこともあ

り、お世話になった東京ＹＭＣＡの皆さ

んにきちんとご挨拶もできず出発となっ

てしまいました。

フロストバレーＹＭＣＡは厳しい状況

ではありますが、少人数のスタッフで知

恵を出し合いながら運営をされていま

す。ほぼ年中無休だったキャンプ場は、

月曜と火曜を休日として職員の休日を確

保、水曜から金曜に学校の移動教室を受

け入れ、金曜から日曜には家族のプログ

ラムが行われています。今年のサマーキ

ャンプシーズンが始まる６月まで、この

ような形態で実施の予定です。

昨年のサマーキャンプ成功を足掛かり

に、秋プログラムも順調な回復が見られ

ました。しかし、それも束の間、現在は

オミクロン株の影響もあり移動教室の延

期が相次いでいます。週末の家族プログ

ラムは、車社会でもあるため一定のニー

ズがあリます。東京ーフロストバレーＹ

ＭＣＡパートナーシップも感染対策を講

じ、ご家族の皆さんが大自然の中で安心

してのびのび過ごせるよう進めていま

す。

久しぶりに見たフロストバレーでもう

一つ感心したのは、寄付の力です。フロ

ストバレーではこの困難を乗り切るため

「Mountains still to climb forging

ahead（山々を越えて行くために）」を

標語に寄付を呼びかけており、多数の方

が継続的に協力くださっています。それ

により、安全で質の高いプログラムが提

供され、経済的な理由でプログラムに参

加することが困難な子どもたちも多く参

加しています。

このパートナーシップのためにも、現

地スタッフはじめ多くの方がサポートく

ださっています。日米の狭間で暮らす子

どもたちと家族のために、またここで働

く私たち日本人スタッフのためにも、た

くさんの方が尽力くださっていることに

改めて感謝するとともに、その期待に応

え得るプログラムを提供したいと、襟
えり

を正す思いで新年を迎えました。

（東京-フロストバレーＹＭＣＡパート

ナーシップ 星住 秀一）

＊ニューヨーク近郊の日系人を対象にキャンプ等を行なって
いる「東京-フロストバレーＹＭＣＡパートナーシップ」。
現地に出向中のスタッフのお便りを紹介します。

東日本地区ＹＭＣＡ役員研修 １１５人参加
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
、
介

護
現
場
で
導
入
さ
れ
て
い
る

先
進
的
な
技
術
に
つ
い
て
学

ぼ
う
と
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
医

療
福
祉
専
門
学
校
は
11
月
24

日
、
市
民
公
開
講
座
「
Ｉ
Ｃ

Ｔ
が
切
り
拓
く
未
来
の
介
護

技
術
」
を
開
催
。
学
生
40
人

と
一
般
の
方
７
人
が
受
講
し

ま
し
た
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
い
わ

ゆ
る
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
は
、
そ

の
特
徴
に
応
じ
て
「
情
報
感

知
（
セ
ン
サ
ー
系
）
」
「
判

断
（
知
能
・
制
御
系
）
」
「
動

作
（
駆
動
系
）
」
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
今
回
の
講
座
で
は

セ
ン
サ
ー
系
の
製
品
（
コ
ニ

カ
ミ
ノ
ル
タ
Ｑ
Ｏ
Ｌ
社
の

H
i
t
o
m
e
Q

）
を
使
い
な
が

ら
学
び
ま
し
た
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
「
Ｃ
」
は
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
頭
文
字

で
す
。
こ
れ
ら
の
機
器
は
利

用
者
や
介
護
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
助
け
る
こ
と

で
、
介
護
の
質
を
上
げ
て
介

護
者
の
負
担
を
減
ら
す
の
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。

実
際
、
２
０
１
８
年
に
は

こ
の
ツ
ー
ル
を
活
用
す
る
こ

と
で
介
護
職
員
の
配
置
基
準

が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
し
、
２

０
１
９
年
に
は
東
京
都
が
導

入
支
援
の
た
め
の
大
型
補
助

金
の
制
度
を
作
り
ま
し
た
。

ま
た
、
翌
年
２
０
２
０
年
度

に
は
国
も
そ
れ
に
倣
い
、
全

国
的
な
導
入
支
援
制
度
を
作

り
ま
し
た
。

学
生
た
ち
の
就
職
先
で
は

こ
れ
ら
の
機
器
が
導
入
さ
れ

て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の

に
、
今
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で

は
こ
の
進
歩
に
追
い
つ
い
て

い
な
い
の
が
現
実
で
す
。
そ

の
た
め
本
校
で
は
２
０
１
９

医
療
福
祉
専
門
学
校
で
公
開
講
座

Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
切
り
拓
く
未
来
の
介
護
技
術

公
民
館
や
児
童
館
な
ど
、

行
政
の
公
共
事
業
を
民
間
団

体
が
運
営
す
る
「
公
益
協
働

事
業
」
。
全
国
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で

は
こ
こ
数
年
こ
の
事
業
が
急

速
に
拡
大
し
て
お
り
、
現
在

14
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
計
65
カ
所

の
施
設
を
指
定
管
理
者
と
し

て
運
営
し
て
い
る
。
委
託
事

業
や
活
動
を
含
め
る
と
そ
の

数
は
数
百
に
の
ぼ
る
。
こ
の

関
心
の
高
ま
り
を
う
け
て
東

日
本
地
区
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
役
員
研

修
会
が
11
月
23
日
、
「
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
に
お
け
る
公
民
連
携
に

つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
、
北
海

道
か
ら
山
梨
ま
で
16
の
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
か
ら
、
理
事
や
委
員
、

職
員
な
ど
１
１
５
人
が
参
加

し
た
。

基
調
講
演
は
、
茨
城
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
理
事
で
元
茨
城
県
庁
職

員
の
中
林
貴
紀
さ
ん
と
、
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
公
益
協
働
事
業

統
括
の
私
、
波
多
が
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
。

中
林
さ
ん
は
県
庁
職
員
と

し
て
指
定
管
理
を
発
注
し
、

民
間
事
業
者
の
選
定
に
携
わ

っ
た
経
験
が
あ
り
、
福
祉
行

政
に
関
わ
る
立
場
か
ら
、
ど

う
い
う
視
点
で
行
政
側
は
指

定
管
理
者
を
選
び
、
ど
う
い

う
協
働
の
形
が
行
政
と
よ
り

良
い
働
き
と
な
る
か
を
お
話

し
い
た
だ
い
た
。
各
自
治
体

が
何
を
目
指
し
て
い
る
の
か

と
い
う
基
本
情
報
を
把
握
す

る
こ
と
、
地
域
住
民
が
抱
え

る
課
題
・
問
題
に
耳
を
傾
け

る
こ
と
、
特
に
最
近
は
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
の
問
題
が
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ

と
、
行
政
と
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
つ

な
ぐ
軸
と
な
る
人
材
を
育
成

す
る
こ
と
等
々
、
た
く
さ
ん

の
示
唆
に
と
ん
だ
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
い
た
。

次
に
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
側
の
立
場

か
ら
私
が
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
の
は
、
全
国
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の
事
例
紹
介
、
指
定
管
理

制
度
の
歴
史
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が

公
民
連
携
事
業
を
行
う
意

義
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ

リ
ッ
ト
に
つ
い
て
で
あ
る
。

実
際
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て

も
、
感
染
予
防
に
留
意
し
な

が
ら
学
童
ク
ラ
ブ
や
体
育

館
、
そ
の
他
公
共
施
設
を
運

営
す
る
こ
と
で
、
財
政
的
に

寄
与
し
た
と
こ
ろ
は
大
き
か

っ
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ

の
こ
と
よ
り
も
、
な
ぜ
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
が
公
益
協
働
事
業
を
行

う
の
か
と
い
う
こ
と
の
意
義

を
中
心
に
確
認
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
１
８
４
４

年
、
急
激
な
産
業
革
命
の
影

響
か
ら
様
々
な
問
題
が
起
き

て
い
た
ロ
ン
ド
ン
で
、
12
人

の
若
者
が
不
特
定
多
数
の
人

々
に
対
し
、
講
演
会
で
の
啓

発
や
サ
ロ
ン
な
ど
居
場
所
を

提
供
し
た
こ
と
に
始
ま
っ
た

団
体
で
あ
る
。
１
８
０
年
経

と
う
と
す
る
現
在
も
、
課
題

は
違
え
ど
、
多
く
の
人
々
が

悩
み
・
苦
し
み
を
抱
え
て
い

る
。
そ
う
し
た
人
々
に
寄
り

添
う
た
め
の
事
業
を
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
単
独
で
は
な
く
、
行
政
と

協
働
し
な
が
ら
行
う
こ
と
も

ま
た
私
た
ち
の
役
割
の
一
つ

で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
た

研
修
会
だ
と
考
え
る
。

ＹＭＣＡの公益協働事業を考える

アフタースクール事業・公益協働事業統括 波多 啓造

年
か
ら
講
座
を
開
き
、
先
進

的
な
機
器
に
つ
い
て
市
民
の

方
も
共
に
学
ん
で
い
ま
す
。

実
際
の
機
器
を
使
っ
た
講

座
は
と
て
も
分
か
り
や
す

く
、
受
講
生
か
ら
も
次
々
と

質
問
の
手
が
挙
が
る
な
ど
、

学
び
の
多
い
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
（
医
療
福
祉
専
門
学

校

相
談
役

八
尾

勝
）

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
ン
の
益
金
で
実
現
へ

「
特
別
支
援
短
期
水
泳
教
室
」
初
開
催

「
冬
休
み
に
も
運
動
す
る

機
会
が
ほ
し
い
」
「
少
し
で

も
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し

い
」
―
―
。
か
ね
て
か
ら
寄

せ
ら
れ
て
い
た
声
に
応
え
よ

う
と
12
月
26
日
～
28
日
、
ウ

エ
ル
ネ
ス
東
陽
町
と
山
手
セ

ン
タ
ー
で
「
特
別
支
援
短
期

水
泳
教
室
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
し
た
の
は
知
的
障

が
い
や
発
達
障
が
い
の
あ
る

小
学
生
４
人
。
指
導
者
が
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
体
制
で
つ
き
、

泳
力
に
合
わ
せ
て
浮
き
具
を

使
っ
た
り
遊
び
を
取
り
入
れ

た
り
し
な
が
ら
、
思
い
思
い

に
水
泳
を
楽
し
み
ま
し
た
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
日
ご
ろ
か

ら
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た

ち
の
水
泳
ク
ラ
ス
を
行
な
っ

て
い
ま
す
が
、
多
数
の
指
導

者
が
必
要
と
な
る
こ
と
か

ら
、
夏
休
み
な
ど
学
校
の
長

期
休
み
中
に
は
開
講
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
は
コ

ロ
ナ
禍
で
秋
冬
の
キ
ャ
ン
プ

が
い
く
つ
か
中
止
と
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
「
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ラ
ン
」
の
益
金
を
充
当
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
小
規
模
で
は

あ
り
ま
す
が
実
施
を
試
み
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

保
護
者
か
ら
は
「
親
子
で

一
日
中
家
に
こ
も
っ
て
い
る

と
精
神
的
に
も
よ
く
な
い
の

で
、
あ
り
が
た
か
っ
た
。
春

に
も
ぜ
ひ
開
催
し
て
ほ
し

い
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
今
後
は
さ
ら
に
ニ

ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
検

討
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
ウ
エ
ル
ネ
ス
東
陽
町

吉
田

有
貴
）

情
報
感
知
セ
ン
タ
ー
を
使
う

受
講
生
た
ち

東京-フロストバレーＹＭＣＡパートナーシップのサイトはこちら⇒

「にじいろ にほんごサポー

ト広場」や「下町こどもダイニ

ング」など日ごろ東陽町センタ

ーに集う子どもたちを対象に12

月18日、クリスマス会を開催。

幼児小学生35人とその保護者21人

が参加し、東京ＹＭＣＡ社会体

育・保育専門学校生によるクリ

スマス劇や、ボランティアによ

る食事を楽しみました。食事の後にはサンタさんからプレゼント。コロナ禍で

集まれない日も多かった一年の締めくくりに、協賛企業やボランティアの方も

一緒に心温かなクリスマスを過ごすことができました。

（東陽町センター 木村卓司）▼４面に協賛団体

東陽町で３０年余り開催している「クリス

マスオープンハウス」は１２月１２日、コロ

ナ対策のため隣接の東京ＹＭＣＡ社会体育・

保育専門学校の校舎と東陽町センターの２か

所に会場を分散させ、時間も短縮するなど対

策を講じながら、無事に開催することができ

ました。模擬店はテイクアウトのみ。抽選会

はウェブ開催。ゴスペルコンサートは中止となりましたが、恒例のバザーや

子どもコーナー、ラケットボール大会、各種展示などを行ったところ、約１

５００人の方が来場。楽しい冬の一日を過ごすことができました。

■東陽町「クリスマス ミニ オープンハウス」１５００人来場

■東陽町こどもクリスマス開催
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