
　

２
０
２
３
年

９
月
２８
日
～
１２

月
１
日
、
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
Ｓ
Ｔ
Ｅ

Ｐ
Ⅱ
研
修
に
参

加
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
。
こ
の

研
修
は
管
理
運

営
能
力
の
養
成

を
目
的
と
し
、
理
念
理
解
・

技
能
習
得
な
ど
ト
ー
タ
ル
な

自
己
開
発
を
行
う
研
修
で
あ

る
。
▼
今
回
は
と
ち
ぎ
、
茨

城
、
千
葉
、
東
京
、
横
浜
、

大
阪
、
神
戸
、
広
島
、
熊
本

の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
か
ら
事
業
の
異

な
る
１２
人
が
参
加
。
時
間
を

共
に
す
る
仲
間
と
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
性
、
事
業
、

ク
リ
ス
チ
ャ
ニ
テ
ィ
ー
、
価

値
観
、
将
来
な
ど
、
多
く
を

語
り
合
っ
た
。
▼
私
は
こ
れ

ま
で
「
出
会
い
」
は
人
生
に

と
っ
て
と
て
も
大
切
だ
と
思

っ
て
い
た
。し
か
し
、今
は
、

出
会
い
は
あ
く
ま
で
き
っ
か

け
に
過
ぎ
ず
、
そ
の
人
の
思

い
や
考
え
を
い
か
に
「
自
分

事
」
と
し
て
捉
え
ら
れ
る
か

が
重
要
だ
と
感
じ
て
い
る
。

▼
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
お
い

て
、
多
様
性
の
尊
重
が
大
切

だ
。
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

違
う
仲
間
と
同
じ
目
標
に
向

か
う
中
、One Team

と
し

て
取
り
組
む
か
ら
こ
そ
の
成

果
や
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ

ア
ス
の
気
づ
き
な
ど
、
知
識

で
は
な
く
、
そ
れ
ら
を
体
感

し
た
経
験
こ
そ
が
こ
の
研
修

の
本
質
だ
ろ
う
。
▼
急
速
に

変
化
す
る
現
代
の
中
で
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
一
員
と
し
て
何
が
出

来
る
か
。
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の

ス
タ
ッ
フ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

研
修
で
出
会
っ
た
仲
間
と
も

連
携
し
て
更
な
る
発
展
に
貢

献
し
た
い
。

 （
広
報
室
Ａ
Ｄ　

木
川　

拓
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
タ
リ
バ

の
ア
ダ
チ
ベ
ー
ス

　

「
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ
タ

リ
バ
」
は
、
２
０
０
１
年
１１

月
に
東
京
の
大
学
生
が
設
立

し
ま
し
た
。
若
者
が
自
分
た

ち
や
次
世
代
の
こ
と
を
考
え

て
始
め
た
と
こ
ろ
が
東
京
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
と
類
似
し
て
い
る
団

体
だ
と
思
い
ま
す
。

　

カ
タ
リ
バ
は
「
ど
ん
な
環

境
に
生
ま
れ
育
っ
て
も
、
未

来
を
つ
く
り
だ
す
力
を
育
め

る
社
会
」
を
ビ
ジ
ョ
ン
、「
意

欲
と
創
造
性
を
す
べ
て
の
１０

代
に
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
、
私
は
東
京
都
足
立

区
の
ア
ダ
チ
ベ
ー
ス
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
背

後
に
あ
る
課
題

　

社
会
で
は
、
１０
代
で
罪
を

犯
し
て
し
ま
う
者
も
い
ま

す
。私
も
、そ
の
一
歩
手
前
の

話
や
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
そ

う
に
な
っ
た
話
を
聞
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、そ
れ

ら
は
彼
ら
が
抱
え
る
課
題
の

氷
山
の
一
角
で
あ
り
、
彼
ら

の
背
後
に
は
生
育
環
境
に
起

因
す
る
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

値
引
き
さ
れ
た
お
弁
当
を

食
べ
る
家
庭
の
話
を
聞
き
、

食
事
代
わ
り
に
エ
ナ
ジ
ー
ド

リ
ン
ク
を
飲
む
子
を
見
て
い

る
と
、
生
活
習
慣
や
食
習
慣

の
乏
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
自

室
が
な
い
こ
と
や
弟
妹
が
多

く
家
で
勉
強
で
き
る
環
境
に

な
い
こ
と
は
、
学
ぶ
意
欲
と

習
慣
の
格
差
要
因
に
な
り
得

ま
す
。
経
済
的
理
由
か
ら
進

路
を
就
職
に
変
え
る
ケ
ー
ス

や
、
自
分
に
自
信
が
持
て
ず

進
学
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で

き
な
い
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
ア
ダ
チ
ベ
ー
ス
の

高
校
生
た
ち
の
中
に
は
、
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
て
生
活
費
、

携
帯
代
、
自
動
車
学
校
の
費

用
、
学
費
な
ど
を
自
分
で
稼

ぐ
人
も
い
ま
す
。
自
身
の
育

つ
環
境
に
よ
っ
て
、
高
校
生

活
に
お
け
る
可
処
分
時
間

（
＝
自
分
が
自
由
に
活
用
で

き
る
時
間
）
に
も
格
差
が
生

ま
れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

包
括
的
な
支
援

　

い
わ
ゆ
る
子
ど
も
の
貧
困

は
、
親
の
持
つ
経
済
資
本
が

不
十
分
で
あ
る
こ
と
か
ら
育

ま
れ
る
べ
き
文
化
資
本
、
社

「
日
々
の
生
活
で
不
安
や
憂

鬱
を
感
じ
る
」６５
・
３
％
、「
勉

強
、
仕
事
、
趣
味
な
ど
、
何

か
に
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
が

あ
る
」
８０
・
４
％
、「
自
分

の
し
て
い
る
こ
と
は
目
的
や

意
味
が
あ
る
」
６３
・
５
％
、

「
自
分
の
人
生
に
は
目
標
や

方
向
性
が
あ
る
」６０
・
６
％
、

「
目
標
を
立
て
、
何
か
を
達

成
し
た
経
験
が
あ
る
」
７５
・

２
％
。
こ
れ
ら
を
見
る
と
、

自
己
肯
定
感
、
他
者
の
役
に

立
っ
て
い
る
と
思
え
る
自
己

有
用
感
の
低
さ
が
際
立
ち
、

そ
れ
ら
と
も
つ
な
が
る
の

か
、
現
在
や
将
来
に
対
し
て

楽
し
み
だ
と
思
う
割
合
も
非

常
に
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

居
場
所
と
は

　

「
居
場
所
」
と
い
う
言
葉

か
ら
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
は
、

ま
ず
場
所
で
し
ょ
う
か
。
し

か
し
、
場
所
を
用
意
し
て

も
、
子
ど
も
・
若
者
が
そ
こ

を
居
場
所
と
思
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
大
事
な
の

は
、
彼
ら
が
居
場
所
だ
と
思

う
こ
と
で
す
。

　

居
場
所
と
感
じ
る
場
所

は
、
一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま

す
。
友
だ
ち
と
い
る
こ
と
が

居
心
地
良
い
子
や
、
ア
ダ
チ

ベ
ー
ス
が
良
い
と
言
う
子
も

い
ま
す
。
ア
ダ
チ
ベ
ー
ス
が

居
場
所
だ
と
思
う
子
の
中
に

も
、
空
間
デ
ザ
イ
ン
が
好
き

な
子
も
い
れ
ば
、
人
と
話
せ

る
こ
と
が
嬉
し
い
子
も
い
ま

す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の

中
や
、あ
る
い
は「
ト
ー
横
」

（
＝
新
宿
区
歌
舞
伎
町
に
あ

る
Ｔ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
シ
ネ
マ
ズ
周
辺

の
俗
称
）
の
よ
う
な
場
所
を

居
場
所
と
感
じ
て
い
る
ケ
ー

ス
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
ど
う

し
た
ら
一
人
ひ
と
り
に
と
っ

て
「
良
い
居
場
所
」
を
つ
く

れ
る
の
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
す
。

根
は
良
い
の
に
乱

暴
…
中
高
生
と
の

関
わ
り
方

　

ア
ダ
チ
ベ
ー
ス
で
は
、
私

た
ち
は
支
援
者
と
被
支
援
者

の
関
係
で
は
な
く
、
ア
ダ
チ

ベ
ー
ス
を
共
に
つ
く
る
仲
間

で
あ
り
、
共
に
つ
く
る
こ
と

が
大
事
だ
と
常
日
頃
発
信
し

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
中
高
生
は
、
発
散

し
な
い
と
溜
ま
っ
て
仕
方
な

い
と
い
う
年
代
で
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
た
だ
押
さ
え
つ

け
れ
ば
い
い
話
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
彼
ら
は
危
害
を
加
え

た
い
わ
け
で
は
な
く
、
ど
う

消
化
し
て
良
い
の
か
わ
か
ら

な
い
と
い
う
感
情
を
持
っ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
発

散
方
法
を
幾
つ
か
紹
介
し
て

あ
げ
な
が
ら
、
自
分
に
合
っ

た
方
法
を
自
分
で
見
つ
け
て

い
く
こ
と
が
大
事
か
と
思
い

ま
す
。

「
こ
ど
も
ま
ん
な
か

社
会
」で
大
人
に
な

る
ま
で
を
支
援

　

こ
ど
も
家
庭
庁
が
発
足

し
、
今
ま
で
バ
ラ
バ
ラ
し
て

い
た
も
の
を
１
つ
に
ま
と

め
、
こ
ど
も
施
策
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
施
行

さ
れ
た
「
こ
ど
も
基
本
法
」

か
ら
大
事
な
２
点
を
紹
介
し

ま
す
。
一
つ
は
、「
子
ど
も

・
若
者
が
権
利
の
主
体
で
あ

る
こ
と
」
で
す
。
大
人
側
が

何
か
を
し
て
あ
げ
る
対
象
で

は
な
く
、
子
ど
も
・
若
者
が

「
す
る
人
」
で
あ
り
、
彼
ら

自
身
の
権
利
が
保
証
さ
れ
る

こ
と
を
、
ま
ず
私
た
ち
大
人

が
意
識
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
も
う
一
つ
は
、
生
ま

れ
た
時
か
ら
大
人
に
な
る
ま

で
を
ひ
ら
が
な
で「
こ
ど
も
」

と
定
義
し
た
こ
と
す
。
こ
ど

も
家
庭
庁
は
、「
こ
ど
も
ま

ん
な
か
社
会
」
と
い
う
言
葉

を
掲
げ
、
小
さ
い
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、
大
人
に
な
る
ま

で
の
就
労
、
結
婚
、
妊
娠
、

出
産
、
育
児
な
ど
も
必
要
な

支
援
だ
と
し
て
い
ま
す
。
今

ま
で
、
１８
歳
以
降
の
支
援
が

途
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

っ
た
た
め
、
重
要
な
点
だ
と

考
え
ま
す
。

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は

こ
れ
か
ら
何
を
し

て
い
く
の
か

　

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、
す
で
に
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
ど

の
よ
う
な
マ
イ
ン
ド
で
何
を

す
る
の
か
、
私
自
身
も
今
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
に
関
わ
る
一
員
と
し

て
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ネ
ッ
ト
の
担
い

手
と
し
て
の
ユ
ー
ス
の
世
界

を
ど
の
よ
う
に
エ
ン
パ
ワ
ー

メ
ン
ト
し
て
い
く
の
か
。
私

も
同
じ
思
い
を
持
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、〝
次
の
世
代
へ
〟

と
い
う
こ
と
を
意
識
し
な
が

ら
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
こ
れ
ま
で
大

事
に
し
て
き
た
こ
と
は
、
と

て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
そ

れ
を
変
わ
ら
ず
守
る
た
め
に

何
を
し
て
い
け
ば
良
い
の

か
。
正
解
が
な
い
か
ら
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
学
ば
せ

て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
考

え
、
一
緒
に
行
動
を
起
こ
し

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

（
ま
と
め
・
広
報
室
）

会
関
係
資
本
が
育
ま
れ
ず
、

次
世
代
に
も
連
鎖
す
る
と
言

わ
れ
ま
す
。
貧
困
の
連
鎖
を

断
ち
切
る
に
は
、
文
化
資
本

や
社
会
関
係
資
本
を
育
め
る

環
境
を
家
庭
以
外
で
も
持
つ

こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ま

す
。
教
育
（
学
習
）
だ
け
で

は
な
く
、
福
祉
（
食
事
や
居

場
所
）
だ
け
で
も
な
く
、
そ

れ
ら
を
複
合
的
に
、
ま
た
行

政
等
の
専
門
機
関
と
も
連
携

し
て
包
括
的
な
支
援
が
必
要

で
す
。

自
己
肯
定
感
、
自

己
有
用
感
を
持
て

な
い
若
者

　

こ
ど
も
家
庭
庁
の
「
こ
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
に
関
す

る
調
査
研
究
報
告
書
」
の
中

で
子
ど
も
た
ち
に
居
場
所
の

有
無
を
聞
い
た
調
査
で
は
、

年
齢
が
上
が
る
ご
と
に
「
居

場
所
が
な
い
」
子
ど
も
・
若

者
の
割
合
が
増
え
ま
す
。
世

に
児
童
館
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
小
さ
い
子
の
方
が
多

く
、
こ
ど
も
食
堂
、
公
園
、

プ
レ
イ
パ
ー
ク
な
ど
も
小
さ

い
子
が
遊
び
や
す
い
環
境
か

と
思
い
ま
す
。「
中
学
生
、

高
校
生
あ
る
い
は
大
学
生
の

年
代
の
若
者
た
ち
の
居
場
所

は
？
」
と
い
う
の
は
、
私
自

身
の
大
き
な
問
い
で
す
。

　

以
下
は
日
本
財
団
の
１８
歳

意
識
調
査
の
結
果
で
す
。「
自

分
に
は
人
に
誇
れ
る
個
性
が

あ
る
」
５０
％
未
満
、「
自
分

は
他
人
か
ら
必
要
と
さ
れ
て

い
る
」５２
・
７
％
、「
日
々
の

生
活
が
楽
し
い
」６７
・
７
％
、

　

２
月
１７
日
、
山
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
「
ソ
シ
ア
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２

３
」
が
開
催
さ
れ
、
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
を
合
わ
せ
て
約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

「
ソ
シ
ア
ス
」
と
は
ラ
テ
ン
語
で
「
仲
間
」
の
こ
と
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
真
に
必
要
と
さ
れ

て
い
る
活
動
を
展
開
す
る
た
め
、
社
会
の
課
題
を
共
に
学
び
、
考
え
る
会
で
す
。

　

今
回
は
「
今
を
生
き
る
子
ど
も
・
若
者
た
ち
」
を
テ
ー
マ
に
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ
タ

リ
バ　

ア
ダ
チ
ベ
ー
ス
拠
点
責
任
者
で
あ
る
佐
渡
加
奈
子
さ
ん
か
ら
、
子
ど
も
・
若
者
が

お
か
れ
た
現
状
と
そ
れ
に
対
す
る
取
り
組
み
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
と
の

や
り
と
り
も
あ
り
、
共
に
考
え
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

会
の
最
後
に
は
、
能
登
半
島
地
震
の
避
難
所
で
活
動
中
の
職
員
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

報
告
も
。
避
難
者
と
親
身
に
関
わ
る
こ
と
で
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
受
け
入
れ
ら
れ
、
そ
れ
が
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
学
び
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
、
避
難
所
支
援
活
動
は
募
金
や
皆
さ
ま
の
思
い

が
支
え
と
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
に
は
石
川
県
物
産
展

コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
多
く
の
参
加
者
が
買
い
物
で
被
災
地
を
支
援
し
ま
し
た
。

ソ
シ
ア
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
３

�

子
ど
も
・
若
者
の
課
題
を
共
に
考
え
る

石
川
県
物
産
展
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
も
参
加

し
て
被
災
地
支
援
を
呼
び
か
け
た

佐渡加奈子さん
認定ＮＰＯ法人カタリバ　アダチ
ベース拠点責任者。幼少期から東
京ＹＭＣＡの活動に参加し、大学
生時代はユースリーダーとして活
躍。都内区役所のユースワーカー
を経て、２０１６年からカタリバに
勤務。文部科学省主催のドイツ視
察やユースワーク勉強会への参加
等、国内にユースワークを根付か
せるため活動中。東京ＹＭＣＡ評
議員。

「
今
を
生
き
る
子
ど
も
・
若
者
た
ち
」

　
　
～
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

�

夢
や
希
望
は
あ
り
ま
す
か
？
　
自
分
が
好
き
で
す
か
？
～
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Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
必
要
と
さ
れ
る

存
在
に

　

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、
皆
さ

ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
募
金

を
も
と
に
、
輪
島
市
町
野
地

区
の
二
つ
の
避
難
所
の
運
営

支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

避
難
所
で
は
、
受
付
業

務
、
支
援
物
資
の
整
理
、
避

難
所
内
の
生
活
環
境
整
備
、

ト
イ
レ
や
床
の
清
掃
、
体
操

サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
日
課
と
し

て
行
い
つ
つ
、
そ
の
時
々
に

必
要
と
さ
れ
る
こ
と
を
市
職

員
や
他
の
支
援
団
体
と
協
働

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

避
難
所
で
は
、
避
難
者
が

「
自
分
た
ち
の
生
活
環
境
を

よ
り
良
く
し
た
い
」
と
い
う

意
志
を
持
ち
、
状
況
改
善
の

た
め
に
主
体
的
に
動
い
て
い

ま
す
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
サ
ポ
ー

ト
に
徹
し
て
い
ま
す
が
、
避

難
者
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添

い
な
が
ら
、
抱
え
て
い
る
労

苦
を
減
ら
す
こ
と
で
日
を
追

う
ご
と
に
避
難
者
と
の
信
頼

関
係
が
強
ま
り
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

が
必
要
と
さ
れ
る
存
在
に
な

っ
て
い
き
ま
し
た
。「
大
変

な
仕
事
を
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
し
て

く
れ
て
感
謝
で
す
」
と
い
う

避
難
者
か
ら
の
言
葉
に
、
皆

さ
ん
の
心
身
の
負
担
を
軽
減

で
き
た
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

派
遣
ス
タ
ッ
フ

　

避
難
所
に
常
駐
す
る
現
地

責
任
者
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な

部
署
か
ら
ス
タ
ッ
フ
二
人
を

交
替
で
派
遣
し
て
い
ま
す
。

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
指
定
管
理

者
と
し
て
運
営
す
る
「
グ
ラ

ン
チ
ャ
東
雲
」「
東
雲
児
童

館
」（
江
東
区
）、「
芝
浦
ア

イ
ラ
ン
ド
児
童
高
齢
者
交
流

プ
ラ
ザ
」（
港
区
）
の
職
員

も
、
区
の
賛
同
を
得
て
派
遣

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
町
野
地
区
の
避
難
所

支
援
は
、
当
初
は
２
月
末
ま

で
の
予
定
で
し
た
が
、
現
地

の
状
況
を
鑑
み
３
月
末
ま
で

延
長
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

街
頭
募
金�

　

１
月
に
続
き
、
各
地
域
で

街
頭
募
金
を
実
施
し
ま
し

た
。

①
２
月
７
日
、
経
堂
駅
前
、

　

参
加
者
１４
人
、

　

４
７
，
７
１
６
円

②
２
月
１４
日
、
東
雲
、

　

参
加
者
１６
人
、

　

２
５
，
６
８
２
円

③
２
月
１６
日
、
経
堂
駅
前
、

　

参
加
者
１２
人
、

　

３
１
，
５
１
０
円

④
２
月
２８
日
、
東
雲
、

　

参
加
者
１９
人
、

　

２
５
，
０
６
９
円

能
登
半
島
地
震

輪
島
市
町
野
の
避
難
所
支
援　
３
月
ま
で
延
長

輪
島
市
町
野
の
避
難
所
支
援　
３
月
ま
で
延
長

　
　
　
都
内
で
は
地
域
ご
と
に
街
頭
募
金
を
継
続

　
　
　
都
内
で
は
地
域
ご
と
に
街
頭
募
金
を
継
続

震災後１カ月の２月１日、
「追悼のつどい」を手伝う

東京ＹＭＣＡが届けた
電子レンジ

小学校の浄化槽修繕作業子どもたちとバレンタインのクッキー作り

段ボールベッドの
組み立て

現地責任者（１／２４～３／４）　中里　敦（山中湖センター）
第１期（１／２４～１／２９）熊沢佳代（会員部）／本多良章（野外）
第２期（１／２８～２／３）口原恵美子（グランチャ）／後藤隼一（あいぷら）
第３期（２／３～２／８）愛洲久美子（グランチャ）／池邊照彦（あいぷら）
第４期（２／８～２／１３）出沼一弥（東雲児童館）／矢吹明子（キャナルコート）
第５期（２／１３～２／１７）岡田ナスカ（東雲児童館）／上瀧徹也（あいぷら）
第６期（２／１７～２／２２）中元美佳（野外）／方波見　篤（にほんご学院）
第７期（２／２２～２／２７）荒木　暁（芝浦学童）／吉田有貴（ウエルネス東陽町）
※野外＝野外教育・ユース、グランチャ＝グランチャ東雲、あいぷら＝芝浦アイ
ランド児童高齢者交流プラザ、キャナルコート＝キャナルコート保育園、芝浦学
童＝芝浦学童クラブ

　東京ＹＭＣＡにほんご学院は２月１４日、日本語学習の成果を披露するス
ピーチコンテストを開催。各クラスから選抜された１３人が、クラスメイト
に見守られながら発表しました。自らの経験から得た学びや考えを力強く
主張するスピーチは聞き手の心に響き、審査員や学生は大きく頷きながら
聞いていました。受賞スピーチの要旨は下記のとおりです。（広報室）

　早産で生まれてすぐに心臓の手術を受け、大学４年生で再手術。卒業制
作でアニメを完成させなければならず、一生懸命リハビリをした。この病
院での忘れられない経験や友達の経験をもとに、リアリティーストーリー
のアニメを作成。現在は毎日元気に、日本語と絵の勉強を頑張っている。自
分の命は１回だけのものだから、大切にしなければいけない。時間を無駄に
しないで、普通のことを大切にして、１回だけの人生を大切に生きていく。

初中級の部　最優秀賞
「忘れられない経験」　ルー　ボーイェンさん（台湾）

　自信を持って毎日を過ごしていますか？私は自信がなかった。人に頼ら
れても「自分はできない」といつも思っていた。「自分には自信がいる」
という本の言葉に出会い、自分が変われた。「やってみないで無理と言わ
ないこと」「自分がやれないことがあっても自分を責めない」を実践した
ところ、自分を褒める習慣ができ、自信が持てるようになった。皆さんも、
日々、自分ができたことを褒めることで自信を持てるようになれます。

上級の部　最優秀賞
「自分に自信をつけること」
� サン　ティリ　ヤナダ　マウンさん（ミャンマー）

　「考え」が自分の人生を作っている。潜在的に意識していることが人生
に現れる。やりたいと思っていることは、まず考えから始まる。だから何よ
りも自分の考えを見直す必要がある。マイナスの考えは、絶対に現れるの
で気をつけることが重要。考えは気持ちになり、その気持ちが生活を左右
する。ひいてはそれが人生になる。潜在意識を使ったら、何でも早めに身に
つけることができる。自信がないことや難しいこともできると信じている。

東京ワイズメンズクラブ賞
「夢はどうやって現れるか」　バーチェニー　マナサさん（インド）

うまくいかなかったり失敗した時、「今、私は知らない」が答え。自分の
将来に絶望したり、父が私に失望して、答えを探さなければならなかった
時、答えはいつもすぐ近くにあった。ただ自分だけが知らなかった。今日
答えが分からなくても、明日は分かるかもしれない。今日の自分には分か
らないものだ。失敗したことばかり考えずにもっと自分に優しくなってほ
しい。きっといい明日が来る。

東京世田谷ワイズメンズクラブ賞
「私は今大丈夫です。皆さんはどうですか。」キム　ソンジュンさん（韓国）

　コロナ禍で学んだことは、「人が未来をコントロールできると過信する
と大きな災難をもたらす」「人は変化や未来を受け入れる勇気を持つべき
だ」ということ。コロナは傲慢ではいけないこと、未来はつかめないこと
を気づかせてくれた。予測不能な社会であるから、若者に「世界を変えるこ
とができない」ことを伝える必要がある。今後の３年間の計画は何かを考
えるより、「もし未来が希望と違ったらどうすればいいか」を考えてみよう。

中級の部　最優秀賞
「コロナが教えてくれたこと」　リク　オウアンさん（中国）

「人と比べないで。自分にも自分の価値がある。」
と訴えるサン　ティリ　ヤダナ　マウンさん

受賞者５人と審査員。最優秀賞受賞者には
副賞として商品券と白米５㎏が贈呈された。

経験からの学びや考えを自分の言葉でにほんご学院　スピーチコンテスト

能登半島地震　「ＹＭＣＡ緊急支援募金2024」のお願い

＊�活動の詳細は、随時、東京ＹＭＣＡのホームページに掲載

　今後も、これまでＹＭＣＡが培ってきた災害復興
支援活動の経験をもとに、全国のＹＭＣＡが協力し
て支援活動を展開してまいります。
引き続き、支援募金へのご協力をお願いいたします。詳細はこちら

【募金方法】
ＹＭＣＡへ直接お持ちいただくか、下記にお振込みください。
●銀行振込：三菱UFJ銀行　神保町支店
　　　　　　普）２３０４８０４
�　　　　　　ザイ）トウキョウワイエムシイエイ
●WEB募金（クレジットカード決済）はこちら⇒
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クラウドファンディングで 
“つながり”を実感 

延べ３５４人から　　　
　　　９，２５５，０００円

　本紙でも何度かお伝えしてきま
したが、２０２３年に山中湖センタ
ーが１００周年を迎え、記念募金を
行っています。２０２３年１０月１日
～１２月３０日には、東京ＹＭＣＡ
として初めてのクラウドファンデ
ィングでの募金を行い、９０日間
で延べ３５４人の方から９，２５５，０００
円の大きなご支援をいただきまし
た。多くの方にご協力をいただき
ましたことに改めて感謝申し上げ
ます。
　さて、クラウドファンディング
での気づきが二つあります。
　一つは、山中湖センターへの熱
い思いを持つ方が多くいらっしゃ
ること。これまで多くの方々が山
中湖センターを訪れ、そしてそれ
らの方々に支えらえてきたからこ
そ１００年を迎えられたのは周知の
ことですが、今回のクラウドファ
ンディングで多数の「応援コメン
ト」をいただいたことによって、
より強くそのことを実感しまし
た。コメントの記入率は７３％。
クラウドファンディングサイト平
均の５９％を上回る結果です。

〈応援コメントより〉
　「たくさんの経験をさせてもら
った山中湖。ＹＭＣＡでの体験、
経験が今の私を作っていると思っ
ています。母になり、子どもにと
って（大人にとってもですが）い
かに野外体験、そして仲間と過ご
す時間が大切かを感じます。これ
からの子どもたち、リーダーたち
もまた、輝くキャンプ体験を新し
くなった山中湖で持てますよう
に。そして、その輝きを世界に放
ってくれますように。」

　「リーダーとしてみんなが自分
らしく私に向き合ってくれたこ
と、ディレクターが寄り添ってア

ドバイスしてくれたこと。社会人
としてあの時の経験がこんなにも
役立つとは思いませんでした。向
き合うとは何か、個性とは何か、
楽しいとは何か、リーダーとは何
か、こんなことを真剣に話したノ
ートを、仕事で行き詰まった時、
いまだに見ています。こんな形で
ほんの少しですが恩返しできる機
会をいただけて嬉しいです。」

　「私のキャンプ体験は山中湖か
ら始まりました。その時の衝撃と
感動は今でも忘れられません。感
謝を込めて。これからもたくさん
の人たちの大切な場であり続けら
れますように。」

　皆さまからの気持ちのこもった
メッセージに私たちは大変励まさ
れ、山中湖センターをより良い場
にし、これからも多くの体験の機
会をつくっていくことへの思いを
強めています。
　もう一つの気づきは、人々のつ
ながりによる広がりです。クラウ
ドファンディングのサイトの「活
動報告」に、山中湖センターに関
わる方たちからのメッセージや、
いただいた応援コメントの紹介、
１００周年記念事業の報告を掲載
し、それを東京ＹＭＣＡのＦａｃ
ｅｂｏｏｋやＸにも都度アップし
ていきました。皆さまのＳＮＳを
通しても拡散され、より多くの方
に山中湖センター１００周年を知っ
ていただくこととなりました。
９０周年の際の募金と比較する
と、特にボランティアリーダーＯ
ＢＯＧからのご協力を多くいただ
いており、ＹＭＣＡから少し離れ
ていた方たちにも情報が広がった
ことがわかります。今回再びＹＭ
ＣＡとつながり、応援してくださ
ったことを嬉しく思います。
　クラウドファンディングのサイ
ト訪問者数は、９０日間で３，１５０人
でした。多くない数字かもしれま
せんが、山中湖センター１００周年
のプロジェクトページは今後も残
り、更新していきます。まだご覧

　

生
き
た
英
語
を
学
び
、
大

切
な
人
に
「
Ｔ
ｈ
ａ
ｎ
ｋ　

ｙ
ｏ
ｕ
」
や
「
Ｉ　

ｌ
ｏ
ｖ

ｅ　
ｙ
ｏ
ｕ
」
を
伝
え
る
バ

レ
ン
タ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
が
２

月
１０
日
、
東
陽
町
語
学
教
育

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
年
少
か
ら
小
学
生
ま
で

の
１４
組
２５
人
の
親
子
が
参

加
。
ハ
ー
ト
形
の
ク
ラ
フ
ト

や
ク
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ

後
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
と
甘
い
コ
コ
ア

で
パ
ー
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。
最

後
に
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
家

族
へ
英
語
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ

ー
ド
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ス
プ

ー
ン
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、

親
子
の
あ
た
た
か
い
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

語
学
教
育
で
は
、
年
間
を

通
し
て
、
こ
の
よ
う
に
季
節

に
あ
っ
た
テ
ー
マ
で
「
英
語

を
学
ぶ
」
の
で
は
な
く
「
英

語
を
使
う
楽
し
さ
」
を
体
験

で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

（
広
報
室
）

　

大
人
も
子
ど
も
も
、
睡
眠

に
関
す
る
心
配
や
悩
み
は
意

外
と
多
い
も
の
で
す
。
東
京

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
高
等
学
院
は
、
不

安
を
抱
え
る
本
人
や
保
護
者

へ
の
サ
ポ
ー
ト
と
な
る
こ
と

を
願
い
、
２
０
２
３
年
１１
月

２５
日
、
医
学
博
士
の
志
村
哲

祥
氏
に
よ
る
「
朝
起
き
ら
れ

な
い
の
は
な
ぜ
？
睡
眠
リ
ズ

ム
を
考
え
る
」
と
題
し
た
オ

ン
ラ
イ
ン
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
一
般
か
ら
も
保
護

者
や
教
員
な
ど
が
視
聴
し
、

合
計
６０
人
が
参
加
。
睡
眠
は

単
な
る
休
息
で
は
な
く
、
脳

の
覚
醒
時
と
は
別
の
部
分
が

活
発
に
働
い
て
、
人
の
成
長

と
心
身
の
健
康
に
欠
か
せ
な

い
も
の
で
あ
る
こ
と
を
教
え

ら
れ
ま
し
た
。

　

豊
富
な
デ
ー
タ
を
基
に
、

幼
少
期
の
睡
眠
不
足
が
将
来

に
及
ぼ
す
悪
影
響
、
乳
幼
児

か
ら
成
人
ま
で
の
成
長
ホ
ル

モ
ン
に
よ
る
効
果
な
ど
が
説

明
さ
れ
、
睡
眠
の
質
と
リ
ズ

ム
を
保
つ
た
め
に
大
切
な
こ

と
、
子
ど
も
の
リ
ズ
ム
を
整

え
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
な

ど
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

日
本
人
は
世
界
一
眠
ら
な

い
傾
向
に
あ
る
そ
う
で
す

が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ

ー
ム
な
ど
の
電
子
機
器
に
囲

ま
れ
夜
で
も
明
る
く
眠
ら
な

い
現
代
社
会
に
お
い
て
、
良

く
な
い
こ
と
を
や
め
て
る
だ

け
で
も
改
善
へ
の
一
歩
と
な

り
ま
す
。
身
体
的
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
理
解
を
深
め
、
寝
る
前

の
飲
み
物
に
気
を
つ
け
る
、

寝
な
が
ら
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
使
用
を
控
え
る
、
子
ど
も

を
起
こ
す
時
は
カ
ー
テ
ン
を

開
け
て
朝
日
を
入
れ
て
か
ら

声
を
か
け
る
な
ど
、
具
体
的

な
対
策
も
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「『
睡
眠

の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
』
の

認
識
は
間
違
い
だ
と
知
り
、

衝
撃
を
受
け
た
」「
睡
眠
は

た
だ
の
休
息
で
は
な
い
こ
と

を
知
っ
た
」「
大
人
で
も
最

低
８
時
間
、
も
っ
と
眠
っ
て

良
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
良
か

っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
終
了
後
、
感
想
と

共
に
寄
せ
ら
れ
た
質
問
に
、

ア
メ
リ
カ
在
住
の
志
村
氏
が

お
答
え
く
だ
さ
っ
た
こ
と
も

感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

講
演
の
要
旨
を
東
京
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ

る
方
は
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

（
広
報
室
）

になっていない方は、ぜひ一度訪
れてみてください。一人でも多く
の人にＹＭＣＡを知っていただけ
れば幸いです。

チャリティーゴルフ大会、
チャリティーボウリング大会

を実施

　昨年１０月に開かれた山中湖セ
ンター１００周年募金のためのチャ
リティーコンサートに加え、募金
を機につながった方たちとお会い
する機会をつくるための二つのイ
ベントを開催しました。
　「チャリティーゴルフ大会」は
２０２３年１２月７日にＰＧＭ総成ゴ
ルフクラブ（千葉県成田市）で行
われ、９組３２人が参加。２９２，０００
円のご支援をいただきました。こ
の大会は賛助会員に中心的に関わ
っていただき、関係会社への呼び
かけや献品のご提供の面で多くの
ご協力をいただきました。
　「チャリティーボウリング大会」
は２０２４年２月４日にザ・プリン
スパークタワー東京のボウリング
サロンで行われ、２１組７０人が参
加。２５１，８００円のご支援をいただ
きました。また、長年、山中湖セ
ンターでキャンプを実施している
「フレンドシップキャンプ」より

賞品のご提供をいただいた他、「山
中家族キャンプ」や会員の方たち
が当日の会場への誘導や受付を担
ってくださいました。
　ＹＭＣＡのイベントは、参加者
が単なる「お客さん」ではなく、
一緒につくり上げていく「仲間」
だと感じます。企画から運営まで
さまざまな方が関わり、参加者ど
うしの出会いを楽しむ場でもあり
ます。ゴルフ大会で久しぶりの仲
間との再会を喜び合い、ボウリン
グ大会で初めて会った人たちがス
トライクでハイタッチをして喜び
合う。そういった共に楽しむ姿が
あり、大会の雰囲気を温かくして
いました。
　ＹＭＣＡでつながった仲間が、
一緒にＹＭＣＡの雰囲気をつく
り、共によくなっていく。そのよ
うな素敵な流れを感じた二つのイ
ベントでした。
　上記二つのイベントの益金は、
山中湖センター１００周年記念募金
として用いさせていただきます。
みなさまのご参加、そしてご支援
に心より感謝申し上げます。

　山中湖１００周年記念募金は、
２０２４年４月３０日まで継続するこ
とになりました。未来の子どもた
ちが更に発展した
山中湖センターで
かけがえのない体
験を得られるよ
う、引き続きのご
支援をお願い申し
上げます。
（野外教育・ユース　中元美佳）
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な
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大
切
な
人
へ
感
謝
を
伝
え
る

パーティー用のサンドイッチをクッキング

山中湖センター １００周年記念募金山中湖センター １００周年記念募金

青空の下、チャリティーゴルフ大会で自慢の腕を競いながら楽しむ参加者

幅広い年齢の方々が参加し、交流もプレーも楽しんだチャリティーボウリング大会

山中湖100周年
記念募金の
詳細はこちら

途中経過報告

睡眠
講演会
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