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                  公 益 財 団 法 人 東 京 Ｙ Ｍ Ｃ Ａ 山 手 コ ミ ュ ニ テ ィ ー セ ン タ ー  
 

ＡＣＣＪ・東京ＹＭＣＡ 

おひさまキャンプご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 ＜キャンプの一日（例）＞ 

  ６：３０  起床・朝の集い  

  ７：３０  朝食  

  ９：００  午前のプログラム（選択：クラフト・野外炊事・泥遊び等）  

 １２：００  昼食  

 １３：００  午後のプログラム（グループの時間：水遊び・おやつ作り・ハイキング等）  

 １６：００  入浴  

 １７：３０  夕食  

 １８：３０  夜のプログラム（キャンプファイヤー・ナイトハイク等）  

 ２０：３０  ディボーション（一日の振り返り）  

２１：００  就寝 

 

今年もＡＣＣＪ（在日米国商工会議所）のサポートを受け、ＬＤ（学習障がい）･ＡＤ /ＨＤ（注

意欠如 /多動症）･ＡＳＤ（自閉スペクトラム症）などの発達障がい及びその周辺の課題を  

持つ子どもたちを対象に『おひさまキャンプ』を実施いたします。  

このキャンプのねらいは、ボランティアリーダー（以下、リーダー）や仲間との生活、自然

と触れ合い楽しく身体を動かすこと、これらの体験を通して自分の世界を広げ、自尊心を

養うこととしています。キャンプ中の様々な出会いや体験が自己の課題を克服する機会にも

なります。キャンプ中は普段から発達障がい及びその周辺の課題を持つ子どもたちと関わりを持

ったことのあるリーダーや夏キャンプについての研修を受けた若いリーダーが１グループ  ４

～５名の子どもたちに、２名程付く手厚い体制となっています。そして、子どもたちの     自

主性や社会性を伸ばすことを考慮しながら寝食をともに生活をしていきます。  

今年は、東京 YMCA の妙高高原ロッジに宿泊し、小学生～高校生までを参加対象とします。

一人ひとりの年齢や体力に合ったゆとりあるペースで、クラフトや火を扱う体験、水遊び、

ハイキング、キャンプファイヤーなど様々な野外プログラムに仲間やリーダーと共に楽しく

チャレンジしていきましょう。  

 

東京ＹＭＣＡでは１９９５年より２０年余り、東京学芸大学の上野一彦先生をはじめ、日本ＬＤ学会所属の   先

生方、親の会のみなさま、行政各方面・企業など多くの方々のご支援により発達障がい及びその周辺の課題を持つ

子どもたちへの活動を行ってきております。現在では小学生から大学生のソーシャルスキルトレーニング、ライフ

スキルトレーニング、水泳・運動クラス、宿泊・日帰りキャンプなどプログラムも多岐に渡って展開しています。

おひさまキャンプもこれらのプログラムの１つとして長年続けてきております。  
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＜実施要綱＞ 

・ 主 催／公益財団法人東京ＹＭＣＡ 山手コミュニティーセンター 

・ 日 時／２０１７年８月１９日（土）～２２日（火） ３泊４日 

・ 場 所／公益財団法人東京 YMCA 妙高高原ロッジ       

〒949-2112 新潟県妙高市池の平温泉  TEL 0255-86-2171 

   http://tokyo.ymca.or.jp/yagai/myoko/directions.html 

対 象／ＬＤ（学習障がい）･ＡＤ /ＨＤ（注意欠如 /多動症）･ＡＳＤ（自閉スペクトラム症）

などの発達障がい及びその周辺の課題を持つ子どもたち  

＊小学生ユニット（１年生～６年生）  １８名定員  

       ＊中高生ユニット(中学１年生～高校３年生) １８名定員 

・ 集 合／８月１９日（土）午前  ９：００ 東京ＹＭＣＡ山手コミュニティーセンター 

・ 解 散／８月２２日（火）午後１７：００ 東京ＹＭＣＡ山手コミュニティーセンター 

・ 参加費／小学生５０,７６０円 / 中学生・高校生５２,９２０円 

(交通費､宿泊食費､保険料､消費税込み)  

 ＡＣＣＪ（在日米国商工会議所）からの助成金によって参加費の一部を補助しております。 

  

   電話予約   ☆６月２２日（木） 12：30 より  

  東京ＹＭＣＡ山手コミュニティーセンター ℡０３－３２０２－０３２１ 

  ※定員を超えた場合はキャンセル待ちとさせて頂きます。 

・ 参加者事前打ち合せ会／７月３０日（日）  １０：００～１２：００ 

              場所：東京ＹＭＣＡ山手コミュニティーセンター 

 

・ ディレクター  大津 桃子   (東京 YMCA 山手ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌ) 

         沖津 桃    (東京 YMCA 山手ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌ) 

・ ボランティアリ－ダ－  ２０名程度 

 
＜お申し込みのご案内＞ 

申し込みの流れ 

 電話申し込み → ② 正式手続き → ③ 打ち合わせ会 → ④ キャンプ実施 

 

①� 電話申し込み 

  ６月２２（木） 12：30より受付開始（お電話のみ）  
 

 受付開始時間には、電話がかかりにくくなることが予想されますのでご了承下さい。 

 お電話申込みの際に、登録者の方はパンフレット封筒の宛名ラベルに表記されている

「6 桁の番号」を確認させていただきます。お手元にご用意の上、ご連絡願います。    

（番号が表記されていない方は、電話の際に住所等お伝えください。）  

 ご家族分以外のお申し込みはご遠慮下さい。 
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※東京 YMCA各センターが行っているをＬＤ（学習障がい）･ＡＤ/ＨＤ（注意欠如 /    多

動症）･ＡＳＤ（自閉スペクトラム症）などの発達障がい及びその周辺の課題を持つ子

どもたち対象としたプログラムにご参加されていない方は、電話申込みでは    仮

予約とさせていただきます。後日、担当スタッフと山手センターにて簡単な面談を

行い、正式手続きとなります（面談は３０分前後で保護者とお子さま両方来て  い

ただきます）。  

 

② 正式手続きについて 

 ◆参加費納入 申込後６日以内にお支払いください。 

記号 キャンプ名 料金一括 
料金分納 

申込金 残金 

おひさま 
おひさまキャンプ 小学生 50,760円 7,560円 43,200円 

おひさまキャンプ 中・高校生 52,920円 7,560円 45,360円 

 

＜お支払いについて＞ 

 銀行振込によるお支払いをお願いいたします。 

 振込手数料はお客様負担となります。ご了承下さい。 

 振込みの際は必ず、参加者本人のお名前でお振込み下さい。お名前の前にキャンプ 

記号をご記入下さい。例）おひさま やまてたろう 

 分納の場合はお申込み日より６日以内に申込金 7,560 円を納入していただき、 

７/２８（金）までに残金を完納して下さい。 

 申し込み日より６日を過ぎてもお支払いがなく、そのままキャンセルされる場合でも、

申込金をキャンセル料としてお支払いいただきます。ご了承ください。 

 

東京ＹＭＣＡ山手コミュニティーセンター キャンプ参加費振込口座 

 

     銀行：三井住友銀行 高田馬場支店 (普)109398 公益財団法人 東京ＹＭＣＡ 

  ゆうちょ銀行：00170-2-55781  公益財団法人 東京ＹＭＣＡ 

 

 

◆申込書・原簿・保険証コピーの提出 申込後６日以内にご提出ください（郵送可）。  
申込書・原簿は、両面全てご記入の上、参加者写真の貼付もお願いいたします。 

※1 キャンプ申込書・アンケートは生活グループ分けをする際の資料になります。 

※2 保険証のコピーは現地で、通院が必要な場合に利用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■個人情報保護について■  

ＹＭＣＡでは、皆様から頂いた情報を厳重に管理いたします。個人情報の取り扱いにつきましては、以下の

ルールに従います。不都合のある方は、ご連絡下さい。  

１、皆様に無断で個人情報を集めることはいたしません。皆様に対して利用目的をあらかじめ明らかに

した上で個人情報の提供をお願いしております。個人情報は下記の３に記した目的以外の用途には利用

しません。  

２、皆様の個人情報の管理を第三者に委託することはいたしません。  

３、ＹＭＣＡプロフラムの個人情報利用目的  

・プログラム実施上の資料  

・プログラム実施上の連絡  

・当該プログラム次回募集の告知  

・ＹＭＣＡ主催、または関係団体主催の告知 
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③ キャンプ打ち合わせ会のご案内 

キャンプの要項説明を含む『打ち合わせ会』が下記の日程でございます。 

この会は、キャンプへの不安を和らげ、期待を高める会でもありますので是非、     お

子さまとご一緒にご参加いただきますようお願いいたします。ご欠席される場合は、   東

京ＹＭＣＡ山手コミュニティーセンターまでご連絡下さい。 

    

日 時: ７月３０日（日） 10：00～12：00 

場 所: 東京ＹＭＣＡ山手コミュニティーセンター    

新宿区西早稲田２-１８-１２  (下記地図参照) 
 

 ＜持ち物＞ 

常備薬のサンプル 

担当のグループリーダーが薬を事前に確認致しますので、差し支えなければお

持ち下さい。常備薬のお預かりはキャンプ出発日とさせていただきます。 

 

④ キャンプ実施 

 出発までに、住所・電話番号などに変更がありましたら、早めにご連絡ください。     

事情により手続きが遅れる場合は、事前にご一報ください。 

※ キャンセルについて 

・ キャンセルされる場合は必ずご連絡をお願い致します。 

・ 申し込み後６日目までは返金振込手数料を除いた全額返金いたします。 

・ 申し込み後７日目以降は申込金（ 7,560 円）と返金振込手数料を除いた差額を     

下記の規定にしたがって返金いたします。 

 

＊出発日前日～当日にかけての参加キャンセルの連絡は、担当ディレクターの携帯電話に

連絡をお願いいたします。担当ディレクターの連絡先については、打ち合わせ会での   

資料にてお知らせいたします。 

 

 

  

お申し込み・お問い合わせはこちらまで  

 
公益財団法人東京 YMCA 
山手コミュニティーセンター 
〒169-0051 新宿区西早稲田 2-18-12              
 

Tel：03－3202－0321   
Fax：03－3202－0329  

８日前まで 差額全額返金 当日（集合時間前まで） 差額５割返金 

７日前から前日 差額７割返金 集合時間以降 返金無し 

 


