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ぶ傈玎 2019䎃9剢8傈傈
緊䎃"ㅹ紺𧏾ㅺ10/6㈖11/17㈖12/8㈖1/19㈖2/16㈖3/15ㅲㅣㄊ8剢ㅺㅔ繧ㆊㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ

ぶ颻䨽 ㄘ꧊ 貪㈖鍑 侔ㄙ 匌綉YMCAㆰㆲ㈆㇜㇈匌ꤿ歕 1ꥡYMCAㇶ㈗㈆寐匌詅匌ꤿ2-2-20
ㄘ羃肪긫㈖ㇲ㈗㈆ㄙ ㇃㈗㈆㇘㇇ㇻ匌ꤿ歕㇈㈗㇠㈗㇊㈎㇎㈗4ꥡ寐匌詅匌ꤿ2-2-20

匌綉ㇼ㇗㈈ 匌銮简匌ꤿ歕꼾 䖝娄蜋

ぶ儗꟦ 13:00ㄤ13:20 ㆴ㈅ㆲ㈎㇕㈗㇆㈂㈎ / 1ꥡYMCAㇶ㈗㈆
13:30ㄤ14:30 麊褜繽 / 4ꥡ羃肪긫
14:45ㄤ15:30 宏岷 / 4ꥡ𧲸薩ㇲ㈗㈆ ⒲儗꟦ㅖ螻䖓ㅣ㆗颻貪ㅖㅞㅠㅎㆉㅣㄊㅞ紲䪫ㅙㅫㅟㅎㄊ

ぶ譹袘顤 搀俱

ぶ𧏾較 50貰簗筰ㅶ譹袘ㅟ㆘㆗ㅞ⻕做ㅹㅔ貰螻ㆍㅔ濼㆕ㅦㅙㅫㅟㅎㄊ
⒲ㅞ⻕做ㅲㅹㅞ譹袘ㅹ倯ㅺㄉㅔ𢷡圫ㅳ貯ㅢ綯侧ㅹ胯隊罏ㅹ倯ㅖㅞ譹袘갥ㅗㆉㅣ圫ㅔ격ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊ

ぶ䭯ㅬ暟 궪ㆊ暟麊褜籯ㅶ宏蜋酡窌㆞蛭勻㆗㆔ㅐㅞ彊苤ㅙㅫㅟㅎㄊㆀㅪㅖ蛭勻㆗ㆍㅹㅲㅔ격ㅎㅎㅪㅡㆉㅣ
羃肪긫 褜ㅗ㆐ㅣㅎ剪鄲ㄉ𧲸薩㇆㈀㈗㇉
宏岷 ㇎ㆴ㈆ㄉ宏滠ㄉ宏岷䌧𢷡ㄉ㇃㈗ㆺ㈆

宏颵胯䭯ㅹ捀ㄉㇲ㈗㈆ㅶ蕙㆗螻ㅶ蕠魦㆞瀖뛛ㅲ峤ㅮㅱㅕ㆕宏滠㆞滠ㅱㅎㅪㅫㅗㆉㅣ
⒲ㅣㆄㅱㅹ䭯ㅬ暟ㅶㅔ貰螻㆞剅ㅎㅱㅔ䭯ㅬㅙㅫㅟㅎㄊ

ぶ歍ㅡ鴥ㆊ ㅔ歍鴥ㆊㅺꨵ鑧ㆉㅪㅺFAXㅶㅱㄉㅔ谽ㅛㅎㅪㅡㆉㅣㄊ
歍ㅡ鴥ㆊ劍꟦8剢19傈剢1100 ㄤ 9剢7傈闥1800ㆉㅲ

ぶ逞ㅎ貪㆛ㅦ 蕯渣頿鑪岀綯 匌綉YMCAㆰㆲ㈆㇜㇈匌ꤿ歕
ㄚ135-0016 匌綉鿪寐匌詅匌ꤿ2-2-20  TEL 03-3615-5566 / FAX 03-3615-5586 
https://tokyo.ymca.or.jp/shougaiji/index.html
谽緥儗꟦剢刑傈ㄤ闥刑傈11:00ㄤ18:00傈刑㈖牜傈ㅺ繧긫
⒲䔲傈ㅹ鸬窃蔐090-3805-3858
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ちDREAMㆹ㈄㇈歍鴥剅
譹袘罏蕠較ㅶㅯㅎㅱㅞ鎸蕙ㅹ簪ㄉFAX03-3615-5586ㆉㅲㅔ歍ㅡ鴥ㆊㅙㅫㅟㅎㄊ
簗筰ㅶㅞ譹袘ㅎㅪㅫㅙ胯隊罏ㅹ孑貰ㆍㅞ鎸蕙ㅔ격ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊ
ㅞ蔀䓌ㅖ譹袘ㅹ颻貪ㄉㅔ𢷡ㅟㆉㅹ䎃룳𣷓䎃ㆍㅔ濼㆕ㅦㅙㅫㅟㅎㄊ
𧏾較ㅳㅵㅮㅪ颻貪ㅺㆷㇾ㈎㇊㈆䖉ㅬㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ

ㆷㇾ㈎㇊㈆䖉ㅬㅹ颻貪ㅺㅝㅬ㆕ㅕ㆕ㅞ鸬窃ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ

譹袘傈 譹袘綯侧 䔲傈鸬窃蔐

9剢8傈傈

譹袘罏孑貰
簗筰ㅶ譹袘ㅟ㆘㆗ㅞ⻕做ㅹ孑貰ㆍㅞ鎸蕙ㅔ격ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊ

⒲ㅔㆋㅯㅖ谹㆘ㅱㅎㅵㅎㅔ𢷡ㅟㆉㅖㅞ譹袘ㅹ颻貪ㅺㄉㇲ㈗㈆欽ㅔㆋㅯ㆞ㅞ䭯譹ㅙㅫㅟㅎㄊ
⒲ ㅔ𢷡圫ㅳ胯隊罏ㅹ綯侧ㅺ貯ㅢㅶㅵ㆗㆔ㅐㅔ격ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊ

ㅞ簯僇ㅵ挿ㅖㅞㅟㅎㆉㅡㅪ㆕黅䣁ㅵㅙㄉㅔꨵ鑧ㅶㅱㅔ逞ㅎ貪㆛ㅦㅙㅫㅟㅎㄊ


