
 

 

 

    

月に 1回、近郊の野⼭や河原など⾃然の中に出かけて⾏きます。4〜7人の子ど
もたちと担当のボランティアリーダーでグループを作り、年間を通して継続し
て活動するので、楽しく過ごす中で仲間と協⼒したり、交流を深めたり、活動
内容を発展させたりと、豊かな経験をすることができます。 

年間活動日程年間活動日程年間活動日程年間活動日程    

＜にこにこ・ロビンソン＞ 

４月 ９日（日） 

５月１４日（日） 

６月 ４日（日） 

９月 ３日（日） 

１０月２１日（土）～２２日（日） 

※宿泊プログラム 

１１月 ５日（日） 

１２月 ３日（日） 

 １月１４日（日） 

 ２月２５日（日） 

＜TeenS＞ 

４月 ５日（水） 

 ５月２１日（日） 

 ７月 ９日（日） 

１０月 １日（日） 

１０月２１日（土）～２２日（日） 

※宿泊プログラム 

１１月２３日（木・祝） 

１２月 ３日（日） 

 １月２８日（日） 

 ３月２１日（水・祝） 

集合解散場所集合解散場所集合解散場所集合解散場所    

三鷹駅・立川駅 

幼児野外活動幼児野外活動幼児野外活動幼児野外活動「「「「にこにこにこにこにこにこにこにこ」（」（」（」（年少年少年少年少～～～～年長年長年長年長））））    
行動範囲が徐々に広がり、他者との関わりも飛躍的に高まる幼児期の体験

は、人格を豊かに育みます。自然の中での体験や、お友達、ボランティア

リーダーとの関わりを通して、様々なことへの気づきのきっかけを提供し

ます。「やった！」「楽しい！」などの気持ちに寄り添い、子どもたちの成

長を引き出します。 

 

小学生野外活動小学生野外活動小学生野外活動小学生野外活動「「「「ロビンソンロビンソンロビンソンロビンソン」（」（」（」（小小小小 1111～～～～小小小小 6666））））    
小学生ならではの、行動力や創意工夫を大切にして、小集団活動を展開し

ています。小集団グループの中で一人ひとりが認められる体験を、自然の

中での活動を通して行うことで、少しずつ自分を好きになっていきます。

学校とは違った形での友人との出会いは、子どもたちの幅広い成長の糧と

なります。 

 

中高生中高生中高生中高生グループグループグループグループ活動活動活動活動「Ｔ「Ｔ「Ｔ「ＴeeneeneeneenＳ（Ｓ（Ｓ（Ｓ（ﾃｨｰﾝｽﾞﾃｨｰﾝｽﾞﾃｨｰﾝｽﾞﾃｨｰﾝｽﾞ）」（）」（）」（）」（中中中中 1111～～～～高高高高 3333））））    
中高時代を仲間と共に｢楽しむ｣ことを中心に、ボウリング大会や野外料

理・水遊び・ハイキングを計画しています。思春期に多くの仲間と出会い、

新しい体験、挑戦の中で自分で考えて行動し、より広い視野を持って自分

の価値観を見出していくことがこの年代に大切なことと考えます。一人ひ

とりの居場所となる活動を目指します。 

 



1111．．．．入会方法入会方法入会方法入会方法    

 お電話でお申し込みください。（西東京センター電話番号：042－577－6181） 

 お申込み後、登録書類を郵送いたします。登録原簿のご提出と費用の納入をもちましてご入会

となります。 

【【【【注意事項注意事項注意事項注意事項】】】】 

・ 集団生活に支障をきたすと思われる様な疾患、疾病をお持ちの方は、事前にご相談ください。 

・ 活動で撮影した写真は YMCA のパンフレットやホームページ、Facebook 等に使用される

ことがあります。使用をご希望されない場合は、お申し付けください。 

 

2222．．．．費費費費    用用用用    

 

 ▼ＹＭＣＡ登録費 

・ 初めてＹＭＣＡプログラムに登録される方は必要となります。東京 YMCA のプログラム

やクラスに継続して参加される場合は何年でも有効です。ご都合により退会された場合、

２年以内の再登録であれば免除されます。 

・ 一度お支払いただいたＹＭＣＡ登録費は、ご返金いたしかねますのでご了承ください。 

 

 ▼プログラム在籍費  

・ 事務運営費・連絡費・通信費・ボランティア養成費などの一部となります。 

・ 途中入会の場合、別途金額をご案内いたします。（入会時期により変動します。） 

・ 一度納入したお支払いいただきました登録費は、ご返金いたしかねますのでご了承ください。 

 

 ▼活動参加費 

・ 参加する活動ごとに掛ります。 

・ バスハイク及び宿泊を伴う活動は、15,000 円から 30,000 円の範囲となります。 

 

３３３３．．．．活動活動活動活動のののの参加参加参加参加についてについてについてについて    

・ にこにこでは YMCA 帽子を着用します。（1,080 円で販売します） 

・ 万一に備えて、傷害保険に加入いたします。 

・ 一定人数に満たない場合は、実施しない場合もございますのでご了承ください。 

・ 交通ストや天災等でやむを得ずプログラムが中止になる場合がございます。 

 

４４４４．．．．体験参加体験参加体験参加体験参加についてについてについてについて    

   活動の体験を希望される場合、参加費とは別に体験参加費 1,080 円で参加ができます。 

  お電話でお申込みください。 

 

5555．．．．個人情報個人情報個人情報個人情報のののの取扱取扱取扱取扱いについていについていについていについて    

YMCA では、皆様から頂いた情報を厳重に管理いたします。個人情報の取り扱いにつきま

しては、以下のルールに従います。不都合のある方はご連絡ください。 

①皆様に無断で個人情報を集めることはいたしません。皆様に対して、利用目的を予め明ら

かにした上で個人情報の提供をお願いしております。個人情報は下記の③に記した目的以外

の用途には利用しません。 

②皆様の個人情報の管理を第三者に委託することはいたしません。 

③YMCA プログラムの個人情報利用目的：プログラム実施上の資料／プログラム実施上の

連絡／当該プログラム次回募集の告知／YMCA 主催、または関係団体主催の催し物の告知 

 

 

YMCA 登録費 

プログラム在籍費 

活動参加費 体験参加費 

にこにこ・ロビンソン TeenＳ 

10,800 円 17,496 円 9,720 円 

活動毎に 5,000 円 

～7,000 円程度 

※宿泊プログラムは除く 

1,080 円 

ＹＭＣＡって？ 
ＹＭＣＡは 1844 年、青少年の成長を願ってロンドンで誕生した団体です。現在では世界 119

の国と地域に広まり、5800 万人以上が活動する世界最大規模の非営利団体になりました。 

東京ＹＭＣＡは 1880 年に設立され、「精神 spirit」「知性 mind」「身体 body」の調和のとれ

た成長を大切にして、職業教育、語学教育、健康教育、野外教育、保育事業、国際交流活動な

ど、幅広く事業展開しています。 

⼀⼈で参加はちょっと不安… 
毎年たくさんのお子さまが 1 人で参加しています。 

4～7 人のグループに、ボランティアリーダーが 1～2

人ついて一緒に活動しますので、ご心配はいりませ

ん。むしろ、普段とは違う新しいお友だちとの交流の

中で、いつもとは違う自分の一面を発見することもあ

ります。 

ボランティアリーダーってどんな⼈？ 
ＹＭＣＡで所定のトレーニングを受けた 18 歳以上の

主に学生たちで、毎週 1 回ミーティングを行ない、プ

ログラムの企画や準備を行なっています。子どもたち

の自主性を尊重しながら、安全管理や、グループの関

係が深まっていくようにサポートする"ナナメの関係"

で成長を見守ります。先生でも親でもないボランティ

アリーダーとの関わりは、子どもたちにとって楽しく、

かけがえのない成長に寄与しています。 

活動時間はどのくらいですか。 
集合時間は9時前後、解散時間は16 時前後となります。

公共の交通機関を利用して、活動場所に向かいます。 

（バスハイク及び宿泊プログラムは異なります） 

公益財団法人公益財団法人公益財団法人公益財団法人    東京東京東京東京ＹＭＣＡＹＭＣＡＹＭＣＡＹＭＣＡ    

西東京西東京西東京西東京コミュニティーセンターコミュニティーセンターコミュニティーセンターコミュニティーセンター 

〒186-0002 

東京都国立市東 1-4-20-102 

TELTELTELTEL：：：：042042042042----577577577577----6181  6181  6181  6181      

FAXFAXFAXFAX：：：：042042042042----577577577577----5574557455745574    

【E - m a i l】 nishi-info＠tokyoymca.org     

【交  通】 ＪＲ中央線 国立駅 南口より徒歩 3 分 

【開館時間】 火曜～土曜 10:00～18:00 （休館：月曜・日曜・祝日） 


