
 

2018 䎃" 傈儗 
痥抟刑傈 14:00ㄤ15:00 

 

4 剢 10 傈       9 剢 11 傈   1 剢 8 傈 
5 剢  8 傈  10 剢 9 傈    2 剢 12 傈 
6 剢 12 傈  11 剢 13 傈   3 剢 12 傈 
7 剢 10 傈  12 剢 11 傈   ⒲8 剢ㅺㅔ繧ㆊ 

兛媮ㅺㅌㆉ㆖䠐陎㆞ㅡㆉㅦ㆟ㅖㄉ鬜㆞蛭ㅡㅪ㆖ㄉ굸紿㆞ㅡㅪ㆖ㅣ㆗ㅹㅶ鮫蜏ㅵㄔ邕ㅹㅴㄕㄊ
㇗㈇㈗㇚㈎ㆺ㆞ㅣ㆗ㅝㅳㅲㄉ鬜㆞嚂ㅶ蛭ㅦ㆗㆔ㅐㅶㅵ㆗ㅹㅺㆍㅬ㆙㆟ㄉ铎鎕ㅞㅒ㆟ㅹ紺㆐羃袋
羖㆖ㅶㆍㅵ㆖ㆉㅣㄊㆉㅪㄉㆊ㆟ㅵㅲ䙼ㅎㅮㅗ㆖鬜㆞蛭ㅣㅝㅳㅲ㇈㇗㈇㇈涪侔ㅶㆍ阷鞹ㅹ綯ㅪㅬㅳ 
簗筰ㅶㄉ嚂ㅡㅙㄔㅹㅴ㇗㈇ㄕㅡㆉㅦ㆟ㅕ孡䭯ㅬ葺ㅙ鬜㆞蛭ㅡㅱㄉ䗰ㆍ羃ㆍ蓿孡ㅶㅵ㆖ㆉㅡ㆓ㅐ 

薩 𨼲  踏贒㈖涪鬜㈖갟ㅗ㈖涪갈ㅹ箺统ㅲ邕ㅹ瘡袋㆞ꑺㅒㄉ
  铎鎕ㅹ紺ㄉ羃袋羖㆖ㄉ㇞㈅ㅹㅌ㆗鬜㆞魦ㅶㅯㅛㅱㅎㅗㆉㅣㄊ  
颻 䨽  匌綉銮匌綉㇂ㇺ㈀㇚㇕ㆭ㈗㇊㈎㇎㈗    𧏾較 貢鑚 30 貰  
譹袘顤 700 薪1 鑚 䔲傈谽緥ㅶㅱㅔ佄䩪ㅎㅙㅫㅟㅎㄊ  
歍鴥ㆊ ⻇倵傈ㅹ 3 傈螻闥刑傈ㆉㅲㅶㅔꨵ鑧ㄉㆉㅪㅺㄉㇼ㈗㈆ㅶㅱㄉㅞ鸬窃ㅙㅫㅟㅎㄊ 

「のどトレ」は、こんな⽅に効きます！ 
굸紿籯ㅶㆋㅦ㆐ㅣㅙㅵㅮㅪ 

嚂ㅡㅙ艜Dㅶㅵ㆖ㅪㅎ 

ㆵ㈄ㆴ㇀ㅹ绒傈ㅺㄉ㇝㇘ㅖㅬ㆓ㅮㅳ 

钠濼氾ㅖ䗰ꂁㅵㅹㅲㄉ紺㆞ㅡㅪㅎ 

羃腒肗㆞敌搶ㅟㅦㅪㅎ 
 闌酖桪愮僇綯  
吳ㅨ㆕ㅐㆊ緺邌 / 傈劤ㇰㆭ㇇ㆵ㈆ㇷㆮ㇈誀繽椚紿ꞿ 

ㅹㅴ㇗㈇侄𧲸
譹袘罏褸꧊

蕯渣頿鑪岀綯 匌綉銮匌綉㇂ㇺ㈀㇚㇕ㆭ㈗㇊㈎㇎㈗
ㄚ186-0002 匌綉鿪閔甧䋐匌 1-4-20-102 
TEL042-577-6181  FAX042-577-5574 
ㄘ-mailㄙ  nishi-infotokyoymca.org  
ㄘ긫儗ㄙ 抟刑ㄤ闥刑 10:00ㄤ18:00 繧긫剢刑㈖傈刑㈖牜傈

匌綉 YMCA 銮匌綉㇂ㇺ㈀㇚㇕ㆭ㈗㇊㈎㇎㈗

籯鮻简閔甧꼾 誄豙㆔㆖䖝娄 3 蜋

ㅔ孡鯪ㅶ
ㅔ馉ㅡㅙㅫㅟㅎㄊ 
蜼ㆌㅱㅹ倯ㆍ 
鮫姝鵒ㅲㅣ 


