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順位 
1 日の 

平均歩数 
チーム名 

人 

数 
企業・団体・スポンサー名 

1 38,717  室町 ADEU-1 6 上田八木短資株式会社 

2 28,827  東京ワイズメンズクラブ 6 東京ワイズメンズクラブ 

3 28,190  ファイターズ 20 しののめ YMCA こども園 

4 23,458  産業インフラグループ 16 三菱商事株式会社 

5 22,620  ガンバーズ 20 しののめ YMCA こども園 

6 22,244  インドネシア天然ガスマラソン部 9 三菱商事株式会社 

7 19,960  秋の大冒険 11 カーギルジャパン合同会社 

8 19,438  スマイリーズ 20 しののめ YMCA こども園 

9 18,976  TYIS-Transform 10 東京 YMCA インターナショナルスクール 

10 17,896  端数倶楽部～はじめの一歩～弐の巻 20 富士フイルムビジネスイノベーション株式会社端数倶楽部 

11 17,101  メロンパン 20 
東京 YMCA 江東コミュニティーセンター／江東 YMCA 幼稚園／東京江

東ワイズメンズクラブ 

12 16,506  TYIS-Encounter 10 東京 YMCA インターナショナルスクール 

13 16,313  エンジンもモーターもないけど頑張るぞ 10 三菱商事株式会社 

14 15,272  デニッシュ 20 
東京 YMCA 江東コミュニティーセンター／江東 YMCA 幼稚園／東京江

東ワイズメンズクラブ 

15 14,941  クロワッサン 20 
東京 YMCA 江東コミュニティーセンター／江東 YMCA 幼稚園／東京江

東ワイズメンズクラブ 

16 14,334  ＯＥＣ 10 岡谷エレクトロニクス株式会社 

17 14,023  山手ブランチ 70-1 17 
山手コミュニティーセンター（協賛：東京西／東京サンライズワイズ

メンズクラブ／東京たんぽぽ Y サービスクラブ／山手学舎後援会） 

18 14,006  室町 ADEU-２ 10 上田八木短資株式会社 

19 13,681  TEAM 東陽町 18 
東京 YMCA 東陽町コミュニティーセンター（協賛：東京むかで／東京

グリーン／東京北／東京ひがしワイズメンズクラブ） 

20 13,590  TYIS-Connect 10 東京 YMCA インターナショナルスクール 

21 13,586  Keep Marching like Robots 20 UiPath 株式会社 

22 13,179  歩いてスマイリー 13 カーギルジャパン合同会社 

23 12,811  Team North America Gas 12 三菱商事株式会社 

24 12,538  逆境ナイン 2021 9 三菱商事株式会社 

25 12,371  NKA チャリティーラン 2021 14 三菱商事株式会社 

26 12,273  元美浜 P ソフト 6 三菱商事株式会社 

27 12,007  DREAM AS ONE. A チーム 20 三菱商事株式会社 

28 11,951 端数倶楽部～はじめの一歩～壱の巻 7 富士フイルムビジネスイノベーション株式会社端数倶楽部 
 



 

順位 
1 日の 

平均歩数 
チーム名 人数 企業・団体・スポンサー名 

29 11,644 ロジ走かい 7 三菱商事株式会社 

30 11,463 キング＆プリンセス 11 カーギルジャパン合同会社 

31 11,290 DREAM クラス 15 三菱商事株式会社 

32 11,284 TENJIN WALKERS 2021 6 三菱商事株式会社 

33 10,234 目指せ ちきゅう一周 70 20 
東京 YMCA liby/高等学院（協賛：岡谷エレクトロニクス株式

会社） 

34 10,097 チーム社体保 20 
東京 YMCA 社会体育・保育専門学校（富士フイルムビジネスイノベー

ション株式会社端数倶楽部） 

35 10,006 高尾わくわくビレッジ合同チーム 21 ＹＭサービス株式会社 

36 9,950 チーム準急 12 カーギルジャパン合同会社 

37 9,825 DREAM AS ONE.B チーム 18 三菱商事株式会社 

38 9,812 ＨＧＲ 19 Hangai Great Runner 

39 9,694 Teru Teru Bozu 2021 20 三菱商事株式会社 

40 9,365 役員・評議員・本部職員チーム 20 東京 YMCA 

41 9,227 トロピカルフィッシュ 18 東京 YMCA ウエルネス東陽町（協賛：上田八木短資株式会社） 

42 9,193 東京 YMCA 国際ホテル専門学校 17 東京 YMCA 国際ホテル専門学校 

43 8,772 TEAM24 18 
東京 YMCA 西東京コミュニティーセンター（協賛：東京武蔵野多摩／

東京八王子／東京多摩みなみワイズメンズクラブ） 

44 8,752 にほんご学院 WITH GREEN・NORTH ワイズ 16 
東京 YMCA にほんご学院（協賛：東京グリーン・東京北ワイズメンズ

クラブ） 

45 8,309 歩数とともにあれ 70 17 
東京 YMCA liby/高等学院（協賛：岡谷エレクトロニクス株式

会社） 

46 8,111 みなみかぜ 14 
東京 YMCA 南コミュニティーセンター（協賛：東京世田谷ワイズメン

ズクラブ） 

47 8,050 山手ブランチ 70-2 15 
東京 YMCA 山手コミュニティーセンター（協賛：東京西／東京サンライズワイズメ

ンズクラブ／東京たんぽぽ Y サービスクラブ／山手学舎後援会） 

48 5,856 持続可能なワイズメンズクラブ 11 東京世田谷ワイズメンズクラブ 

賞  名 チーム名 企業・団体・スポンサー名 

最高年齢賞 東京ワイズメンズクラブ 東京ワイズメンズクラブ 

35 回大会賞 高尾わくわくビレッジ合同チーム YM サービス株式会社 

かくし歩数賞 山手ブランチ 70-2 
東京 YMCA 山手コミュニティーセンター（協賛：東京西／東京サンライズワイズメン

ズクラブ／東京たんぽぽ Y サービスクラブ／山手学舎後援会） 

チームワーク賞 ＯＥＣ 岡谷エレクトロニクス株式会社 

ユーモア賞 Keep Marching like Robots UiPath 株式会社 

DREAM AS ONE.賞

（三菱商事賞） 
トロピカルフィッシュ 東京 YMCA ウエルネス東陽町（協賛：上田八木短資株式会社） 



 

 

三菱商事株式会社 

チーム名：「DREAM AS ONE. A チーム」ほか全 12 チーム 

社内の様々なグループやイベントチームを立ち上げての参加など過去最多

の 13 チームが参加しました。国内海外問わず、コロナ禍でもそれぞれが

工夫を凝らして歩き、大変思い出深い大会となりました。 

 

株式会社カーギルジャパン 

チーム名：「秋の大冒険」ほか全 4 チーム 

会社の鉄板行事の一つとして位置づけて 1980 年代から継続参加。今回は

チーム編成会議を行い、１チームを精鋭チームに、残り３チームは部署・

男女の人数などの偏りが少なくなるようにしました。精鋭チームは７位入

賞を果たしました。自宅近所の再発見を楽しむこともできました。 

 上田八木短資株式会社 

チーム名：「室町 ADEU1-1」ほか全 2 チーム 

本年度入社の新入社員から毎年参加の強者まで、年齢や運動経験など異な

る様々なメンバーが集結。一人ひとり、自分の目標を掲げて歩くことがで

きました。昨年準優勝の「室町 ADEU-1」チームがリベンジを果たし、今大

会の優勝を勝ち取りました。 

 

富士フイルムビジネスイノベーション株式会社端数倶楽部 

チーム名：「端数倶楽部～はじめの一歩～壱の巻」ほか全 2 チーム  

給与の「端数」を使って社会貢献活動をしているサークルです。この大会

への参加は 18 回目。毎年楽しみに参加しています。今年、会社が富士フ

イルムビジネスイノベーションへと生まれ変わり、メンバーもあらたな気

持ちで、澄み渡った秋の空の下を一歩一歩大切にウォーキングしました。 

 

 

岡谷エレクトロニクス株式会社 

チーム名：「ＯＥＣ」 

チームレース前日に決起集会を開き、参加の意義を共有し思いを一つにして

臨みました。宇都宮から名古屋まで、年齢も趣味も幅広いメンバーを取り揃

えました。一人ひとりの小さな 1 歩が、チームの大きな 1 歩になることを意

識して取り組みました。 

 

UiPath 株式会社 

チーム名：「Keep Marching like Robots」 

10 部署以上から中年×若男女が参加しました。自動化の推進を支援し人間

がよりイキイキと生活できる世界を目指す会社ですが、期間中は自分がロ

ボットのように正確に継続的な歩きを目指して頑張りました。 

 



 

Hangai Great Runner 

チーム名：「ＨＧＲ」 

代表のＨＧＲは昨年の個人の部 1 位に次いで、今年も個人集計の１位を目指し、見

事達成！チームとしては、記録よりこの運動がチャリティーにつながることを意識

して活動しました。 

ＹＭサービス株式会社 

チーム名：「高尾の森わくわくビレッジ合同チーム」 

「高尾の森わくわくビレッジ」に関わる京王電鉄グループ 3 社とＹＭサービス株

式会社の合同チーム。ＹＭＣＡが行っているチャリティーについて理解を深め

る、やることを楽しむ、わくわくビレッジ内で円滑なコミュニケーションをと

れるようになるの３つを目標に参加しました。 

 東京ワイズメンズクラブ 

チーム名：「東京ワイズメンズクラブ」 

昨年に引き続き２年連続の最高年齢賞と、念願の２位入賞も果たしました。買

い物ではいろんな店への立ち寄り、登山、郊外散策など楽しみつつ、短時間で

なるべく多くの歩数を獲得するために小走り作戦を遂行しました。  

東京世田谷ワイズメンズクラブ 

チーム名：「持続可能なワイズメンズクラブ」 

これまでスポンサーとして参加してきましたが、ウォーキングなら自分たちでも頑張

ってみよう！と初参加。皆とつながっていることを楽しみながら、日々一歩一歩、健

康第一に歩きました。 

≪ 協賛：三菱商事株式会社 ≫ 

東京 YMCA ウエルネス東陽町 

チーム名：「DREAM クラスチーム」 

障がいのある子どもたちのスポーツ体験クラス「DREAM クラス」に関わるご家

族や三菱商事のボランティア、YMCA のリーダーが 1 チームとなり参加。身体

を動かす楽しさをみんなで共有しながら頑張りました。 

東京ＹＭＣＡ江東コミュニティーセンター 

江東ＹＭＣＡ幼稚園／東京江東ワイズメンズクラブ 

チーム名：「メロンパン」ほか全 3 チーム 

在園児保護者、ワイズメンズクラブ、コミュニティー委員、メンバー保護者、

リーダー、教職員で 3 チームを構成し総勢 60 名が「チーム江東」として一致

団結！１日１万歩のノルマを課して頑張りました。 



 

 

しののめ YMCA こども園 

チーム名：「ファイターズ」ほか全 3 チーム 

障がいのある子どもたちの笑顔を願って、「みんなで一緒に汗を流そう」を

コンセプトに保護者の方と職員、応援する子どもたちもみんなで力を合わ

せレースに臨みました。3 位、5 位、8 位と出場チームすべてが好成績を残

しました。 

 

≪協賛：東京世田谷ワイズメンズクラブ  ≫ 

東京ＹＭＣＡ南コミュニティーセンター 

チーム名：「みなみかぜ」 

昨年、参加者みんなで歩く（走る）ことができて楽しかったので、今年は

南センターに集うボランティアリーダー（大学生・社会人）を中心に昨年

よりも多くの参加で楽しみました。 

 

≪ 協賛：東京むかで／東京グリーン／東京北／東京ひがしワイズメンズクラブ ≫ 

東京ＹＭＣＡ東陽町コミュニティーセンター 

チーム名：「TEAM 東陽町」 

水の街、東陽町のマスコットはカルガモ！「Walk for ONE TEAM ～歩いて

一つに～ 」 レース期間中は選手も応援者もみんなで TEAM 東陽町のオ

リジナル「カルガモ T シャツ」を着て一つになりました。 

 

≪ 協賛：東京西／東京サンライズワイズメンズクラブ／東京たんぽぽYサービスクラブ／山手学舎後援会 ≫ 

東京ＹＭＣＡ山手コミュニティーセンター 

チーム名：「山手ブランチ 70-1」ほか全 2 チーム 

来年は山手会館設立 70 周年のため「山手ブランチ 70」にしました！プール

クラスや野外活動参加者、会員、リーダー、ワイズ・・・「山手」ならではの

多彩な仲間が「誰もが生きやすい社会」について考えながら参加しました。 

 

 

≪ 協賛：東京武蔵野多摩／東京八王子／東京多摩みなみワイズメンズクラブ ≫ 

東京ＹＭＣＡ西東京コミュニティーセンター 

チーム名： 「TEAM24」 

知的障がいのある方の余暇活動「あおぞら・つばさの会」の参加者とボランティア

リーダー、そして多摩みなみワイズメンズクラブで構成されたチームです。深大寺

の散策を楽しみながらみんなでたくさん歩きました。 

 

東京 YMCA インターナショナルスクール（TYIS）  

チーム名：「TYIS-Transform」ほか全 3 チーム  

幼児から中学生までの生徒、スタッフ、教師、保護者で構成されたチームで

す。年齢、宗教、民族もさまざま、違いを認め合いながら協力して、楽しくが

んばりました。 

 



 

東京ＹＭＣＡ国際ホテル専門学校 

チーム名：「東京 YMCA 国際ホテル専門学校」  

コロナ禍で行事の少ない学生生活の思い出作りに学生と教職員で参加しま

した。学生は友達も巻き込んで「一駅前下車！！歩幅を狭く歩数を稼

ぐ！！エレベーター厳禁！！」を厳守し 9 日間過ごしました。 

≪ 協賛：富士フイルムビジネスイノベーション株式会社 端数倶楽部 ≫ 

東京ＹＭＣＡ社会体育・保育専門学校  

チーム名：「社体保」 

「との副校長」をチームリーダーに、学生 18人教員 2人で構成されたチー

ム。野外実習期間と重なりスマホが使用できなかったため、体力自慢の学生た

ちの記録が伸びませんでした。 

≪ 協賛：岡谷エレクトロニクス株式会社≫ 

東京ＹＭＣＡ高等学院・東京 YMCA オープンスペース liby  

チーム名：「歩数とともにあれ 70」ほか全 2 チーム  

通信制高校の生徒や卒業生、オープンスペースのメンバー、教職員で構成

されたチーム。オンラインだからこそできる「自由さ・ゆるさ」を存分に

生かしつつ、チーム内で熱い戦いを繰り広げました。 

≪ 協賛：東京北・グリーンワイズメンズクラブ ≫ 

東京ＹＭＣＡにほんご学院 

チーム名：「にほんご学院 with GREEN & NORTH Y’s」 

留学生を中心に、５カ国の国籍で編成されたチーム。毎年恒例の学事や

YMCA イベントが中止となる中で、レース期間中に学生同士で励まし合って

頑張ったことが、日本の留学生活の想い出の一つになりました。 

≪ 協賛：上田八木短資株式会社 ≫ 

東京ＹＭＣＡウエルネス東陽町 

チーム名：「トロピカルフィッシュ」  

障がい児・者水泳プログラムに参加しているメンバーとリーダーによって構成され

たチーム。「日本縦断にチャレンジ！ マイペースに歩こう！！」を目標に水泳プ

ログラムで培った体力を活かし、元気に歩くことができました。 

東京ＹＭＣＡ本部事務局 

チーム名：「役員・評議員・本部職員チーム」  

東京ＹＭＣＡの役員 7名、評議員 5名、本部職員 8名で構成されたチーム。今

年は総主事が「本気で参加」。初日からチーム内トップを維持し続けました。そ

れぞれの生活の場で、それぞれのペースで歩いた 9日間でした。 
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http://tokyo.ymca.or.jp/kindergarten/
mailto:tyis@tokyoymca.org
http://tokyo.ymca.or.jp/tyis/index.php









