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順位 
1 日の 

平均歩数 チーム名 
人 
数 企業・団体・スポンサー名 

1 36,294  室町ＡＤＥＵ１ 6 上田八木短資株式会社 

2 27,615  ファイヤーレッド 18 しののめ YMCA こども園 

3 27,034  我走る、故に我在り 10 カーギルジャパン合同会社 

4 22,523  東京ワイズメンズクラブ 6 東京ワイズメンズクラブ 

5 20,996  山手 70 Mountain Hand-1 19 
山手コミュニティーセンター（協賛：東京西／東京サンライズワイズ

メンズクラブ／東京たんぽぽ Y サービスクラブ／山手学舎後援会） 

6 19,560  Wolf Pack 11 Tokyo YMCA International School/Kids Garden  

7 17,776  OPRO 17 端数倶楽部 

8 17,465  イエローガンバーズ 20 しののめ YMCA こども園 

9 17,260  エンジンもモーターもないけど今年も頑張るぞ！  11 三菱商事株式会社 

10 17,112  スマイリーピンク 20 しののめ YMCA こども園 

11 14,885  DREAM クラスチーム 18 三菱商事株式会社 

12 14,854  江東バス１号車ぶどうバス 20 
東京 YMCA 江東コミュニティーセンター／江東 YMCA 幼稚園

／東京江東ワイズメンズクラブ 

13 14,734  MC Internal Auditors 15 三菱商事株式会社 

14 14,706  Furry Friends 11 Tokyo YMCA International School/Kids Garden 

15 14,472  ＴＥＡＭ東陽町 20 
東京 YMCA 東陽町コミュニティーセンター（協賛：東京むかで／東京

グリーン／東京北／東京ひがしワイズメンズクラブ） 

16 13,951  室町ＡＤＥＵ２ 9 上田八木短資株式会社 

17 13,626  チームアゲアゲ☆一歩入魂 10 カーギルジャパン合同会社 

18 13,577  江東バス 3 号車さんまバス 20 上田八木短資株式会社 

19 13,284  ステート・ストリート・ジャパン 16 ステート・ストリート・ジャパン 

20 12,628  山手 70 Mountain Hand-2 10 
山手コミュニティーセンター（協賛：東京西／東京サンライズワイズ

メンズクラブ／東京たんぽぽ Y サービスクラブ／山手学舎後援会） 

21 12,594  30000 番台 20 端数倶楽部 

22 12,312  Moon Howlers 13 Tokyo YMCA International School/Kids Garden  

23 11,510  ～走ルンです！～ 12 端数倶楽部 

24 11,486  ～それ行け！ Ｇet the chance!!～ 9 端数倶楽部 

25 11,261  DREAM AS ONE-PQ 14 三菱商事株式会社 

26 11,105  岡谷エレクトロニクス 6 岡谷エレクトロニクス株式会社 

27 10,832  山手 70 歩数と共にあらんことを 20 東京 YMCA 高等学院（協賛：岡谷エレクトロニクス株式会社） 

28 10,797  にほんご学院 with 岡谷エレクトロニクス 7 東京 YMCA にほんご学院（協賛：岡谷エレクトロニクス株式会社） 



 

順位 
1 日の 

平均歩数 チーム名 人数 企業・団体・スポンサー名 

29 10,758  江東バス 2 号車まつたけバス 20 
東京 YMCA 江東コミュニティーセンター／江東 YMCA 幼稚園

／東京江東ワイズメンズクラブ 

30 10,756  ロジ走かい 2022 7 三菱商事株式会社 

31 10,665  役員・評議員・本部職員チーム 20 東京 YMCA 本部事務局 

32 10,632  トロピカルフィッシュ 20 
東京 YMCA ウエルネス東陽町（協賛：東京北／東京グリーン

ワイズメンズクラブ 

33 10,471  国際ビルの 18 人（一部在宅） 18 カーギルジャパン合同会社 

34 10,306  社体保 20 東京 YMCA 社会体育・保育専門学校 

35 10,231  高尾の森わくわくビレッジ合同チーム 20 
高尾の森わくわくビレッジ（協賛：ＹＭサービス株式会社／

八王子ワイズメンズクラブ） 

36 10,203  チーム賛育会 11 社会福祉法人賛育会 

37 10,202  チームどんどん 18 カーギルジャパン合同会社 

38 10,180  チャミ会 13 三菱商事株式会社 

39 10,057  Teru Teru Bozu 2022 10 三菱商事株式会社 

40 9,749  山手 70 高等学院のみんなでがんばります！ 20 東京 YMCA 高等学院（協賛：上田八木短資株式会社） 

41 9,227  Go ！ 中東・アフリカ + DGMME 9 三菱商事株式会社 

42 9,220  山手 70 東京 YMCA 国際ホテル専門学校 20 東京 YMCA 国際ホテル専門学校 

43 9,216  DREAM AS ONE-MCC 20 三菱商事株式会社 

44 9,142  チーム世田谷 20 
東京 YMCA 南コミュニティーセンター（協賛：東京世田谷ワ

イズメンズクラブ） 

45 7,895  o9ers (オーナイナーズ) 8 o9solutions Japan KK/o9 ソリューションズジャパン株式会社 

46 7,387  ＳＤＧｓ 17 カーギルジャパン合同会社 

賞  名 チーム名 企業・団体・スポンサー名 

最年長チーム賞 東京ワイズメンズクラブ 東京ワイズメンズクラブ 

36 回大会賞   

（36 位） 
チーム賛育会 社会福祉法人賛育会 

インスタグラム 

「いいね！」賞 
東京 YMCA 高等学院 2 チーム 

東京 YMCA 高等学院（協賛：岡谷エレクトロニクス株式会社 / 上田八木

短資株式会社） 

チームワーク賞 o9ers (オーナイナーズ) o9solutions Japan KK/o9 ソリューションズジャパン株式会社 

DREAM AS ONE.賞

（三菱商事賞） 
トロピカルフィッシュ 

東京 YMCA ウエルネス東陽町（協賛：東京北ワイズメンズクラブ／東京グ

リーンワイズメンズクラブ） 



 

 

三菱商事株式会社 

チーム名：「DREAM AS ONE．MCC」ほか全 8 チーム 

各自でウォーキングを楽しむほか、チームでイベントを開催しました。 
写真は朝の皇居ラン＆ウォーキング参加の際のものです。ほかにも夜の皇
居ラン＆ウォーキング、鎌倉登山などを実施して、コミュニケーションを
深めました。他のチームでは 10 年前に同じ部署だった人達でチームを結
成するなど、コミュニケーションの良いきっかけになったようです。 

 

株式会社カーギルジャパン 

チーム名：「我走る、故に我在り」ほか全 5 チーム 

今年は選抜チームが 3 位に入賞！他のチームも仲間の頑張りが良い刺激と
なって、楽しく頑張れました。期間中は各メンバーが自由に写真やコメン
トを投稿しあったり、出社勤務時のランチタイムに皇居周辺のウォーキン
グを一緒にしたりして楽しみました。それぞれが充実した 9 日間を過ごす
ことができて、チャリティーにもつながるところがチャリティーランの大
きな魅力ですね！今年もどうもありがとうございました。 

 

端数倶楽部 

チーム名：「～走るんです～」ほか全 4 チーム 

端数倶楽部 （富士フイルムビジネスイノベーション株式会社）の、運営委
員と会員で構成されています。端数倶楽部は、自然保護、福祉活動、被災
地での復興支援や海外への支援等、様々な分野でボランティア活動を行っ
ています。現在も定期的にオンライン会議を行い、社会貢献活動ができる
ようにメンバーで様々な方法を模索しています。チャリティーランもその
活動の一つとして、今年も秋空のもと期間中は気持ちよく歩きました。 

 
上田八木短資株式会社 

チーム名：「室町 ADEU1」ほか全 2 チーム 

当社では連覇を目指す「室町 ADEU１」、参加することに意義がある「室町

ADEU２」の２チームで参加を致しました。ADEU１は、メンバーがグルー

プ LINE で𠮟咤激励？しながら、目標であった連覇を達成！！      

また、ADEU２では初参加の方も含め、メンバー同士で励まし合いながら、

各自が設定した目標へ向かって歩くことができました。 

 

岡谷エレクトロニクス株式会社 

チーム名：「ＯＥＣ」 

社内公募により「我こそは！」と名乗りを上げたメンバーが集まったチー
ムです。勤務地は宇都宮から大阪まで、年齢はアラフィフから新卒まで、
スポーツ経験者から観戦専門までかなり幅広いメンバーでしたが、毎日コ
ツコツ、目標の半歩先、一歩先のゴールを目指し、時にはリモートで声を
掛け合い、励まし合いながら最終日までやり抜きました！ 

 

ステート・ストリート・ジャパン 

チーム名：「ステート・ストリート・ジャパン」 
 

９日間、残念ながら、全員で集まって一緒に歩くという活動はできません
でした。それでも、アプリを通して、チームメンバー同士の歩数を確認
し、ライバル心を燃やしたり、励まし合ったりしながら、楽しく活動させ
ていただきました。障がいのある子どもたちの支援という目的をもって、
社員のつながりを深めるとてもいい機会をいただきました。 
また来年の大会も楽しみにしております。 

 



 

社会福祉法人賛育会 

チーム名：「チーム賛育会」 
 
はじめて参加させていただきました。チームで集合して走ったり、歩いたりす
ることはできませんでしたが、アプリを見ながらお互い切磋琢磨し、日ごろの
運動不足解消になりました。今回 36 位でしたが、チャリティーラン開催の回
数と同じということで賞をいただきました。次回は上位を目指したいと思いま
す。ありがとうございました。 

O9 ソリューションズジャパン株式会社 

チーム名：「O9ers」 

部署が全く違うメンバーが集まったので、木場公園で集まった際には他部署と
の交流・ディスカッションができたのはとてもよかったです。       
基本的にはみなリモートワークなので、その後の日常の中で一緒に歩くことが
できなかったことや、それぞれが時間を取って歩くことが難しかったこともあ
りますが、今回参加したことにはとても意味があったので満足です。 

≪協賛：ＹＭサービス株式会社/八王子ワイズメンズクラブ≫ 

高尾の森わくわくビレッジ 
チーム名：「高尾の森わくわくビレッジ合同チーム」 

3 回目の参加となります。今回東京八王子ワイズメンズクラブより補助をいた
だき参加することになりました。八王子ワイズの方やリーダーたちもチームに
加わり 20 名の選手が参加しました。期間中は施設内で何位になったとか、誰
に負けているとかという話が出てきて、職場に潤いが生まれました。普段なか
なか顔を合わせない人たちと、つながりが少し持てたかなと感じています。 

東京ワイズメンズクラブ 

チーム名：「東京ワイズメンズクラブ」 

かつてはずっと寄付だけをしていましたが、ある年から「走って参加しようじ

ゃないか！」となり、ランナーを出して参加するようになりました。 今年は第

4 位と検討し、さらに特別賞の「最年長チーム賞」も受賞しました。今年は年

も重ねましたが、歩数もたくさん重ねることが出来ました。 

≪ 協賛：三菱商事株式会社 ≫ 

東京ＹＭＣＡウエルネス東陽町 

チーム名：「DREAM クラスチーム」 

月に１度行われている、障がいのある子どもたちのスポーツ体験クラス
「DREAM クラス」には、三菱商事のボランティア、ＹＭＣＡのスタッフ、学生
リーダー、など様々人たちが関りを持ち、子どもたちとの運動タイムを楽しん
でいます。毎月のクラスへの参加が難しい方もいますが、期間中はオンライン
で繋がりを感じつつ楽しみました。今年は、「マイペースをモットーに」という
目標を掲げ、みんなで頑張って 11 位となりました。 
東京ＹＭＣＡ江東コミュニティーセンター 
江東ＹＭＣＡ幼稚園・東京江東ワイズメンズクラブ 

チーム名：「江東バス マツタケ」ほか全 3 チーム 

今年度は秋の味覚収穫バスツアーに見立てて行いました。3 チームそれぞれ保護者の方
にバスガイド兼隊長を担っていただきました。大会期間中のイベントとして木場公園に
集まりクイズを解きながら進んでいくナイトウォークを行いました。館内掲示として、
歩数に応じて秋の味覚に扮した江東センター職員紹介が増えていきました。掲示を通し
てランナー以外の方も含め、江東センターみんなで楽しむことができました。 



 

 

しののめＹＭＣＡこども園 

チーム名：「ファイターズ」ほか全 3 チーム 

しののめＹＭＣＡこども園の保護者と職員に募集して集まったチームで

す。今年はお揃い T シャツとチームごとの缶バッジを作り、独自に開会イ

ベントも開催して園全体で志気を高めて大会に臨みました。その甲斐もあ

り、今年は 3 チームともに上位入賞を果たすことができ、保護者・職員と

もに大満足な大会となりました。 

 

≪協賛：東京世田谷ワイズメンズクラブ  ≫ 

東京ＹＭＣＡ南コミュニティーセンター 

チーム名：「チーム世田谷」 

南センターに関わる仲間たちの混合チームで、世田谷ワイズ、定例野外の
ボランティアリーダー、liby メンバー、スタッフで歩きました。普段なか
なか会えない仲間を画面上で認識できたのはモチベーションに繋がりまし
た。期間中に、liby では小湊鐵道を見に行ったり、リーダーたちは芦花公
園から南センターまで約 3.6 キロを歩く企画を含む交流会も行いました。 

 

≪ 協賛：東京むかで／東京グリーン／東京北／東京ひがしワイズメンズクラブ ≫ 

東京ＹＭＣＡ東陽町コミュニティーセンター 

チーム名：「TEAM 東陽町」 

大学生からシニアまで幅広い年齢層のチームでした。若者に負けないよう

追いつき、追い越し、追い越されという日々でしたが、みなさん頑張って

歩いていました。年々レベルが上がり、異常な歩数となっていますが、ラ

ンキング内に留まるよう頑張っていました。 

 

≪ 協賛：東京西／東京サンライズワイズメンズクラブ／東京たんぽぽYサービスクラブ／山手学舎後援会 ≫ 

東京ＹＭＣＡ山手コミュニティーセンター 

チーム名：「山手 70 Mountain Hand」ほか全 2 チーム 

山手センター会員、山手学舎の舎生、ボランティアリーダー、ワイズメン
ズクラブ、スタッフが集い、2 チームで参加しました。期間中は、「どこま
で歩いた？」と会話が弾みました。数時間かけて徒歩で帰宅するスタッフ
も続出！お互いの歩数を気にしながら、チーム内でも「負けないぞ！」と
切磋琢磨し、普段より断然歩いた 9 日間になりました。 

 

≪ 協賛：東京北／東京グリーンワイズメンズクラブ ≫ 

東京ＹＭＣＡウエルネス東陽町 

チーム名： 「トロピカルフィッシュ」 

ウエルネス東陽町に通う障がい児・者を対象にしたクラスのメンバーとその保護
者、クラスのリーダー・スタッフでチームを構成。一つの事を根気よく続けること
が苦手なメンバーも多い中、それぞれのペースで歩数を増やせるように頑張りまし
た。東陽町センター内では関東地方一周を目標にしたボードも作成。来館するたび
にチームとしてどこまで進んだかと、興味を持ってくれたのも印象的でした。 

 

東京ＹＭＣＡインターナショナルスクール（TYIS）  

チーム名：「Wolf Pack」ほか全 3 チーム  

TYIS に通う生徒の保護者と職員で、3 チームを構成して参加しました。参加に

あたっては、保護者主催でバザーを開催。大会趣旨をアピールしながら、サイ

ズアウトした制服などを販売して参加費を捻出しました。大会に直接参加をし

なくても、学校全体にこの大会の主旨が伝わったことが大きな成果です。 
 



 

東京ＹＭＣＡ国際ホテル専門学校 

チーム名：「東京ＹＭＣＡ国際ホテル専門学校」  
 
ホテル学校は SDGs 委員会（学生）と教務課スタッフのチームで参加しま
した。若い学生に負けじと、校長をはじめアラフィフメンバーが奮起し、
チームを鼓舞しておりました。今年は例年よりも団結力が高く、レースを
楽しみながら参加できたように感じております。チャリランを楽しみにし
ている学生も多くいるので、来年も開催されますよう祈っております。 

 東京ＹＭＣＡ社会体育・保育専門学校  

チーム名：「社体保」 
 
体育科・保育科のクラス代表と教職員の選抜ドリームチームを結成！学生
たちは登下校時を上手く活用したり、実習の合間を縫って歩数を増やした
りと、チーム内での順位も競いながら楽しく参加しました！また、校内で
の掲示や映像によって、大会中のランキングや様子を他の学生へも知らせ
ることで、大会の意義について全学生へ広める機会とすることも意識しま
した。 

≪協賛：岡谷エレクトロニクス株式会社/上田八木短資株式会社≫ 

東京ＹＭＣＡ高等学院 

チーム名：「歩数と共にあらんことを」ほか全 2 チーム  

通信制高校の生徒、卒業生、保護者、教職員など 40 名で 2 チームを結成
しました。初日に高田馬場から木場公園まで歩いたのを皮切りに、放課後
には高等学院のある西早稲田エリアを散策したり、電車でお出かけした先
で歩いたりしました。参加したメンバーは、みんなでお出かけすること
や、職員と競うことなど、それぞれの楽しみ方で過ごしました。 

≪協賛：岡谷エレクトロニクス株式会社≫ 

東京ＹＭＣＡにほんご学院 

チーム名：「にほんご学院 with 岡谷エレクトロニクス」 

9 か国 17 名の留学生と 3 名の教員による合計 20 名で参加しました。学内
では前日のチーム順位表を貼り出し、お互いに「今日も元気に歩こう！」
と声を掛け合い、またクラスメイトの応援を受けて、時には歩数を競い合
いながら、仲間たちと共にレース期間を楽しんで歩くことができました。 
岡谷エレクトロニクス株式会社の皆さまへ、心より御礼申し上げます。 

東京ＹＭＣＡ本部事務局 

チーム名：「役員・評議員・本部職員チーム」  

東京ＹＭＣＡの役員、評議員、本部職員で構成されたチームです。期間中はバ

スに乗らず歩く時間を増やしたり、休みの日には朝から夕方まで気の向くま

ま、とにかくひたすら歩いたり…。アプリ内でチームメンバーの様子を気にし

ながら、それぞれのペースで歩いた 9日間でした。 





カーギルジャパンは、1956 年創業以来、日本市場

において農産物を中心とした商品の輸出入、国内

販売及び代理店業務をおこなっております。  

カーギルの従業員は、「安全で、責任のある、持続

可能な方法で世界を豊かにする」という目標達成

に向けて日々たゆまぬ努力を続けています。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://tokyo.ymca.or.jp/kindergarten/


mailto:tyis@tokyoymca.org
http://tokyo.ymca.or.jp/tyis/index.php
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＜2022 年度参加大会＞ 

●第 25 回日本知的障害者選手権水泳競技大会（7/24 横浜国際プール） 

●第 25 回日本知的障害者選手権(25ｍ)水泳競技大会（11/27 立教大学） 

●World Para Swimming 公認 2022 ジャパンパラ水泳競技大会 

（9/17-19 横浜国際プール） 

●第 6 回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会（1/9 千葉県国際総合水泳場） 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


