
Tokyo-Frost Valley YMCA Partnership 

2018 – 2019 スキーキャンプ ボランティアリーダー募集要項  
（日本からのボランティアを希望される方用） 

 

 東京－フロストバレーYMCA パートナーシップは、ニューヨーク近郊に住む子ども達のために日本語で行うプログ

ラムを展開しています。2018-2019 年にかけて、下記のスキーキャンプ実施に当たり、日本からもボランティアリーダ

ーを募集しています。詳細は下記をご覧下さい。応募をお待ちしています。 

 

スキーキャンプ＆募集リーダー人数一覧  
 キャンプ 日  程 日 数 会場 募集人数 

12 月 
December Ski Camp 12 月 26 日～30 日 ５日間 ＦＶ 

男女各３名前後 
Family Ski Camp 12 月 30 日～1 月 1 日 ３日間 ＦＶ 

2 月 
February Ski Camp 2 月 18 日～22 日 ５日間 ＦＶ 

男女各３名前後 
Family Ski Camp 2 月 22 日～24 日 ３日間 ＦＶ 

 

スキーキャンプにおける主な担当内容 

１．子どもたちのスキー指導（スタッフの指示に基づいて安全を確保しながら子どもたちと一緒に滑る） 

２．スキー以外の場面での担当グループの子どもたちの生活指導。プログラムの企画、計画および実施。 

３．担当の子どもたちの保護者宛報告書作成。 

 

応 募 条 件 

１．東京‐フロストバレーＹＭＣＡのキャンプにリーダーとして参加した経験がある、または日本のＹＭＣＡサマーキャンプか

スキーキャンプにリーダーとしての参加経験があり、且つスキーキャンプ当日１８歳以上であること。 

２．東京-フロストバレーＹＭＣＡパートナーシップの使命に賛同すること。 参照 ： http://www.ymcatfv.org/about.html 

３．心身ともに健康であること。 

４．米国の法律、フロストバレーのルールを守ること。（例：キャンプ期間中の喫煙、飲酒はできません。） 

５．有効期限内のパスポートを持っていること。 

６．期日までに必要な書類を記入し提出できること。 

７．スキー技能が初級レベル以上であること。（スキー技能、指導経験を優先して採用することもあります。） 

８．参加決定後、東京ＹＭＣＡ野外教育研究所編『一緒に滑ろう』を熟読し内容を把握しておくこと。 

９．出発前の事前オリエンテーションに参加できること。日程は後日お知らせします。 

１０．東京ＹＭＣＡが主催するリーダートレーニングに参加できること。 

   (実技トレーニング実費１万 8 千円程度・参加できない方は要相談) 

１１．犯罪歴がない方。米国でリーダーをする場合の必須条件となり、証明書（有料）が必要です。 

１２．ＹＭＣＡスタッフの推薦が必要です。申込書に YMCA スタッフ氏名、所属 YMCA、Email を記入してください。 

 

費 用 

１．飛行運賃： 成田空港（または羽田空港）～ＪＦＫ空港（またはニューアーク空港）往復のエコノミークラス飛行運賃はＹＭＣＡが

負担します。キャンプ終了後ニューヨークに滞在することも可能ですが、チケット手配の都合上、帰国希望日は採用後すぐに決

めていただきます。ESTA登録費は各自負担となります。 

２．交通費： ＪＦＫ空港（またはニューアーク空港）～ＹＭＣＡ間の送迎は、東京‐フロストバレーＹＭＣＡパートナーシップのスタッ

フが行います。（但し、自己都合でスケジュールを変更した場合は除きます。）日本の自宅～成田空港間（または羽田空港）の交

通費は自己負担です。 

３．キャンプ期間中の費用： 宿泊食費、交通費、リフト代、スキーレンタル用具代はＹＭＣＡが負担します。 

※スキー用具を持参する場合は空港での荷物追加料金を YMCAが負担します。レシートが必要になります。 

４．キャンプ外宿泊費： ニューヨーク到着後キャンプ開始までとキャンプ終了後から規定の出発日までの宿泊費はＹＭＣＡが負

担します。  

５．その他費用： キャンプ期間以外の食費、自由時間でのマンハッタン観光等の諸費用、延泊して滞在する費用は自己負担と

なります。一般にニューヨークのホテル代は最低１泊１００ドル以上は必要となります。ＹＭＣＡのホテルに宿泊延長希望の場合

は東京パートナーシップで手続きを代行することも可能ですので早めにお申し出下さい。 

６．海外旅行傷害保険： 各自、自己負担で加入して頂きます。 

７．無犯罪証明書の発行費用： 各自、自己負担で準備して頂きます。 

 

http://www.ymcatfv.org/about.html


８．参加手数料： 30,000円（内訳：申込金 7,000円 参加手数料 23,000円）を東京 YMCA国際部にお支払い頂きます。 

  12月スキーキャンプは 11月末日まで、2月スキーキャンプは 1月末日までにお支払いください。 

＜振込先＞ 

三菱UFJ銀行 神田支店 （普通）1185213  （名義）公益財団法人 東京 YMCA 

※振込の際は「FV」の後に、ご自分の名前を入力してください。 
 
 ＜キャンセル規定＞ 

 １．書類選考通過者であっても、書類が揃わない等、手続きが進まない場合、参加を断ることがあります。また何らかの理由

（テロ、自然災害など）で入国できない、渡航が遅れる場合もあります。可能な限りサポートをしますが、最終的には自己責

任で進めてもらうことになります。フロストバレーYMCA、東京 YMCAで責任を負うことはできません。 

 ２．12月スキーキャンプの場合 11月 1日以降、2月スキーキャンプの場合 1月 1日以降、自己都合で参加を辞退する場合、

申込金 7,000円の返金はできません。未払いの場合、申込金 7,000円を支払っていただきます。 

 

応 募 方 法 

１． １２月スキー、２月スキーともに応募は第一次申込締切を１０月１９日（金）までとし、その後は定員に空きがある場合

のみ随時選考を行ないます。下記宛に「ボランティアリーダー申込書」及び推薦状３通を持参または送付して下さい。 
 

      〒169-0051 東京都新宿区西早稲田 2-3-18日本キリスト教会館 6 階      TEL：03-6302-1960 

東京ＹＭＣＡ国際部                    FAX：03-6302-1966 

担当：戸坂昇子 (とさかしょうこ)                        EMAIL：tosaka@tokyoymca.org 
 
２． 応募用紙提出後は、申込書、推薦状、面接（Skype）により総合的に判断し、合否をお知らせします。諸連絡は E-mail

にて連絡をいたします。申込書のE-mailアドレスの欄には、日常的に確認しているE-mailアドレスを記入して下さい。 
 

１２月 (２０１８－２０１９) スケジュール予定 

日数 日程 スケジュール 宿 泊 

1 １２／２２ （土） 成田出発、ＪＦＫ到着 White Plains 周辺 

2 １２／２３ （日） 全体リーダー会＠White Plains YMCA Ｆｒｏｓｔ Ｖａｌｌｅｙ ＹＭＣＡ 

3 １２／２４ （月） スキー場下見・実技トレーニング Ｆｒｏｓｔ Ｖａｌｌｅｙ ＹＭＣＡ 

4 １２／２５ （火） フリー Ｆｒｏｓｔ Ｖａｌｌｅｙ ＹＭＣＡ 

5-9 １２／２６ （水） ～ ３０ （日） １２月スキーキャンプ  Ｆｒｏｓｔ Ｖａｌｌｅｙ ＹＭＣＡ 

9-11 １２／３０ （日）～１／1 （火） ファミリースキーキャンプ  Ｆｒｏｓｔ Ｖａｌｌｅｙ ＹＭＣＡ 

12 １／２ （水） 片付け、報告書作成、マンハッタンへ移動 West Side ＹＭＣＡ 

13 １／３ （木） OFF West Side ＹＭＣＡ 

14 １／４ （金） Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ ＪＦＫ出発 （希望により延泊可能） １/４以降の宿泊は自己負担 

15 １／５ （土） 以降 成田到着  

※発着空港は変更する場合があります。 

２月 (２０１９) スケジュール予定 

日数 日程 スケジュール 宿 泊 

1 ２／１４ （木） 成田出発、ＪＦＫ到着 Ｆｒｏｓｔ Ｖａｌｌｅｙ ＹＭＣＡ 

2 ２／１５ （金） フロストバレーYMCA 下見 Ｆｒｏｓｔ Ｖａｌｌｅｙ ＹＭＣＡ 

3 ２／１６ （土） スキー場下見・実技トレーニング Ｆｒｏｓｔ Ｖａｌｌｅｙ ＹＭＣＡ 

4 ２／１７ （日） 全体リーダー会・受け入れ準備 Ｆｒｏｓｔ Ｖａｌｌｅｙ ＹＭＣＡ 

5-9 ２／１８ （月）～ ２２ （金） ２月スキーキャンプ  Ｆｒｏｓｔ Ｖａｌｌｅｙ ＹＭＣＡ 

9-11 ２／２２ （金）～ ２４ （日） ファミリースキーキャンプ Ｆｒｏｓｔ Ｖａｌｌｅｙ ＹＭＣＡ 

11 ２／２４ （日） 片付け、マンハッタンへ移動 West Side ＹＭＣＡ 

12 ２／２５ （月） OFF West Side ＹＭＣＡ 

13 ２／２６ （火）  Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ ＪＦＫ出発 （希望により延泊可能） ２/２７以降の宿泊は自己負担 

14 ２／２７ （水） 以降 成田到着  

※ 発着空港は変更する場合があります。 

 
 
 
 
 
 

東京－フロストバレーYMCA パートナーシップ連絡先 
Tokyo-Frost Valley YMCA Partnership 

250 Mamaroneck Avenue, White Plains, NY 10605 phone: 914-761-8450  www.ymcatfv.org 
ディレクター 池田麻梨子   email: mikeda@frostvalley.org 

http://www.ymcatfv.org/


記入日：      年    月    日 
 

東京‐フロストバレーＹＭＣＡパートナーシップ 
 ２０１８－２０１９ スキーキャンプ ボランティアリーダー申込書 （日本からの参加者用） 

 

氏 名 

日本語 

 
英語（パスポートと同じ） 

男 
 
女 

生年月日：       年    月    日・      歳 

学校                                            学部：                                   年生 

現 住 所 

〒     

 

                                                     電話（      ）     ―   

携帯電話  所属ＹＭＣＡ：            ，リーダー歴：    年   ヶ月 

E-mail 
(ＰＣ) 

 

(携帯) 

 

実家住所 

〒     

 

                                                     電話（      ）     ― 

参加希望期間  □１２月（２０１８－２０１９）    □２月（２０１９） ※どちらも参加可能な場合は両方にチェックをお願いします。 

スキーレベル： １．初級：ハの字で滑ることができる（プルークボーゲン） 

２．中級：ハの字でもニの字でもスピードを出して安定して滑ることができる 

３．上級：どんな斜面でも安定して滑ることができる （不整地を除く） 

スキー用具は：   ・日本から持参する 

            ・スキー場で借りる 
『一緒に滑ろう』を読んだことが：  ある   ない 

過去に東京 YMCAの実技リーダートレーニングに参加したことがある：       はい ・ いいえ 

東京 YMCAで開催される実技トレーニング、座学トレーニングに参加できる：   はい ・ いいえ 

YMCAのスキーキャンプにリーダーとして参加したことがある：            はい ・ いいえ 

推薦 YMCAスタッフ氏名 所属 YMCA E-mail アドレス 

志望動機： 

 

東京-フロストバレーYMCAパートナーシップ用 

 

提出期限：１０月１９日 



Tokyo-Frost Valley YMCA Partnership 

Reference Form 

（英語でご記入ください。一部日本語も可。） 

Applicant（志願者について） 

Name（志願者の名前）: 

Reference（推薦者について） 

Name（推薦者の名前）: Title（肩書き）: 

Company or Institution（会社名/団体名）: 

Telephone（電話番号）: Email（e メール）: 

Relationship to Applicant（志願者との関係）: Number of Years（知り合って何年か）: 

Applicant Information ※日本語可 
How does the applicant relate to other people?  ( 周りの方との関係はどうですか？) 

 

 

What are the applicant’s best skills and strengths? Would he/ she be able to teach them at camp? 
（キャンプで役立つと思われる、長所とスキルは何ですか？） 

 

 

Rate the Following (Check the appropriate box) 該当する項目をチェックしてください 

 Excellent とても良い Good 良い Fair 普通 Poor 悪い 

Attitude 態度 □ □ □ □ 

Adaptability 順応性 □ □ □ □ 

Responsibility 責任感 □ □ □ □ 

Resourcefulness 判断力 □ □ □ □ 

Enthusiasm 熱意 □ □ □ □ 

Leadership リーダーシップ □ □ □ □ 

Initiative 率先性 □ □ □ □ 

Patience 忍耐力 □ □ □ □ 

Sense of Humor ユーモア □ □ □ □ 

Cooperation 協調性 □ □ □ □ 

Overall Recommendation   (circle one) 総合評価 

Excellent とても良い□ Good 良い□ Fair 普通□ Poor 悪い□ 

Reference Signature  

Signature 推薦者の署名: Date 日付:  

 

＜推薦状について＞ 

・３通用意し、ボランティアリーダー申込書と併せて、東京ＹＭＣＡ国際部（担当：戸坂昇子）に提出下さい。 

・1枚は家族、親類の方、1枚は推薦した YMCAスタッフ、1枚は先生、教授、牧師、上司の方に依頼してください。年

齢の近い友人、学生は不可といたします。英語（一部日本語可）で記入するようお願いします。別フォームで推薦状

を用意していただいてもかまいません。なお、2018サマーキャンプにて提出している人は再度の提出は必要ありま

せん。                                          提出期限：１０月１９日 


