
新型コロナウイルス対策および感染予防実施について 

 

東京ＹＭＣＡでは、皆様が不安やストレスを抱える状況が長期化している中で、日常の生活を取

り戻しつつ、不安やストレスを少しでも和らげた生活を送れるように、以下の策を取りながらレッ

スンを実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


