
[1期] 4 April 5 May 6 June

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
30 ：5月22日～5月27日　避難訓練週間

[2期] 7 July 8 August 9
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31

：7月11日～7月15日　水上安全週間

[3期]
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

：10月23日～10月28日　避難訓練週間 31

1 2 3
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30

31
：3月16日～3月22日　水上安全週間

水泳クラス開講日 1期：4月8日～6月26日
ワッペンテスト実施日 2期：7月3日～9月30日
GG休館日 3期：10月2日～12月21日
水泳クラス休講日 4期：1月11日～3月22日

※年間スケジュールに変更がある場合はお知らせいたします。

2023年3月17日現在

2023年度　ウエルネス東陽町 水泳クラス開講日カレンダー

September

※会館休館日の都合上、8月はスケジュールが変更になる場合が

ございます。

12 December

[4期] January February March

October 11 November10

東京YMCA
ウエルネス東陽町

TEL:03-3615-5566

MAIL: well-info@tokyoymca.org
受付時間 ： 月~金 12：00~18：00

土 10：00~18：00
休業日 ： 日曜・第二月曜・一部祝日


