
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

休館日

10 11 12 13 14 15 16

13:30～17:30

休館日 辻

12 月
パーソナル ルーム　開室日

国際スポーツ医科学研究所国際スポーツ医科学研究所国際スポーツ医科学研究所国際スポーツ医科学研究所 ※開室日時は急きょ変更となる場合があります。

休館日 辻

17 18 19 20 21 22 23

休館日 休館日

24 25 26 27 28 　特別営業　29 30

休館日 休館日

31

休館日

資格：◎日本体育協会公認

ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ

◎理学療法士

資格：◎日本体育協会公認

ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ

◎健康運動指導士

資格：◎NSCA認定ストレングス＆コン

ディショニングスペシャリスト

◎NATA認定アスレティックトレーナー

金成 仙太郎 八亀 康次 辻 直幸

◎理学療法士

活動歴：◎ｻｯｶｰ日本代表

(U15 ～ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ)

◎ﾌﾟﾛｺﾞﾙﾌｧｰ

◎東京YMCA社会体育保育専門学校

非常勤講師

◎健康運動指導士

◎JATI認定ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導者

活動暦：◎FC東京ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙﾁｰﾑ

◎BRAINﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｱｶﾃﾞﾐｰ

◎東京YMCA社会体育保育専門学校

非常勤講師

◎NATA認定アスレティックトレーナー

活動暦：◎FC東京ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙﾁｰﾑ（2014

～）


