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クラス名 対　象 曜　日 授業料（月額）時　間 内　容

6ヶ月～ 2歳児
（親子）

９：４５～11：00 週２回
￥8,400火・金

2歳～ 3歳児

3歳～年長

年少～小2

年中～小3

１５：１５～１６：３０

１５：１５～１６：３０

１３：４５～１５：００

１６：１５～１７：３０

９：４５～１１：００

１６：１５～１７：３０

１４：４５～１６：００

１７：１５～１８：３０

８：４５～１０：００

１５：４５～１７：００

１８：１５～１９：３０

めだか 火

月・水・金

土

火・木

土

月・水・金

土

火～金

土A

土B

月・水・金

小1～中3

●めだか～スイマークラスは、泳力別のクラス設定ではありません。対象や曜日・時間で参加クラスをご検討下さい。
　泳力にあわせて幾つかのグループにわかれ、グループの泳力に合わせレッスンを行ないます。
　初めての水なれから各泳法の基礎を学び技術を高めていきます。

親子のスキンシップを大切にしながら、親子で水に慣れ親し
むクラスです。水から受ける様々な刺激がお子様の脳や神
経系の発達を促します。

水泳技術の習得はもちろん安全に対する知識も学んでいき
ます。着衣泳体験などの自己保全（セルフレスキュー）能力を
身につけ高める機会を設けています。水の事故から身を守
り、かけがえのない生命を守り育むことをYMCAでは伝え
ていきます。

４泳法の完成を目指し、水泳が生涯スポーツとなるよう自分
達の目標を立て練習を行っています。　全国YMCA、東日
本地区YMCAで開催される水泳大会にも参加をします。

エキスパート
スイマー

スイマー

ぺんぎん

アシカ

ラッコ

ベビー

小3～高3
（ワッペンかじき以上）

週1回
￥8,500

週1回
￥8,250

週3回
￥9,450

体操クラス
クラス名 対　象 曜　日 授業料（月額）時　間 内　容

年中～年長 
（９月から年少受け入れます）

年中～年長 
（9月から年少受け入れます）

１５：１５～１６：３０

８：４５～１0：00
￥6,825

月

土

小１～小６

小１～小６

１７：１５～１８：５０

１６：４５～１８：２０

１６：４５～１８：２０

月

水

金

基礎運動となる、かけっこやジャンプから小学校体育の導入
まで、遊具や器具を使い楽しみながら身体を動かします。

小学校体育をベースに逆上がりや跳び箱、マット運動を行い
ます。個人のレベルに応じて、苦手なことの克服や技術の向
上を目指し、できなかったことができるようになった時の喜
びや達成感を大切にします。

小学生体操Ａ

小学生体操Ｂ

小学生体操C

幼児体操A

幼児体操B

かに たこ くらげ たつのおとしご ふぐ
種　目 ポイント 種　目 ポイント 種　目 ポイント 種　目 ポイント 種　目 ポイント

顔つけ

シャワーをあびる

プールに入れる

水中歩行（5m）

身体・頭から

手を借りて・一人で

つかまって・一人で

けのびバタ足

面かぶりクロール

支持背面浮き

背面けのび

3m・5m・6m以上

3m・5m・6m以上

支持ありで浮ける　3秒・5秒

壁スタート　3秒・5秒

クロール（支持あり）

クロール（コンビネーション）

背面キック（体開可）

背泳ぎ（コンビネーション）

12.5m・25m

12.5m・25m

12.5m・25m

12.5m・25m
手のひらに・洗面器
水面（３秒・５秒） たてもぐり

パブリング

立ち飛び込み

口から息が吐ける
連続3回・5回・10回

リングひろい（目開け）

ボビング

伏し浮き

けのび

手を借りて・一人で

口まで・鼻まで・おでこまで
頭まで（3秒・5秒・10秒）

もぐってリングがひろえる
目を開けてひろえる
もぐって息がはける
連続3回・5回・10回
ワニ歩き
支持あり（浅い・深い）
一人で（浅い・深い）
壁けりスタート3mまたは5m

さんま とびうお かじきまぐろ さめ いるか
種　目 ポイント 種目 ポイント 種　目 ポイント 種　目 ポイント 種　目 ポイント
持久泳（クロール）
持久泳（背泳ぎ）
平泳ぎ キック

チャレンジタイム

クロール
制限タイム（スタートターン含む）

クロール
制限タイム（スタートターン含む）

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ（キック・コンビネーション）

個人メドレー

50m 1分00秒・55秒

50m 1分10秒・1分 05秒

50m 1分10秒・1分 05秒

12.5m・25m

100m（スタート・ターン含む）

クロール
制限タイム（スタートターン含む）

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

100m 1分 40秒・1分 30秒

100m 1分 50秒・1分 40秒

100m 2分 00秒・1分 50秒

50m 1分 05秒・55秒・45秒

400m（スタートターン含む）

50m・75m
50m・75m
12.5m（支持あり・あおらずに）
クロール25m
（とびこみスタート下から）
背泳ぎ25m

持久泳（クロール）
持久泳（背泳ぎ）
チャレンジタイム
平泳ぎ（キック・呼吸つき）
持久泳（平泳ぎコンビネーション）
チャレンジタイム

100m
100m
クロール・背泳ぎ50m（飛び込み・スタートから）
12.5m・25m
25m・50m・75m・100m
平泳ぎ25m・50m（飛び込み・スタートから）

背泳ぎ
平泳ぎ
持久泳（バタフライ）
制限タイム（バタフライ）
個人メドレー

50m 50秒・100m 55秒
50m 1分 00秒・100m 2分 00秒
50m 1分 00秒・100m 2分 00秒
50m チャレンジタイム 25m
25m 30秒
200m（スタートターン含む）

YMCA泳力テスト基準（ワッペンテスト）

カルチャークラス
クラス名 対　象 曜　日 授業料（月額）時　間 内　容

１５：１５～１６：３０

１６：３５～１７：５０
￥6,825

￥6,825

￥7,875

週１回 ￥６,８２５
週２回 ￥８,９２５

火
年少～小１ 基礎をつくりながら、個々が持っている力を引き出します。

チアリーダーとして魅せる、楽しむ事が出来るレベルを目指
します。ＹＭＣＡで行われる発表会にも参加します｡

音楽に体の動きを合わせる事から、音楽にのって体で表現
できるまでを、リボンやボール、フープを使って練習します。
柔軟性やリズム感を養い、ＹＭＣＡで行われる発表会にも参
加します｡

モダンバレエの動きをもとに、柔軟・バーレッスン・フロアー
での動きを通してしなやかで、正しい姿勢を身につけ、楽し
みながら健康な身体と豊かな心を育てることを目的として
います。音楽に合わせて元気いっぱい踊りましょう。

単に強くなる事や、技術を向上させることだけが目的では
なく、礼儀作法や集中力を養い人との交わりと、稽古を通し
て隠された自分を発掘することで、心と体と精神の成長を
求めます。

チアリーディングＡ
『レアコーポレイション』

空手道Ａ
『脩己會』

小２～小６チアリーディングＢ
『レアコーポレイション』

月4回
￥8,400

月4回
￥6,300

球技クラス
クラス名 対　象 曜　日 授業料（月額）時　間 内　容

年長～小２

小３～中３

小１～小６ 火

月～土

１７：０５～１８：４０

￥6,825

１５：４５～１７：００

１７：００～１８：１５

15：１５～16：30

16：３０～18：15

水

屋上のフットサルコートで、サッカーの基本技術習得を中心に行い、
ゲーム形式を取り入れながらルールも学びます。またサッカーを通
じて、「頑張ること」「あきらめないこと」など精神的な事も伝えなが
ら、心身の健やかな成長を願います。ＹＭＣＡの大会にも出場します。

個人技術を高め、チームワークを大切にします。地域の大会
やＹＭＣＡの大会にも参加します。

新体操Ａ

新体操Ｂ

ミニバスケ

小学生
（初心者～初級者）

小学生
（初級者～）

小１～小６

4歳～年長
月～金

土

月～金

土

１６：１５～１８：００

１５：１５～１６：３０

１３：４５～１５：００

１６：１５～１８：００

１４：４５～１６：３０

少人数制、９０分レッスン
により、個人技術からラ
リーゲームまで硬式テ
ニスを楽しみます｡

軽いラケットで無理なく
テニスのゲーム性を
楽しみます｡

Ｊｒテニス　キッズ

Ｊｒテニス　Ｊ１

Ｊｒテニス　Ｊ２

￥13,650
1クール＝2ヶ月／ 8回
開催回数により変更有

火 １６：４５～１８：００
前後左右を壁で囲まれたコートの中で、ラケットを使いボール
を打ち合います。ゲームを楽しみながら、集中力や反射神経・
瞬発力を養います。ラケットの握り方から始めてみましょう。

Ｊｒスカッシュ
『スポーツステーション・ジン』

金

木

バレエＡ

バレエＢ

年少～年長

小学生

●開講日・開講回数・料金など他クラスと異なります。（登録費なし：ﾒﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ発行料¥2,000有）　お申し込みの際ご確認下さい。

＊Jrスカッシュクラスは『スポーツステーション・ジン』にクラス運営を委託しております。

＊チアリーディングは『レアコーポレーション』にクラス運営を委託しております｡
＊空手道は『脩己會』にクラス運営を委託しております｡

１６：００～１７：１５

１７：１５～１８：３０

９：４５～１１：００

年中～小２

小３～中３

年中～中３ 土

月

金

１６：１５～１７：５０

１６：１５～１７：５０

サッカーＡ

サッカーＢ

空手道Ｂ
『脩己會』

空手道Ｃ
『脩己會』

クラスを体験できます
無料でクラスを体験できます。受講可能なクラス等をお問い合わせ下さい。

プライベートレッスン行ってます
水泳・体操のプライベートレッスンを行っております。詳細は6ページ特別プログラムをご覧下さい。　30分 2,500円

3Fフロント前にて挨拶をします。
出席カードを提出したら、リー
ダーと一緒にロッカーで着替え
をします。
シャワーを浴びてから水着を着
てプールへ向かいます。

小プールで水慣れをして練習に
備えます。その後泳力別グルー
プに分かれ練習がスタートしま
す。

退水後バディチェック
（人数確認）を行います。

挨拶をしてから、リーダーと一緒
にシャワーを浴びお風呂であた
たまってから着替えをします。

出席カードを受け取ったお子様
から解散となります。

チェックアウトチェックアウトクラス終了クラス終了練習終了練習終了準備体操・水慣れ準備体操・水慣れチェックインチェックイン

子どものクラスの流れ（90分）子どものクラスの流れ（90分）
例：ぺんぎんクラス（月/水/金）

15：15 15：30 16：25 16：30 16：45

スイミングクラスでは技術と着衣泳などの安全教育を通してかけがえのない「いのち」を守ることを学び、プログラムを通して子どもの成長に寄与しています。 フロアークラスでは、運動する楽しさと技術を学び、プログラムを通して子どもの成長に寄与しています。

●開講日・開講回数など他クラスと異なります。お申し込みの際ご確認下さい。

KIDS WELLNESS
☎03-3615-5566

フロアースイミング




