
　　　　　　　2016年度冬休み短期講習会

　　　　　　＊表示価格は本体価格+消費税率8％の総額です。

 1期【5日間コース】　12/25(日)～12/29(木)

　　　　　　　　　Web申込期間：10/15(土)0:00～12/17(土)24:00
冬休冬休冬休冬休みにみにみにみに平泳平泳平泳平泳ぎをマスターしようぎをマスターしようぎをマスターしようぎをマスターしよう！！！！

　　　　　　　　　　　<電話・窓口受付期間>12/19(月)～12/24(土)

クラスクラスクラスクラス名名名名 対象対象対象対象

集合時間集合時間集合時間集合時間

(チェックイン)(チェックイン)(チェックイン)(チェックイン)

レッスンレッスンレッスンレッスン

終了時間終了時間終了時間終了時間

費用費用費用費用

①小学生水泳 小1～小6 8:45 10:00

②幼児・小学生水泳 年少～小6 9:45 11:00

③幼児水泳 年少～年長 10:45 12:00

④幼児・小学生水泳 年少～小6 13:45 15:00

⑤平泳ぎチャレンジ

息なしクロール

10ｍ以上泳げる

14:45 16:00 ¥10,260

⑥幼児体操 年少～年長 14:00 15:30

⑦小学生体操 小1～小6 16:00 17:30

　　　　　　　　　Web申込期間：10/15(土)0:00～12/17(土)24:00

¥9,180

¥9,180

クラスはクラスはクラスはクラスは対象対象対象対象とととと時間時間時間時間でおでおでおでお選選選選びくださいびくださいびくださいびください。。。。

クラスクラスクラスクラス構成構成構成構成はレベルはレベルはレベルはレベル別別別別ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。

各各各各クラスでレベルクラスでレベルクラスでレベルクラスでレベル別別別別のグループにのグループにのグループにのグループに

分分分分かれかれかれかれ練習練習練習練習しますしますしますします。。。。

★★★★最終日最終日最終日最終日にワッペンテストにワッペンテストにワッペンテストにワッペンテスト((((泳力泳力泳力泳力テストテストテストテスト))))

をををを行行行行ないますないますないますないます。。。。

冬休冬休冬休冬休みにみにみにみに平泳平泳平泳平泳ぎをマスターしようぎをマスターしようぎをマスターしようぎをマスターしよう！！！！

おおおお子様子様子様子様のレベルにのレベルにのレベルにのレベルに応応応応じてじてじてじて、、、、平泳平泳平泳平泳ぎがぎがぎがぎが泳泳泳泳げるようにげるようにげるようにげるように

練習練習練習練習していきますしていきますしていきますしていきます。。。。

※※※※ワッペンテストワッペンテストワッペンテストワッペンテスト((((泳力泳力泳力泳力テストテストテストテスト))))はははは行行行行いませんいませんいませんいません。。。。

1111人人人人のののの指導員指導員指導員指導員につきにつきにつきにつき5555名程度名程度名程度名程度のののの少人数少人数少人数少人数でのレッスンをでのレッスンをでのレッスンをでのレッスンを

行行行行いますいますいますいます！！！！今回今回今回今回はははは3333歳歳歳歳のののの誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えたおえたおえたおえたお子様子様子様子様からごからごからごからご

参加参加参加参加いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。プールがプールがプールがプールが初初初初めてのおめてのおめてのおめてのお子様子様子様子様もももも安心安心安心安心しししし

てごてごてごてご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

★★★★最終日最終日最終日最終日にワッペンテストにワッペンテストにワッペンテストにワッペンテスト((((泳力泳力泳力泳力テストテストテストテスト))))をををを行行行行いますいますいますいます。。。。

【【【【対象対象対象対象レベルレベルレベルレベル】】】】 初心者初心者初心者初心者からけのびのからけのびのからけのびのからけのびの練習程度練習程度練習程度練習程度までまでまでまで

＊＊＊＊ワッペンテストワッペンテストワッペンテストワッペンテスト｢｢｢｢くらげくらげくらげくらげ」」」」までまでまでまで実施実施実施実施

＊⑧小学生テニス【4日間】 小1～小6 9:15 10:30 ¥8,100

2期【4日間コース】　1/4(水)～1/7(土)

クラスクラスクラスクラス名名名名 対象対象対象対象

集合時間集合時間集合時間集合時間

(チェックイン)(チェックイン)(チェックイン)(チェックイン)

レッスンレッスンレッスンレッスン

終了時間終了時間終了時間終了時間

費用費用費用費用

①小学生水泳 小1～小6 8:45 10:00

②幼児・小学生水泳 年少～小6 9:45 11:00

　　　　　　　　　Web申込期間：10/22(土)0:00～12/24(土)24:00

　　　　　　　　　　　<電話・窓口受付期間>12/26(月)～12/29(木)

¥8,100

＊⑧小学生テニスのみ、4日間【12/26(月)～29(木)】の開催となります。

初心者初心者初心者初心者からからからから経験者経験者経験者経験者までレベルにまでレベルにまでレベルにまでレベルに応応応応じてじてじてじて

楽楽楽楽しみながらレッスンしみながらレッスンしみながらレッスンしみながらレッスン♪♪♪♪

初初初初めてのめてのめてのめての方方方方もおもおもおもお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

ラケットラケットラケットラケット無料無料無料無料レンタルありレンタルありレンタルありレンタルあり! ! ! ! 

⇒⇒⇒⇒雨天時雨天時雨天時雨天時：：：：室内室内室内室内でででで練習練習練習練習

((((室内履室内履室内履室内履きをごきをごきをごきをご用意用意用意用意くださいくださいくださいください))))

★★★★小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操 レベルにレベルにレベルにレベルに合合合合わせてわせてわせてわせて少人数少人数少人数少人数のグループのグループのグループのグループ

★★★★幼児体操幼児体操幼児体操幼児体操 音楽音楽音楽音楽をかけてのリズムをかけてのリズムをかけてのリズムをかけてのリズム体操体操体操体操やややや

全身運動遊全身運動遊全身運動遊全身運動遊びびびび（（（（かけっこやサーキットかけっこやサーキットかけっこやサーキットかけっこやサーキット運動運動運動運動）、）、）、）、

鉄棒鉄棒鉄棒鉄棒・とび・とび・とび・とび箱箱箱箱・マットでは・マットでは・マットでは・マットでは少人数少人数少人数少人数グループにグループにグループにグループに分分分分

かれてサーキットかれてサーキットかれてサーキットかれてサーキット形式形式形式形式でででで楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら行行行行いますいますいますいます。。。。

②幼児・小学生水泳 年少～小6 9:45 11:00

③幼児水泳 年少～年長 10:45 12:00

④幼児特別水泳 3歳～年長 13:45 15:00 ¥9,504

⑤幼児・小学生水泳 年少～小6 14:45 16:00 ¥8,100

＊⑥はじめてテニス【3日間】 年長～小6 9:15 10:30 ¥6,480

＊⑥はじめてテニスのみ、3日間【1/4(水)～6(金)】の開催となります。

⇒P3の申込ご案内、P4の手続きご案内も必ずご覧ください！⇒P3の申込ご案内、P4の手続きご案内も必ずご覧ください！⇒P3の申込ご案内、P4の手続きご案内も必ずご覧ください！⇒P3の申込ご案内、P4の手続きご案内も必ずご覧ください！

¥8,100
★★★★小学生体操小学生体操小学生体操小学生体操 レベルにレベルにレベルにレベルに合合合合わせてわせてわせてわせて少人数少人数少人数少人数のグループのグループのグループのグループ

練習練習練習練習をををを中心中心中心中心にににに行行行行いますいますいますいます。。。。基本動作基本動作基本動作基本動作のののの練習練習練習練習からからからから（（（（マットマットマットマット

運動運動運動運動もももも含含含含むむむむ）、）、）、）、鉄棒鉄棒鉄棒鉄棒はははは逆上逆上逆上逆上がりからがりからがりからがりから空中技空中技空中技空中技、、、、とびとびとびとび箱箱箱箱はははは

開脚開脚開脚開脚とびからとびからとびからとびから転回転回転回転回までまでまでまで挑戦挑戦挑戦挑戦していきますしていきますしていきますしていきます。。。。


